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Stimati colegi,

Disciplina Religie, rdspunzdnd demersurilor si nevoilor pedagogice moderne, vine cu un
proiect inedit, propundnd un Auxiliar cu fise adaptate nivelului de intelegere al elevilor, pentru
scolile de masa, asigur@ndu-se ca toti elevii, indiferent de nivelul lor de pregdtire sau de interese,
au sanse egale in a-si forma si dezvolta competentele, dar si de a-si atinge potentialul maxim.

O astfel de abordare pedagogicd presupune personalizarea continutului si procesului
educational, astfel incat fiecare elev sa poatd invata in ritmul si modul care ii sunt cele mai
potrivite.

Prin acest auxiliar venim in intdmpinarea nevoilor elevilor, dar si al dumneavoastrd, stimati
profesori, acesta fiind menit sa contribuie la cresterea calitdtii actului educational si sd aducd un
plus de valoare disciplinei Religie.

Pentru ca fiecare elev este unic si are ritmul lui de dezvoltare, de asimilare, ne dorim ca, prin
aceastd lucrare, sd venim in sprijinul colegilor profesori pentru a facilita exersarea notiunilor
care trebuie invdtate pe parcursul clasei a [X-a intr-un mod pldcut si variat.

Auxiliarul respectd Programa scolard la disciplina Religie, aprobatd prin OM 5230/01.09.2008,
fiind avizat de Patriarhia Romand. In realizarea lui am urmdrit atingerea competentelor
prevdzute de programd.

Prezentul auxiliar se adreseaza elevilor din cadrul scolilor de masg, fiind recomandat spre
utilizare sub atenta indrumare a profesorilor. Consolidarea fiecdrei lectii este conceputd sub
forma a trei fise de lucruy, intitulate Fisa I, Fisa 2 si Fisa 3, fiind concepute pe trei niveluri diferite
de nvatare: gradul usor, mediu si ridicat, ce cresc gradual in dificultate. Profesorului i revine
misiunea de a selecta fisele, tindnd cont de particularitdtile individuale ale elevilor si de nevoile
acestora de invdtare. Fisele contin itemi de tip obiectiv, semiobiectiv si subiectiv, iar prin
rezolvarea lor, in mod diferentiat, avem convingerea cd elevii vor fi incurajati si stimulati nspre
dezvoltarea competentelor prevdzute in programa scolard.

Exercitiile cu itemi de tip obiectiv au In componentd itemi inchisi, de tip rdspunsuri binare
(corect-gresit)/(adevdrat-fals), enunturi cu un singur rdspuns corect, rdspunsuri corelate (trebuie
dusa corespondenta intre elementele date), etc. Sarcinile de lucru corespunzdtoare itemilor de tip
semiobiectiv sunt axate pe itemi deschisi, de tip completarea enunturilor lacunare, raGspunsuri la
intrebdari, etc. Exercitiile de tip subiectiv au in vedere dezvoltarea spiritului creativ, prin realizarea
unor lucrdri interesante si provocatoare. In functie de progresul elevului si de dorinta acestuia,
profesorul are libertatea de a-i oferi spre rezolvare si celelalte fise.

La finalul fiecdrei unitdti de invdtare propunem o fisd de recapitulare, pentru sistematizarea
cunostintelor insusite, si o fisd de evaluare, in vederea mdasurdrii achizitiilor dobandite. Invdtarea
se face progresiv, iar evaluarea, unitar deoarece, prin adaptarea continutului de invdtare,
profesorul poate sa-1 ducd pe elev la potentialul lui maxim, exprimat prin evaluarea unitard.

Fisa de evaluare, care contine Baremul de evaluare si notare, este conceputd pe aceeasi
structurd a celor trei categorii de itemi, ce cresc gradual in dificultate, oferind posibilitatea
tuturor elevilor sa obtind nivelul maxim de performantd. Acest instrument de evaluare permite
tuturor educabililor posibilitatea de a-si valoriza la maximum nivelul aptitudinal.

Dacd in clasd existd elevi cu certificat de orientare scolard CJRAE/CMBRAE, recomanddm ca
predarea sa fie facuta diferentiat, respectiv sd rezolve doar cdte un item de la fiecare exercitiu,
cu grad scazut de dificultate sau sa raspundd oral la acele exercitii. Continutul acestor exercitii
este adaptat, astfel incat elevul poate fi evaluat potrivit nivelului lui de intelegere si poate sa
atingd performanta maximd.

Dragi profesori, transmitem mai jos mesajul nostru catre elevii dumneavoastrd si va rugam sd
vd asigurati ca va fi receptat de cdtre acestial
Sperdm ca prezentul material sd va fie de real folos. Mult succes!

Echipa de autori
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Dragi elevi, e

Pe parcursul anului scolar, la Religie, veti avea posibilitatea sa lucrati anumite fise ce vd sunt
dedicate, fiind realizate special pentru voi. Ele va vor ajuta sd descoperiti, prin activitdti
individuale, frumusetea credintei noastre, dar si posibilitatea de a vd autodepdsi, solicitdnd
profesorului o a doua si/sau a treia fisd, in cazul in care ati epuizat un nivel.

Sarcinile de lucru diverse va permit sa intelegeti mai multe despre relatia omului cu Dumnezeu,
despre ce inseamnd responsabilitatea crestind, ce presupune pregdtirea credinciosului pentru
participarea la sfintele slujbe, despre spiritualitate si viatd cresting, religiile in antichitate,
ortodoxie si culturd nationald, precum si despre atitudinea crestinilor in fata provocdrilor lumii
contemporane.

Fiecare fisa de lucru va oferd posibilitatea sd descoperiti si sa invdtati lucruri noi, prin activitdti
de reflectie si jocuri didactice, dezvoltGndu-vd competentele prevdzute in programa scolardg.

Va dorim sd parcurgeti cu bucurie si cu folos aceste activitdti!

Echipa de autori
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insusite in cadrul acestei
unitat de invitare:
mformatn sistematizate cu
pravire la  cunostintelor
dobandite in cadml wutim

de invitare

Lectie de evaluare |

A e

gy b ey e m——— 4 T

1 ddewres e e’ reres whe i Ja—
1 P e s st 5 S
= &

"
[

W

Aplicatie practica:
achvitin care si dezvolte abilitinle
artistice, de relationare, de comunicare
51 de voluntanat crestin

propunen de

Sa exersam!: exercim 3
aplcamm  la  continutul
sistematizat al unitim de
invatare parcursa

i ol

‘i { RESURSE

i

Vi

‘ EDUCAT IONZLE

§ Deschise
! RELIGIE



Competente generale 3¢ competente specifice

C.G. L. Definirea specificului propriei credinte, in raport cu alte credinte si
convingeri

C.S. - LI Argumentarea importantei sfinteniei si a respectului crestinilor fata de cele
sfinte.

C.S. - L.2. Explicarea importantei implinirii datoriilor morale si materiale pentru viata si
progresul spiritual al crestinilui.

C.S. - 1.3. Prezentarea elementelor definitorii ale religiilor lumii antice.

C.G. 2. Utilizarea adecvatd a conceptelor specifice religiei, in diferite contexte de
comunicare

C.S. - 2.1 Utilizarea adecvatd a termenilor specifici religiei in argumentarea tnvdtdturii
de credintd ortodoxa.

C.S. - 2.2 Integrarea corectd a termenilor specifici religiei In diferite contexte de
comunicare.

C.G. 3. Integrarea valorilor si a cunostintelor religioase in structura propriilor
atitudini §i comportamente

C.S. - 3.l Identificarea si folosirea unor modele de comportament crestin in exemplele
din Biblie si din istoria Bisericii.

C.S. - 3.2. Andliza datoriilor crestinului si a specificului acestora in contextual societdtii
actuale.

C.S. - 3.3. Aplicarea invdtaturilor crestine referitoare la modul de participare personala
la viata liturgica a Bisericii.

C.G. 4. Aplicarea invatdaturii de credintd in viata personald $i a comunitdtii

C.S. - 4.1 Aplicarea normelor moralei crestine in situatii concrete de viatd.

CS. - 4.2. Formarea de solutii pentru diferitele probleme ale tinerilor, in lumina
invatdaturii crestine.

C.S. - 4.3. Practicarea introspectiei/meditatiei crestine, in scopul dezvoltdrii capacitdtii
de autocunoastere si a participdrii constiente si active la viata liturgica a Bisericii.

C.G. 5. Corelarea cunostintelor religioase cu cele dobandite la alte discipline de

invatamant

C.S. - 5.1 Explicarea argumentatd a influentei crestinismului asupra culturii noastre
nationale.

CS. - 52. Prezentarea argumentatd a contributiei majore a Bisericii Ortodoxe la

aparitia si dezvoltarea invdtdmantului romanesc.
C.S. - 5.3. Corelarea informatiilor despre religiile lumii antice cu datele referitoare la
cultura si viata sociald a lumii antice insusite la alte discipline.
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UNITATEAI
invatitura de eredinti

s b i
Domnul lisus Hristos, Atottiitorul

1. Relatia omului cu Dumnezeu - Adorarea lui Dumnezeu
2. Relatia omului cu Dumnezeu - Maicii Domnului

3. Relatia omului cu Dumnezeu - Cinstirea sfintilor

Recapitulare

Evaluare
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Unitatea |

oI Invatatura de credinta
Lectia 1

... Dumnezeu este iubire si cel ce ramane in iubire raimane in Dumnezeu si

Dumnezeu ramane intru el.” (I loan 4, 16)

Relatia omului cu
Dumnezeu -
Adorarea lui

Dumnezeu

) : . r
| :
P e 34 S -
z ” \
2 o SRS,

Sfanta Treime Crestinii primesc Sfanta Impartasanie

/*~Sa exploram!

——

Toti oamenii 1si doresc sa fie iubiti s1 sa iubeasca.
Iubirea este un sentiment care ii inaltd pe oameni si 11
apropie de Creatorul lor, Dumnezeu, Care ,,este iubire” (I
loan 4, 8). De-a lungul vietii, oamenii experimenteaza
iubirea fata de parinti, fata de frati si surori, fata de rude
si prieteni, fatd de o persoand cu care isi intemeiazd o
familie. Acestei persoane dragi de multe ori 1i spunem:
»le ador!”, deoarece ea constituie totul pentru noi, pentru
ca o iubim atat de mult incat nu putem exprima in cuvinte
ceea ce simtim pentru ea.

1. Ce reprezinta adorarea lui
Dumnezeu?

2. Ce diferente exista intre adorarea
lui  Dumnezeu si cinstirea
sfintilor?

3. Cum arati un crestin care 1|
adora pe Dumnezeu?

Adorarea este o iubire desavarsita, absolutid, care se cuvine sd o oferim doar lui
Dumnezeu. Pe oameni Ti iubim, iar pe Dumnezeu 11 adoram. Pe Dumnezeu 1l cinstim pentru El
Insusi, pentru méretia si perfectiunea Lui, pentru faptul cd El ne-a creat si are grija permanent fata
de noi, El este Parintele nostru.

Iubirea noastra fatd de Dumnezeu este un raspuns la iubirea Lui fatd de noi, asa cum ne arata
Sfantul Apostol loan: ,,Noi iubim pe Dumnezeu, fiindca El ne-a iubit cel dintai” (I Ioan 4, 19).
Iubirea lui Dumnezeu fata de noi este nemarginitd, pentru ca ,,Dumnezeu asa a iubit lumea, incat pe
Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan
3,16). Ca urmare, ,,cand meditam la negraita Sa intelepciune, la iubirea de oameni si la nepatrunsa
Lui indelungd rabdare, care rabda greselile cele firda de numar ale oamenilor, ne vine sa-L
preamarim din tot sufletul.”, afirma Sfantul loan Casian. (Filocalia I).

Pe masura ce crestinul constientizeaza dragostea lui Dumnezeu fata de toti oamenii, sufletul lui
se umple de recunostintd si de dragoste si incearca, pe cat 1i este posibil, sa exprime dragostea fata
de Dumnezeu prin cuvinte, gesturi si fapte pline de iubire.

—_— —*L1<¢>!;|— —r———

Adorarea (lat. adoro-are sau latria de la gr. Aatpeia latreia- a aduce un cult, o jertfa,
inchinare, venerare) este o atitudine profund religioasa, insotita de ritualuri si gesturi, prin
G '@ care se exprimd dependenta si dragostea fatd de Dumnezeu ca Domn atotputernic si
D,

Dictionar

= atottiitor: Domnului Dumnezeului tau sa te inchini si numai Lui sa-I slujesti (Matei 4, 10; 10,
— 12 ; Luca 4, 8; Fapte 7, 7; cf. Deuteronom 6, 13).
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Asa cum ni se descoperd in Vechiul si Noul Testament, adorarea presupune credinta in
Dumnezeu Cel viu si personal, Care intrd in dialog constient cu fiintele personale, in Dumnezeu
Unul in fiinta, Tntreit In Persoane: Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

Conform Sfintei Scripturi si scrierilor sfintilor parinti, adorarea este cultul suprem care se
cuvine doar persoanelor Sfintei Treimi, fiind diferita de cinstirea (venerarea) sfintilor, a
icoanelor, a moastelor si a sfintei cruci. Cinstirea reprezinta respectul si dragostea pe care crestinii
ortodocsi le acordd sfintilor si obiectelor sfinte, in timp ce adorarea este o incredintare totala
cuvenitd numai lui Dumnezeu, ce il aduce pe crestin iIn comuniune profundd cu Dumnezeu si il
sfinteste. Padinea si vinul, prefacute in Trupul si Sangele Domnului, Tn cadrul Sfintei Liturghii se
bucurd de acelasi cult de adorare, pe cand Evanghelia, crucea si icoanele sunt cinstite in legatura
cu evenimentele si persoanele reprezentate.

Adorarea este diferiti de idolatrie (cinstirea idolilor). in actul de adorare, crestinul se
adreseaza lui Dumnezeu ca fiinta iubitoare, pe cand idolatria provine din teama fatd de divinitatea
impersonala, reprezentata prin idoli, statui.

Crestinii exprima adorarea lui Dumnezeu prin cuvinte (rugaciunea de lauda, multumire, cerere),
gesturi (semnul crucii, inchinaciuni, metanii, ingenuncherea in timpul rugaciunii sau in diferite
momente ale slujbelor), oferirea de daruri (lumanare, prescura, vin), construirea bisericilor,
respectarea poruncilor, savarsirea faptelor bune, participarea la sfintele slujbe, tindnd post.

De asemenea, 1l cinstim pe Dumnezeu atunci cind ne ferim si sivirsim anumite picate
impotriva lui Dumnezeu: necredinta, egoismul, fanatismul, renuntarea la credintd (apostazia),
erezia (Invatatura gresitd), lenea sufleteasca, ura fatd de Dumnezeu, credinta in superstitii i in
vrajitorie.

— e —
» Adorarea este o atitudine profund religioasa, insotita de ritualuri si gesturi, prin
e care se exprima dragostea fatda de Dumnezeu.
Ida C/Lew » Adorarea este cultul suprem care se cuvine doar persoanelor Sfintei Treimi,
am— fiind diferita de cinstirea (venerarea) sfintilor, a icoanelor, a moastelor si a
o R sfintei cruci.
= » Crestinii exprimi adorarea lui Dumnezeu prin: cuvinte, gesturi, oferirea de

daruri, construirea bisericilor, respectarea poruncilor, savarsirea faptelor bune,
participarea la sfintele slujbe, tinind post.
> Adorarea lui Dumnezeu este un raspuns la iubirea lui Dumnezeu fata de noi.

P _.._%._ e

+» Icoana Sfintei Treimi pictatd de Andrei Rubliov este consideratd una dintre
Stiati ca ... reprezentarile canonice ale Sfintei Treimi ?
- + Porunca iubirii lui Dumnezeu este strans legatda de porunca iubirii aproapelui ca
pe noi insine?
% Apostolul Pavel ne indeamna: ,,... sd infatisati trupurile voastre ca pe o jertfa
% hg vie, sfanta, bineplacuta lui Dumnezeu” (Romani 12, 1)?
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Fisa 1

1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B, dupa model.

A B
1) Iubirea absoluta, desdvirsitd a)  Sfanta Liturghie
2)  Scopul vietii crestinului b)  Prescura
3)  Opusul iubirii c)  Mantuirea
4)  Cea mai importanta slujba d) Adorarea lui Dumnezeu
5) Adusad in dar de crestini e)  Ura fatd de Dumnezeu

f)  Vecernia

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte din paranteza, care se potrivesc, (dragoste,

bucuria, iubit, poruncile, prietenii, iubiti, frati, Tatal), dupa model:

,Daca paziti poruncile Mele, veti ramane intru iubirea Mea, dupa
cum si Eu am pazit poruncile Tatalui Meu si raman intru iubirea
Lui. Acestea vi le-am spus, ca ............. Mea sa fie in voi si ca
bucuria voastrda sa fie deplind. Aceasta este porunca Mea: sa va
iubiti unul pe altul, precum v-am .......... Eu. Mai mare ......... decét
aceasta nimeni nu are, ca sufletul lui sa si-1 puna pentru prietenii

sai. Voi sunteti ............ Mei, daca faceti ceea ce va poruncesc. De

acum nu va mai zic slugi, ca sluga nu stie ce face stapanul sau, ci v-

Cina cea de Taina

am numit pe voi prieteni, pentru ca toate cate am auzit de la ...........
Meu vi le-am facut cunoscute. Nu voi M-ati ales pe Mine, ci Eu v-
am ales pe voi si v-am randuit sa mergeti si roadd sa aduceti, si
roada voastra sa ramana, ca Tatal sa va dea orice-I veti cere in
numele Meu. Aceasta va poruncesc: sa Vi ........ unul pe altul.”
(loan 15, 10-17).

3. Prezinta, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei modalitati de adorare a lui Dumnezeu de catre
tinerii crestini, in societatea contemporana, pornind de la indemnul Mantuitorului lisus Hristos,
Care ne spune ca: ,Luati aminte ca faptele dreptdtii voastre sd nu le faceti inaintea oamenilor ca

sa fiti vazuti de ei; altfel nu veti avea plata de la Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei 6, 1).
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1. Alege varianta corecta de raspuns, dupa model.

A. Adorarea reprezinta:

a. Cinstirea acordata sfintilor
b. Cultul suprem adresat lui Dumnezeu;
Cinstirea acordata slujitorilor bisericii;
d. Cinstirea acordata Maicii Domnului.
B. Sfanta Euharistie (Sfanta impartasanie):
a. Reprezinta painea si vinul cu care ne Impartasim;
b. Reprezintd un simbol;
c. Esteoierurgie; i
Sfanta Impartasanie
d. Reprezinta Trupul si Sangele Domnului si de aceea se cuvine
sd o adoram.
C. Crestinul exprima respectul si iubirea fata de Dumnezeu prin:
a. Cuvinte urate la adresa lui Dumnezeu;
b. Rugaciuni de lauda, fapte bune, credinta;
c. Incilcarea poruncilor divine;
d. Indiferenta, egoism, lene sufleteasca.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:

,Dar va zice cineva: Tu ai credinta, iar eu am fapte; arata-mi credinta ta fara fapte, si eu iti voi
arata din faptele mele credinta mea. Tu crezi ca unul este Dumnezeu? Bine faci; dar si demonii cred
si se cutremura. Vrei insa sa intelegi, omule nesocotit, ca credinta fara de fapte moarta este?” (lacov
2, 18-20).

a. Precizeaza, cel putin doua fapte bune pe care le poate face crestinul din dragoste fatd de
Dumnezeu.

b. Precizeaza, cel putin doud modalitati, prin care crestinul poate exprima credinta in Dumnezeu.

C. Precizeaza care este legatura dintre credinta in Dumnezeu si faptele savarsite de crestini, pentru

mantuire.

3. Compune o rugaciune de multumire adusa lui Dumnezeu prin care sa exprimi recunostinta si

dragostea ta fatd de Dumnezeu.
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. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, A / F, dupa model.

1
a. Cea mai mare poruncd dati de Dumnezeu este porunca iubirii.
b. Adorarea lui Dumnezeu are efecte asupra sufletului omului.

c. Cinstirea sfintelor moaste este 0 modalitate de a-L adora pe Dumnezeu.

d. Prin rugdciune omul vorbeste cu Dumnezeu.

e

e. Intre ,adorare”, ,venerare”, ,supravenerare” nu exista nici o diferenta.

2. Scrie un text argumentativ de 10-15 de randuri, despre importanta respectarii de catre crestini a
poruncilor divine, ca forma de exprimare a adorarii lui Dumnezeu pornind de la cuvintele
Mantuitorului lisus Hristos, Care ne spune ca: ,,De Ma iubiti, pazigi poruncile Mele (...) Cel ce are
poruncile Mele si le pazeste, acela este care Ma iubeste; iar cel ce Ma ubeste pe Mine va fi iubit de
Tatal Meu si-1 voi tubi si Eu si Ma voi ardta lui” (Ioan 14, 15, 21).
Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia datd, enuntarca argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu liber de 130 - 150 de cuvinte, in care sa
ardti importanta rugaciunii in viata crestinului, pornind de la
urmatorul citat:

»Rugiciunea este soarele ochilor nematerialnici ai

sufletului. Dupad cum soarele este lumind pentru trup,

rugaciunea este lumina pentru suflet” (Presh. Dionisie Tatsis,

Sfantul Nectarie ,./nvataturi alese™). Cregtini la Sfdnta Liturghie


https://www.citateortodoxe.ro/biblioteca/sfantul-nectarie-invataturi-alese-46
https://www.citateortodoxe.ro/biblioteca/sfantul-nectarie-invataturi-alese-46

+
o

MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Parintele Profesor Dumitru Staniloae

(1903-1993)
Este cel mai important teolog
ortodox al veacului al XX-lea. S-a
remarcat pentru viata sa
duhovniceasca inalta, dupa modelul
Sfintilor Parinti, pe care i-a iubit, i-a
tradus si ale caror Invataturi le-a
implinit desavarsit, cat si pentru
opera sa monumentald, inspirata de
Dumnezeu si aprofundand
invataturile cele mai importante si
cu 1impact practic asupra vietii
duhovnicesti.

A fost supranumit ,,teologul ubirii”, ubirea intratrinitara
fiind, pentru Parintele ,,structura supremei iubiri”. Ne-a lasat
un amplu tratat de Teologie Dogmatica Ortodoxd,
traducerea Filocaliei in limba romana si numeroase studii pe

marginea scrierilor sfintilor parinti.

Parintele Dumitru Staniloae a madrturisit credinta in
Sfanta Treime si in temnitele comuniste, fiind o lumina

pentru toti in vremurile atee.

e C(Citeste mai mult despre viata parintelui Dumitru
Staniloae la https://ziarullumina.ro/actualitate-

religioasa/in-memoriam/parintele-dumitru-staniloae-

teologul-iubirii-si-al-desavarsirii-crestine-184900.html

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii

parintelui Dumitru Staniloae?
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Moment de rugdciune

HSfantd Treime, Tata, Fiule si
Duhule, Preainalte Dumnezeule,
Imparate si Facitorule a toatad
vesnicia, Care ne-ai cinstit pe noi cu
chipul Tausi ai scris mprejur in
chipul vazut al firii noastre
asemanarea Fiintei Tale nevazute,
fa-ne sa aflam mila si har in ochii
Tai, ca sd Te putem slavi in ziua cea
neinserati a  Impardtiei  Tale,
impreuna cu toti sfintii care din veac
au  bineplacut  Tie. Amin.”
(Rugdciune catre Sfinta Treime a
Sfantului Cuvios Sofronie de la
Essex)

,»lubi-Te-voi Doamne, vartutea mea.

Domnul este intirirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu.” (Psalmul 17, 1)

—_— —r:!%r:—.— —_—


https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/in-memoriam/parintele-dumitru-staniloae-teologul-iubirii-si-al-desavarsirii-crestine-184900.html
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/in-memoriam/parintele-dumitru-staniloae-teologul-iubirii-si-al-desavarsirii-crestine-184900.html
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/in-memoriam/parintele-dumitru-staniloae-teologul-iubirii-si-al-desavarsirii-crestine-184900.html
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,»--- Mareste sufletul meu pe Domnul. Si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu, Ca

a cautat spre smerenia roabei Sale. Ca, iata, de acum ma vor ferici toate neamurile.” (Luca 1, 46-48)

Relatia omului cu
Dumnezeu -
Preacinstirea
Maicii Domnului

Evlavia crestinilor la icoana Maicii Domnului, manastirea Horaita

In planul de mantuire a neamului omenesc, Maica

#9S4 im! . A . .
Sa exploram! Domnului a avut un rol covarsitor, caci prin ea si cu ea

1. Care este rolul Maicii Domnului in toatd firea omeneasca a fost ridicatd din pacat, caci
planul de mantuire a neamului Dumnezeu, in marea Sa bunatate si iubire pentru
omenesc? Oomenirea cazuta in pacat, a hotarat trimiterea in lume a

2 De ceise cuvine Maicii Domnului  Fiul Sau, Cel Unul-Nascut, ,,Care pentru noi, oamenii, i
un cult deosebit fati de ceilalti PENtru a noastrd mantuire S-a pogorat din ceruri si S-a
St intrupat de la Duhul Sfint si din Fecioara Maria si S-a

3. Cur;1 isi  manifesti  crestinii facut Om” (Articolul 3, Crezul), pentru aceasta, dupa
respectul fatd de Maica Domnului? Dumnezeu, cea mai mare cinstire se aduce Maicii

4. Care sunt roadele acestor forme de DPomnului, care L-a ndscut cu trupul pe Fiul lui

manifestare?

Dumnezeu, asa dupa cum reiese din vestea adusd ei de
ingerul Gauvriil, care i-a spus: ,,... Duhul Sfant se va

pogori peste tine si puterea Celui Preainalt te va umbri; pentru aceea si Sfantul care Se va naste din
tine, Fiul lui Dumnezeu Se va chema” (Luca 1, 35).

Cultul adus Maicii Domnului este numit preacinstire sau supravenerare (hiperdulie), asa

cum exprima Biserica aceastd cinstire a ei in imnul: ,,Cuvine-se cu adevarat sa te fericim,

Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea fericitd si prea nevinovata si Maica Dumnezeului nostru.
Ceea ce esti mai cinstitd decat heruvimii si mai marita fard de asemanare decat serafimii, care fara
stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine, cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te
marim” (Rugéaciunea Cuvine-se cu adevarat).

[ — —{1%&-— ————

Dictionar

Genealogie = urmarire sistematica a filiatiei existente intre membrii unei familii (marcante), facuta
pentru a stabili originea si gradul lor de inrudire.

Hiperdulia =

Harisme = daruri cu totul speciale ale Duhului Sfant (facerea de minuni, proorocia, glosolalia etc).
numire datd preacinstirii sau supravenerarii Maicii Domnului, si

care deriva din

grecescul vrepdovieia, care se traduce ,,deasupra duliei” (dulia se refera la cultul cinstirii sfintilor, din
grecescul dovleio — cult de nivel inferior).
Hram = sarbatoarea unei biserici.

DR0.6 58
e
———
Hristocentrism = atitudine existentiala crestind potrivit careia in centru vietii individuale si comunitare
este asezat Hristos, Mantuitorul lumii.

Revelatie = cu referire la revelatia divind, care Inseamna actiunea de a se face cunoscut, de a se
descoperi, de a se dezvalui Dumnezeu in lume; deriva din latinescul revelatio.
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Preacinstirea Maicii Domnului decurge din adorarea si inchinarea pe
care 0 aducem lui Dumnezeu si a fost anticipatid in Revelatia Vechiului
Testament prin profetii (a se citi din Sfanta Scriptura: Facerea 3, 15; Isaia 7,
14; lezechiel 44, 1-2; Psalmul 44, 11 etc), acte minunate si imagini despre
Maica Domnului (vezi scara lui lacob — Facerea 28, 12; trecerea poporului
evreu prin Marea Rosie ca pe uscat — lesirea 14, 1-31), iar in cea a Noului
Testament (a se vedea genealogia dreptului losif — Matei 1, 1-16; genealogia
Sfintei Fecioare Maria — Luca 3, 23-38; Luca 1, 26-56) este intemeiatd prin
alegerea, pregdtirea si umplerea de har a Sfintei Fecioare Maria pentru
realizarea actului Intruparii Fiului lui Dumnezeu din ea, de aceea toata Buna Vestire

invatatura de credintd despre Maica Domnului este hristocentrica.

Maica Domnului a fost fecioara inainte de nasterea Mantuitorului Iisus Hristos, in timpul
nasterii si dupi nasterea Lui, de aceea Biserica invata despre pururea fecioria Maicii Domnului.

De asemenea, Biserica Ortodoxa o considera mijlocitoare si grabnic ajutitoare credinciosilor,
caci rugaciunile ei sunt ascultate de Fiul lui Dumnezeu, pentru aceea in evlavia si cultul Bisericii
Ortodoxe, preacinstirea Maicii Domnului se manifestd sub diverse forme: prin sarbatori
inchinate cinstirii ei deosebite: Nasterea Maicii Domnului (8 septembrie), Intrarea in biserica a
Maicii Domnului (21 noiembrie), Buna Vestire (25 martie), Adormirea Maicii Domnului (15
august), Soborul Maicii Domnului (26 decembrie), Acoperamantul Maicii Domnului (1 octombrie),
Zamislirea Sfintei Fecioare (9 decembrie) etc; invocarea in rugaciune, zugravirea chipului ei pe
sfintele icoane, zidirea de biserici care-i poarta hramul, cantari si imne de lauda, slujbe speciale,
acatiste si paraclise inchinate Nascatoarei de Dumnezeu.

Maica Domnului este solitoarea noastra ihaintea Tronului Ceresc din a cérei slujire neintrerupta
si plind de mild, noi, oamenii, primim mari si bogate harisme dumnezeiesti, caci ea este ,,Maica
Vietii si Cununa Frumusetii”.

— _..:4$..;._ =

oo 00090 » Cultul adus Maicii Domnului este numit preacinstire sau supravenerare

Ideo M (hiperdulie);

iy » Temeiuri ale preacinstirii ei Tn Vechiul Testament: Facerea 3, 15; Isaia 7, 14;

7 lezechiel 44, 1-2; Psalmul 44, 11; Facerea 28, 12; Iesirea 14, 1-31;

» Temeiuri ale preacinstirii ei Tn Noul Testament: cele doua genealogii de la
Matei si Luca, Luca 1, 26-56;

» Pururea fecioria Maicii Domnului: a fost fecioara inainte de nasterea
Mantuitorului lisus Hristos, in timpul nasterii si dupa nasterea Lui;

» Preacinstirea Maicii Domnului se manifesta sub diverse forme: sarbatori
inchinate cinstirii ei deosebite, invocarea in rugaciune, zugravirea chipului ei pe
sfintele icoane, zidirea de biserici care-i poartd hramul, cantari si imne de lauda,
slujbe speciale, acatiste si paraclise inchinate Nascatoarei de Dumnezeu.

=

N
¢ P .

R _...:.%.:._ e .
% Prima icoana din lume, cu chipul Maicii Domnului (Odighitria - ,,Indrumitoarea”),
Stiati ca ... a fost pictata la cererea Sfintei Fecioare Maria de catre Sfantul Apostol si
- Evanghelist Luca, primul iconograf?
«» Cea mai vestita dintre icoanele facatoare de minuni ale Maicii Domnului, de la noi,
din tara, este icoana de la Manastirea Neamt?
% g % Increstinarea Muntelui Athos este legati de calitoria Maicii Domnului, impreuna
cu Sfantul Apostol si Evanghelist loan, spre insula Cipru, la invitatia lui Lazar, cel
nviat de Méantuitorul lisus Hristos?
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1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1)  Nasterea Maicii Domnului a) supravenerare
2)  Buna Vestire b) 21 noiembrie
3)  Nascatoarea de Dumnezeu C) 15 august
4)  Adormirea Maicii Domnului d) 8 septembrie
5) Intrarea in biserica a Maicii Domnului e) 25 martie

f) 25 decembrie

2. Completeaza spatiile libere, din textul de mai jos, cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc:

bunatatea, Nascatoarea, sfanta, intelepciunea, mama.

,Luand deci .............. de Dumnezeu, potrivit prestiintei dumnezeiesti, numele tainic Maria, a luat
si cele insemnate simbolic de acest nume: a luat de la Tatdl puterea ca o Fiicd a Lui ca sa
SAVArseasca Ca .............. pe pamant ceea ce savarseste Dumnezeu ca Tata in cer; a luat de la Fiul
.............. ca Mama a Lui, ca sa stie sa impace cerul si pamantul si pe Dumnezeu cu omul; si-a luat
de la Duhul Sfant .............. si harul ca Mireasa a Lui, ca sda dea tuturor creaturilor, ceresti si
pamantesti, darurile si harurile ei duhovnicesti” (Sfantul Nicodim Aghioritul, Maica Domnului si
Intrarile ei in Templu in talcuiri mistagogice — cuvinte §i poeme, traduceri si studiu introductiv de

diac. loan I. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2022, p. 189).

3. Prezinta, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei modalitati prin care tinerii pot
exprima, in viata de zi cu zi, preacinstirea Maicii Domnului, pornind de la citatul
parintelui Arsenie Papacioc: ,,Se spune ca Maica Domnului este suparatad pe toti

aceia care nu-i cer niciodata nimic! Ea este o noua lume si cat poate Dumnezeu cu

puterea, poate si Maica Domnului cu rugdciunea. Arata-te, deci, a fi un fiu cu
inima de copil al Maicii Domnului!” Pdrintele Arsenie
Papacioc
(1914-2011)
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1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

a)
b)
c)
d)
e)

Maica Domnului a fost inviata de catre Fiul lui Dumnezeu la Adormirea ei.

Sfanta Fecioara Maria este Nascatoare de Dumnezeu.

Maica Domnului nu a nascut doar pe Mantuitorul lisus Hristos.
Maica Domnului primeste vestea ca-L va naste pe Hristos de la Arhanghelul Gavriil.

Cinstirea deosebitd pe care 1-o aducem Nascdtoarei de Dumnezeu se numeste adorare.

2. Raspunde urmatoarelor intrebari:

Cu ce
numiri este
cunoscuta

Care sunt cele
mai cunoscute
sarbatori ale
ei?

in Biserica?

Ce argumente
aducem pentru

Maica Domnului
., Potirul nesecat”

cinstirea ei deosebita?

Care sunt
modalitatile de
cinstire ale ei n

Biserica?

3. Compune o rugaciune citre Maica Domnului, prin care sa exprimi recunostinta si dragostea ta

fata de ea.
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1. Alege raspunsul corect si incercuieste litera corespunzatoare pentru urmatoarele enunturi:

I. Périntii Maicii Domnului au fost:

Zaharia si Elisabeta;

T o

Adam si Eva;

C. Samson si Dalila;

d. Toachim si Ana. . v p ;
’ Maica Domnului Impardteasa cerurilor

(Platytera)

Il. Maica Domnului este model de purtare pentru crestini prin:

a. Ascultarea de Dumnezeu si dispretuirea semenilor;
b. Tubirea lui Dumnezeu si comuniunea cu semenii;
C. Felul in care se manifestd oamenii zilelor noastre;

d. Neimplinirea voii lui Dumnezeu si implinirea voii celor din jur.

I1l. Formele de cinstire ale Maicii Domnului sunt;

a. Citirea cu evlavie a acatistelor Maicii Domnului;
b. Necinstirea icoanelor inchinate Maicii Domnului;
c. Inchinarea la statui;

d. Dispretul manifestat fata de sarbatorile inchinate Maicii Domnului.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre preacinstirea Maicii Domnului in
evlavia crestina, pornind de la citatul parintelui Sofian Boghiu, care spune ca: ,,0 cinstim pe
Maica Domnului i ne rugdm ei pentru ca tot ce am pierdut prin Eva, adica nevinovatia, raiul,
harul, familia sfanta, pe Insusi Dumnezeu, le-am redobandit sau le putem redobandi prin Maica
Domnului” (Tulian Dumitrascu, 15 citate despre Maica Domnului: Ne doreste lucruri mai mari

decdat ne dorim noi insine, https://basilica.ro/15-citate-despre-maica-domnului-ne-doreste-

lucruri-mai-mari-decat-ne-dorim-noi-insine/).

Tn redactarea textului, trebuie:

- sd respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata
de ideeape care o exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu liber de 130 - 150 de cuvinte, cu titlul ,,Maica Domnului — mama tuturor

crestinilor”, in care sd evidentiezi modalitatile prin care crestinii isi manifestd cinstirea


https://basilica.ro/author/iulian/
https://basilica.ro/15-citate-despre-maica-domnului-ne-doreste-lucruri-mai-mari-decat-ne-dorim-noi-insine/
https://basilica.ro/15-citate-despre-maica-domnului-ne-doreste-lucruri-mai-mari-decat-ne-dorim-noi-insine/

¥,
”e

deosebita fata de ea.

MODEL DE SLUJIRE CRE$TINA

Sfantul Cuvios

Maxim Marturisitorul
(580-662)
A fost un mare teolog si Sfant Parinte al

Bisericii, fiind cunoscut pentru scrierile sale
de mistica si ascetica, pentru care a fost numit
teologul pocaintei. Unele dintre numeroasele
lui scrieri sunt incluse in Filocalia, iar altele
in colectia PSB (Parinti si Scriitori Bisericesti),
multe fiind dedicate vietii contemplative, in care
oferd ample indrumiri ascetice. Intre aceste scrieri
amintim: Ambigua, Mistagogia si Viata Fecioarei

(cea mai timpurie biografie completa a Maicii

Domnului). A aparat cu devotament Ortodoxia in fata

ereziei monotelismului (in lisus Hristos este o singura

vointd), pentru care a suportat nedreptati si chinuri
cumplite, fiind exilat in Tracia si apoi in tara Lazilor

(indepartatul Caucaz), unde moare la data de 13 august

662, la varsta de 82 de ani.

Una din apoftegmele sale a fost aceasta: ,,Cel ce
crede, se teme; cel ce se teme, se smereste; cel ce se
smereste, se imbldnzeste; cel bland, pazeste poruncile;
cel ce pazeste poruncile se lumineaza; cel luminat se
impartdaseste de tainele Cuvdantului dumnezeiesc.”

e Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand:
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/an-
omagial/sfantul-maxim-un-marturisitor-al-crezului-
ortodox-34713.html

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii
acestui sfant?

i Unitatea |
Invatatura de credinta

Lectia 2

Moment de rugdaciune

Limpiriteasa mea cea preabuni si
nadejdea mea, Nascatoare de
Dumnezeu, primitoarea saracilor si
ajutatoarea  strainilor, bucuria
intristatilor s acoperirea
necajitilor, vezi-mi nevoia, vezi-mi
necazul, ajuta-mi ca  unui
neputincios, hrdneste-ma ca pe un
strdin, necazul meu 1l stii, deci il
dezleaga precum voiesti, caci eu n-

am alt ajutor afara de tine.”
(Rugdciune citre Maica
Domnului)

»Sfintenia vine din dragoste. Toti cei ce cred si iubesc cu adevarat sunt sfinti.”

(Sfantul Ioan Gura de Aur)

o)


https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/an-omagial/sfantul-maxim-un-marturisitor-al-crezului-ortodox-34713.html
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/an-omagial/sfantul-maxim-un-marturisitor-al-crezului-ortodox-34713.html
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/an-omagial/sfantul-maxim-un-marturisitor-al-crezului-ortodox-34713.html
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,Minunat este Dumnezeu intru sfintii Lui ...” (Psalmul 67, 36)

Relatia omului cu
Dumnezeu -
Cinstirea sfintilor

Sfintii Trei lerarhi

£ Sa exploram!
~

Pe langd preacinstirea Maicii Domnului, Biserica ii
cinsteste si pe sfinti. Crestinii din veacurile primare erau
numiti sfinti (Romani 1, 7; Il Corinteni 13, 12; Efeseni 5, 3),
pentru ca duceau o viata morala si culticd deosebitd de cea a

1. Cine au fost sfintii?
2. Ce fel de cinstire aducem

stinfilor? iudeilor si paganilor. Apoi, sfinti it d tinii

. . 1udeilor g1 paganilor. Apol, sfinti s-au numit doar crestinii

3. Ce categorii de  sfinti ’ }_) & o P S L L
care au trait o viatd aleasd prin madrturisirea credintei si

cunoastem? . o . S

. Lo implinirea voii lui Dumnezeu. Sfintii sunt, asadar, alesii si

4. De ce se cuvine a-i cinsti pe T LT R
sfinti? traitorii vietii conform Invataturii Mantuitorului Hristos,

Izvorul sfinteniei, cum spune imnul liturgic: ,,Unul Sfant,

5. Care sunt modalitatile de ) ) - ) B
Unul Domn lisus Hristos ntru slava lui Dumnezeu — Tatal”.

cinstire ale sfintilor?

Omul, prin creatie, a fost inzestrat cu chipul lui Dumnezeu si i s-a dat porunca de a lucra, prin
ascultarea voii dumnezeiesti, asemanarea cu Dumnezeu prin har, adicd sfintenia.

Din cauza caderii in pacat a lui Adam si a Evei, omenirea a pierdut harul sfintitor, care a fost
redat Tn urma Jertfei de pe Cruce a Mantuitorului, prin Sfantul Botez, crestinilor. De aceea, niciun
om nu a fost considerat sfant in perioada Vechiului Testament. Totusi, pentru aportul adus in
vestirea si pregatirea venirii Mantuitorului, Biserica, pe drept cuvant, i-a canonizat pe dreptii si
prorocii Vechiului Testament.

Biserica ii cinsteste pe sfinti intrucit Insusi Dumnezeu lucreazi prin ei: ,,Minunat este
Dumnezeu intru sfintii Lui ...” (Psalmul 67, 36). Cinstindu-i pe sfinti, noi aducem lauda lui
Dumnezeu prin ei: ,,Cine va primeste pe voi pe Mine Ma primeste...” (Matei 10, 40). Ti venerim pe
sfinti, pentru ca au fost oameni ca si noi, dar care si-au sfintit vietile biruind slabiciunile trupului si
au inmultit darurile lui Dumnezeu.

Sfintii, in Biserica Ortodoxa, se impart in mai multe cete: ceata prorocilor si dreptilor Vechiului
Testament, ceata Apostolilor care au vestit Evanghelia Domnului lisus Hristos pe pamant, ceata
ierarhilor si a invatatorilor a toatd lumea, adica cei care au aparat Biserica si dogmele credintei
ortodoxe, ceata martirilor si mucenicilor, adica cei care si-au dat viata pentru credinta in Hristos,
ceata Sfintilor Parinti, adicd a sfintilor calugari si pustnici, care s-au nevoit in pustiu si prin
P> W —

Dictionar a canoniza (proslavire) = a recunoste sfintenia unei persoane in Biserica, a trece o persoana
decedata 1n randul sfintilor
o =8 a venera = a respecta in mod deosebit, a cinsti in cel mai inalt grad, a manifesta o pretuire
g profund respectuoasa pentru cineva sau ceva.
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manastiri, ceata dreptilor ce au bineplacut lui Dumnezeu prin rdbdarea necazurilor, bolilor si
ispitelor vietii pamantesti.

Sfintii sunt cinstiti In ziua sfarsitului vietii lor pamantesti. Exceptie fac doar Sfanta Fecioara
Maria si Sfantul loan Botezatorul, la care e sarbatoritd si ziua nasterii, pentru ca a avut deosebita
importantd in istoria mantuirii. Pe toti sfintii ii cinstim in prima duminica dupa Rusalii (Duminica
Tuturor Sfintilor).

Sfintii sunt mijlocitorii nostri in rugaciune catre Dumnezeu si ajutatori in dobandirea mantuirii
(I Regi 7, 8-9). Prin cuvantul Méantuitorului: ,,Asa se face bucurie ingerilor lui Dumnezeu pentru un
pacatos care se pocaieste” (Luca 15, 10).

Modalitatile de cinstire ale sfintilor sunt participarea la slujbele sarbatoririi lor, instituirea de
sarbatori speciale legate de anumite evenimente din vietile lor, de aflarea sau mutarea sfintelor
moaste, inchinarea bisericilor prin hramuri, botezul copiilor cu numele sfintilor sau pictarea unor
icoane cu chipul acestora.

Modalitatea prin care se declara sfanta o persoana este canonizarea acesteia de catre Biserica.
Criteriile canonizarii sunt: marturisirea dreptei credinte in toata viata, sfintenia vietii, moartea
martirica si darul facerii de minuni.

In concluzie, retinem ci toti oamenii au posibilitatea sfinteniei, daci ne gandim la talharul de
pe cruce, care a madrturisit toate pacatele sale si credinta iIn Mantuitorul in ultima clipa a vietii
dobandind, primul, Raiul: ,,Pomeneste-ma Doamne, cind vei veni in Imparitia Ta (...) Adevarat
graiesc tie, astazi vei fi cu Mine in rai!” (Luca 23, 42-43).

[ — _.,.:._\.\:P_.:.._ ————

> Sfintii sunt modele de viata crestina, iar aceasta cinstire adusa sfintilor de
catre Sfanta Biserica Ortodoxa se face dupa anumite criterii: viata curata,
T dreapta credintd, sdvarsire de minuni etc. Pentru cinstirea sfintilor si
Ide\,/ cﬂm chemarea lor 1n rugaciuni ca mijlocitori ai nostri catre Dumnezeu avem
o temeiuri in Sfanta Scriptura.
” » Cinstirea sfintilor decurge din relatia lor personald si constienta cu
- 2 Persoanele Sfintei Treimi, prin care au transfigurat firea umana, cu
ajutorul harului divin, dar si prin efort propriu.
» Crestinii sunt indemnati sa urmeze pilda vietii sfintilor si sa se roage lor
ca unora ce mijlocesc lui Dumnezeu pentru noi.

—_— e ——— ——————

% Sfantul Cuvios Dimitrie cel Nou din Basarabi este de 250 de ani
patronul (ocrotitorul) Bucurestilor si se serbeaza la 27 octombrie,
urmatoarea zi dupd praznuirea Sfantului Mare Mucenic Dimitrie

% Izvorétorul de Mir. Sfintele sale oseminte se pastreaza inca de la

Stiati ca ...

sfarsitul veacului al XVIII-lea in Catedrala Patriarhala.
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1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

a. Sfintii sunt oameni care au dobandit calitatea de ,,prieteni” ai lui Dumnezeu, ,,vietuitori ai
cerului”, mijlocind inaintea lui Dumnezeu pentru crestini.

b. Tipul cultului inchinat sfintilor se numeste venerare.

d. Sfantul Cuvios Nicodim de la Tismana este praznuit pe data de 26 decembrie.

Trecerea in randul sfintilor a unei persoane se numeste moaste. I:

e. Venerare inseamnd adorarea sfintilor.

2. Completeaza spatiile libere din textul de mai jos cu acele
cuvinte/expresii care se potrivesc: sfinteniei, sfinti, mucenici, viatd, Crinii,

suferinta.

,Daca-i iubim pe ................. , sa-1 imitam. Sfintii ................. au urmat
lui Hristos, pana la a-si da propriul lor sdnge, pana la suferinta, dupa pilda
Lui. Dar ei nu sunt singuri. Dupa ei, izvorul ................. n-a secat. Deci, in

gradina Domnului, nu sunt numai trandafirii martirilor ci si .................

fecioarelor, iedera sotilor, violetele vaduvelor. Sa invatam, dar, de la ul-m-c Tutm Sn’n-l,
acesti sfinti cum, fara a infrunta ................. martiriului, un crestin trebuie

sa-1 imite pe Hristos” (Fericitul Augustin, apud 1 Nicolae, Mitropolitul

Ardealului, Studii de Teologie Morala, Sibiu, 1996).

3. Prezintd, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei modalitdti prin care oamenii isi pot sfinti viata,
pornind de la indemnul Mantuitorului lisus Hristos, Care ne spune ca: ,,Pentru ei Eu Ma sfintesc pe

Mine Tnsumi, ca si ei sa fie sfintiti intru adevar” (loan 17, 19).
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1. Alege raspunsul corect si incercuieste litera corespunzatoare pentru urmatoarele enunturi:

A

a.
b.

® w o

o

Q

o 2 0

Q o

Venerarea reprezinta:
Adorarea lui Dumnezeu;
Cinstirea Maicii Domnului;
Cinstirea Sfintei Euharistii;

Cinstirea sfintilor.

Stantul loan cel Nou de la Suceava este praznuit pe:
21 mai;

23 aprilie;

25 decembrie;

2 iunie.

. Prima categorie de sfinti, dintre cele mentionate mai jos, au fost:

Mucenicii;
Apostolii Domnului;
Cuviosi;

lerarhii.

Sfintii noua mucenici din

Cizic
(29 aprilie)

2. Cautd, in calendar, data sarbatoririi sfantului al carui nume porti sau al unui sfant drag tie, citeste

viata lui, din Proloage sau Vietile sfintilor sau folosind aplicatiile de pe Google Play, Vietile

sfintilor si Lumea Ortodoxiei.

DS

Ce Invataturi morale ai descoperit din lectura vietii acelui sfant?

3. Alcatuieste o compunere de 10-15 de randuri in care sa ardti importanta cinstirii sfintilor de cétre

crestini, ponind de la marturia Mantuitorului care a zis catre sfintii Sdi ucenici: ,,Voi sunteti

prietenii Mei” (loan 15, 14).



Unitatea |

9

o Invatatura de credinta
Lectia 3

Fisa 3

1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1)  Sfintii Trei lerarhi a) 27 octombrie
2)  Sfanta Mucenita Filofteia b) 30 noiembrie
3)  Sfantul Dimitrie Cel Nou c) 7 decembrie
4)  Sfantul Apostol Andrei d) 7 august
5)  Sfanta Cuvioasa Teodora de la Sihla e) 30 ianuarie

f) 25 decembrie

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre rolul sfintilor in viata crestinilor, pornind
de la cuvintele Sfantul Apostol Pavel, care ne indemna:
,Faceti in toatd vremea, in Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri, si1 intru aceasta
priveghind cu toata staruinta si rugdciunea pentru toti sfintii” (Efeseni 6, 18).
Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu liber de 130 - 150 de cuvinte, in care sa
exprimi comuniunea de iubire a sfintilor cu Dumnezeu in cer,
pornind de la urmatorul citat: ,,Sfintenia vine din dragoste, toti
cei ce cred si iubesc cu adevarat sunt sfinti” (Sfantul loan Gura

de Aur).

SN

Lf b A = DY~ 4
Sfantul loan Gura de Aur
(347-407 d.Hr)



MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Cuvios Ioan Iacob de la Neamt
(1913-1960)

Este cunoscut sub numele de
Sfantul loan lacob Romanul sau
Hozevitul. Sfantul preacuviosul

Parintele nostru Ioan [acob de la Neamt
s-a nascut la 23 iulie 1913, in satul
Crdiniceni, comuna Horodistea, din
fostul judet Dorohoi, intr-0 familie de
tarani foarte credinciosi, anume Maxim
si Ecaterina, fiind singurul
copil la parinti. Din botez a primit numele de Ilie si din pruncie
se dovedea un copil ales si binecuvantat de Dumnezeu. Primii
ani de scoala ii face 1n satul natal, iar intre anii 1926-1932
urmeaza gimnaziul ,,Mihail Kogalniceanu” la Lipcani-Hotin si
liceul ,,Dimitrie Cantemir” la Cozmeni-Cernauti, fiind cel mai
bun elev din scoald. Dorul spre Imparitia lui Dumnezeu si al
vietii pustnicesti, dupa exemplul si pilda Parintilor care au trait
in pustie, a atras din tanara varsta pe cel ce a primit numele de
botez Ilie, la viata monahiceasci. In vara anului 1932, rudele
voiau sa-l dea la facultatea de Teologie din Cernauti, ca sa-I
faca preot. Dar el, simtindu-se chemat de Dumnezeu la o viata
mai Tnalta, le-a spus: ,,Nu, eu vreau sa ma fac calugar!”
e Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand
https://youtu.be/4i5uWj4ZIm0?si=HVE1n8WND CCxWnWp;
e Ce valori pentru viata descoperi din lectura vietii acestui
sfant?
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ent de rugiciune

Sfintii romani

,Cuvantul dumnezeiesc pe
pamantul romanesc au odraslit
lar Biserica strabuna cu Sfinti s-a
impodobit, vrednici luptatori s-au
aratat Mucenicii s1 Marturisitorii
care pentru Hristos viata si-au
jertfit iar Cuviosii si Pustnicii
intru nevoinfe urmand calea
Domnului chipuri ingeresti au
dobandit, Arhiereii si Preotii
neincetat  vestind  Cuvantul
Evangheliei au marturisit, iar
binecredinciosii Voievozi
Biserici au 1indltat si  cu
dreptslavitorii crestini cu ravna si
jertfelnicie credinta ortodoxa si
tara au aparat, toate cetele
Sfintilor impreund rugati pe
milostivul Dumnezeu sa
mantuiasca sufletele noastre.”

(Troparul Sfintilor romdni)

,Cine iubeste pe Dumnezeu, si iubeasca si pe fratele sau” (I loan 4, 21).



https://ro.orthodoxwiki.org/Eremit
https://ro.orthodoxwiki.org/Teologie
https://ro.orthodoxwiki.org/Preot
https://youtu.be/4i5uWj4Zlm0?si=HvE1n8WNDCCxWnWp
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RECAPITULARE

wRelatia omului cu Dumnezeu este ca raddcina cu copacul. Cu cdt raddcina este mai sanatoasa,

cu atat copacul este mai puternic.” (Sfantul Ioan Gurd de Aur)

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unitati de invitare.

I. Relatia omului cu Dumnezeu — Adorarea lui Dumnezeu

Adorarea este o atitudine profund religioasa, insotita de ritualuri si gesturi, prin care se exprima
dragostea fata de Dumnezeu.

Crestinii exprima adorarea lui Dumnezeu prin: cuvinte, gesturi, oferirea de daruri, construirea
bisericilor, respectarea poruncilor, savarsirea faptelor bune, participarea la sfintele slujbe, tindnd

post.

Adorarea lui Dumnezeu este un raspuns la iubirea lui Dumnezeu fata de noi.

IL. Relatia omului cu Dumnezeu — Preacinstirea Maicii Domnului

Cinstirea Maicii Domnului se numeste preacinstire sau supravenerare.

Preacinstirea Maicii Domnului isi are temei in Sfanta Scriptura si in Sfanta Traditie.

Pururea Fecioria Maicii Domnului este dovedita atat biblic, cat si patristic.

Maica Domnului este mama si mijlocitoarea crestinilor.

Preacinstirea Maicii Domnului se manifestd sub diverse forme: sarbatori inchinate cinstirii ei
deosebite, invocarea in rugaciune, zugravirea chipului ei pe sfintele icoane, zidirea de biserici
care-i poarta hramul, cintari si imne de lauda, slujbe speciale, acatiste si paraclise inchinate

Nascatoarei de Dumnezeu.

ITI. Relatia omului cu Dumnezeu — Cinstirea sfintilor

Cultul cinstirii sfintilor se numeste venerare.

Temeiuri ale cinstirii sfintilor: omul este ,.chipul lui Dumnezeu”, astfel, el este atras cu necesitate
spre asemdnarea cu Dumnezeu; Laudati pe Dumnezeu intru sfintii Lui!” (Psalm 150, 1); ,Fiti
sfinti, pentru ca Eu sunt Sfant” (1 Petru 1, 16).

Sfintii — mijlocitori catre Dumnezeu.

Modalitéti de cinstire ale sfintilor: participarea la slujbele sarbatoririi lor, instituirea de sarbatori
speciale legate de anumite evenimente din vietile lor, de aflarea sau mutarea sfintelor moaste,

inchinarea bisericilor prin hramuri, botezul copiilor cu numele sfintilor sau pictarea unor icoane
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Unitatea |

RECAPITULARE

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

Adorarea este cultul suprem adus lui Dumnezeu.

Prin rugaciune crestinul comunicd cu Dumnezeu.

Prin participarea la slujbe crestinul 1si manifesta iubirea si respectul fatd de Dumnezeu.

Pe sfinti 11 cinstim prin urmarea exemplului vietii lor.

[ ]
]
Maica Domnului a fost preacinsitita de Arhanghelul Gavriil. \:|
]
]
[ ]

Maica Domnului este pururea rugatoare si mijlocitoare pentru crestini.

Respectul
- s fatd de sfinti
/”’ :’ SN Y

Noteazd in diagrama Venn deosebirile si asemanarile y / RN R
’ Y \ \
dintre Adorarea lui Dumnezeu si venerarea sfintilor (sau - \
¢ Rugaciune -
dintre ceea ce ar trebui sa faci pentru a arata dragostea ® 7 ;
\ \ 4 /

N Y 4 4

fata de Dumnezeu si ce faci de fapt), dupa model. R B 7 g’

Activitate practica
Fd Rai din ce dai!

e

%

~ -l
B e - S —

Iubirea fata de
Sfanta Treime

Organizati si desfasurati o expozitie de lucrari
iconografice (pe sticla, lemn, panza etc), prin
care sd valorificati cele invatate in acest capitol,
de Duminica Ortodoxiei, la biserica de care

apartine unitatea voastra scolara si In scoala.



+

R/
A X4

R/
A X4
R/
*

0

o Unitatea |

EVALUARE
Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului

Timp de lucru: 45 min.

Subiectul 1 (20 puncte)

Asociati corespunzator informatiile din cele trei coloane, dupa modelul: a) - 2. - d.
A B C

a) Data schimbatoare 1. Rusaliile a. Nasterea Maicii Domnului
b) 6 ianuarie 2. Pastele b. Nasterea Sfantului loan Botezatorul
c) 24iunie 3. Boboteaza c. Pogorarea Sfantului Duh
d) 8 septembrie 4. Dragaica d. Tnvierea Domnului
e) 10 zile de la Indltare 5. Craciunul e. Nasterea Domnului
f) 25 decembrie 6. Sfanta Maria mica  f. Botezul Domnului
7. Floriile

Subiectul 11 (30 puncte)

1)
2)
3)
4)
5)

6)

Selecteaza, din cuvintele/expresiile date intre paranteze, pe cele potrivite, pentru a completa
spatiile libere:

Crestinii exprima diferit, gradual, respectul si cinstirea fata de Dumnezeu, fata de Maica
Domnului si fatd de ........ccccevrvennn folosind termeni diferiti.

Pe Dumnezeu Tl .......ccocvvvuneee. , pe sfinti 1i veneram, iar pe Maica Domnului o preacinstim,
deoarece ea L-a nascut pe Mantuitorul.

Adorarea este ........cccceeereennn. suprem adus lui Dumnezeu, Unul in fiinta si intreit in Persoane:
Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

Crestinii se adreseaza unui Dumnezeu personal, iubitor, cu care intrd I ............ccoeevenee. prin
rugaciune.

Iubirea omului este un raspuns la iubirea lui .........cccceeveeneen. , Care atat de mult ne-a iubit, Incat
pe Fiul Sau L-a dat jertfa pentru mantuirea noastra.

Din iubire fatd de Dumnezeu, crestinii participd la .........cccccovvrvnnne. , postesc, citesc Biblia si

cartile sfinte, fac metanii, inchinaciuni, se impartasesc cu Trupul si Sangele Domnului, fac
fapte bune, respecta poruncile divine.

(sfinti, adoram, Dumnezeu, cultul, biserica, comuniune, slujbe)

Subiectul 111 (40 puncte)

Redacteaza un eseu liber de 150 - 170 de cuvinte, despre importanta cinstirii Maicii Domnului in

viata crestinilor, pornind de la citatul Sfantului Teofan Zavoratul, care ne spune ca: ,,Maica
Domnului este comoara de pret a Bisericii si a credinciosilor. Ea este cea care ne invata cd sfintenia
si fubirea sunt cele mai mari daruri pe care le putem primi si le putem oferi”. Tn redactarea eseului
vei avea n vedere:

a)
b)

c)

Explicarea afirmatiei: ,,Maica Domnului este comoara de pret a Bisericii si a credinciosilor”;
Precizarea a cel putin trei modalitdti de cinstire a Maicii Domnului de catre crestini;
Argumentarea rolului Maicii Domnului in viata crestinilor .



Unitatea |

EVALUARE

Barem de evaluare si notare

Subiectul I (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

epentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 3 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 9
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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Unitatea Il
ot Trairea invataturii crestine
Lectia 1

... Daca paziti poruncile Mele, veti raimane intru iubirea Mea, dupa cum si Eu

am pazit poruncile Tatalui Meu si raman intru iubirea Lui.” (Ioan 15, 10)

Responsabilitatea
crestina-
Datorii fata de
Dumnezeu

—

o -, i | > -
Sféanta Treime Crestinii cinstesc pe Dumnezeu

> Sa exploram!

Dumnezeu il cheama pe om, in mod liber, incd de la

o TR creatie, la invesnicire, caci asa a fost creat, ,,dupa chipul
1. Ce datorii au crestinii fatd de T ’ ’ i » »CGUP p

Dumnezeu?
2. Cum se Tmplinesc acestea in
viata de zi cu zi a crestinilor?

-

si dupa asemanarea Noastra” (Facerea 1, 26), adica a lui
Dumnezeu, iar omul alege si simte sa raspundd acestei
chemari prin ascultarea de cuvantul lui Dumnezeu, care
»¢ viu si lucrator ...” (Evrei 4, 12). Deci, omul este
chemat sa raspundd, in mod responsabil si asumat, la
chemarea lui Dumnezeu. Pentru crestini, modelul suprem
de ascultare si iubire a lui Dumnezeu este Mantuitorul
lisus Hristos, Fiul lui

3. Care sunt efectele/urmarile
implinirii  datoriilor fatd de
Dumnezeu in viata crestinilor?

Dumnezeu, care si-a asumat actul mantuirii neamului omenesc, raspunzand chemadrii Tatdlui
Ceresc. A fi crestin Tnseamna a urma Intocmai invatitura Mantuitorului lisus Hristos, care are la
baza cea mai mare porunca datd de Dumnezeu: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata
inima ta si din tot sufletul tau si din toata puterea ta si din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau ca pe
tine insuti” (Luca 10, 27). In aceastd porunci sunt cuprinse toate datoriile pe care le are omul, atat
in relatie cu Dumnezeu, cat si cu semenii.

In relatia sa cu Dumnezeu, crestinul este dator sd-I dea slavi in toati vremea si si-|
implineasca poruncile, cici ,,Cel ce are poruncile Mele si le pazeste, acela este care Ma iubeste; iar
cel ce Ma iubeste pe Mine va fi iubit de Tatdl Meu si-l voi iubi si Eu si Ma voi ardta lui” (Ioan 14,
21). Aceasta presupune o viatd plina de rdspundere din partea crestinului, care isi doreste o fericire
netrecitoare, in Imparatia lui Dumnezeu.

Datoriile fata de Dumnezeu sunt exprimate clar in primele patru porunci din Decalog, in care
se evidentiazd cinstirea si slujirea unicului si adevaratului Dumnezeu, care este Creatorul,
Binefacatorul, Sfintitorul si Judecatorul nostru.

[ — —{1%&-— ————

Datorie = obligatie legala sau morala, Tndatorire, sarcind. Respectarea legilor/poruncilor
divine, constituie cea mai mare datorie a crestinului.
Responsabilitate = obligatia de a face un lucru, de a raspunde, de a da socoteala pentru ceva,
-.*,- ,'@ . de a accepta si suporta consecintele; responsabilitatea implica libertate.

g

Dictionar

o Virtute = dispozitie statornica a sufletului omenesc care tinde catre bine si frumos,
e perfectiune morala.
Virtuti teologice = virtuti insuflate de Dumnezeu (credinta, nadejdea si iubirea), care-i permit
omului sa stabileasca o relatie cu Sfanta Treime, fiind dovada prezentei si actiunii Sfantului
Duh in facultatile fiintei omenesti.



Unitatea Il
ot Trairea invataturii crestine
Lectia 1

Cinstirea si slujirea lui Dumnezeu se manifestd in efortul crestinului de a-L cunoaste si a-L
adora pe Dumnezeu, caci ,,aceasta este viata vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu
adevarat, si pe lisus Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17, 3). La cunoasterea lui Dumnezeu se
ajunge prin practicarea virtutilor teologice: credinta, nadejdea si dragostea.

Credinta in Dumnezeu este o virtute, un dar al lui Dumnezeu, care trebuie marturisitd si
cultivatd in viata crestinului cu nidejdea in dobandirea fericirii vesnice, a mantuirii noastre, caci
»Binecuvantat fie omul care nadajduieste in Domnul si a carui naddejde este Domnul ...” (Ieremia
17, 7), iar prin dragoste se realizeaza deplina noastra comuniune cu Dumnezeu, ea fiind
superioara celorlalte doua virtuti teologice (I Corinteni 13, 13).

Mijloacele de cultivare ale virtutilor teologice, in viata
crestinului, sunt: rugdciunea, postul, lectura duhovniceasca,
participarea la sfintele slujbe, cinstirea locurilor, a
persoanelor si a obiectelor sfinte, precum si a sarbatorilor
crestine.

De asemenea, suntem datori sa respingem inchinarea la
idoli (lucruri facute de maini omenesti sau la alte fapturi create
de Dumnezeu, dar si la toate lucrurile care-| pot face pe om rob
al lor, cum ar fi viata trditd numai in placeri, dorinta de
stapanire si faima, banii, luxul etc).

Metanie, cruce si carte de rugdciuni

Datori fata de Dumnezeu suntem si cu purtarea cuviincioasa in biserica, la sfintele slujbe,
apropiindu-ne cu evlavie de casa lui Dumnezeu si de lucrarea sfintitoare care se face in ea, in ziua
de odihna, duminica, i in toate celelate sarbatori randuite de Biserica.

—_— —i-:l")!?l\l:-l— ——— ——

==

> Scopul vietii crestine este dobandirea fericirii vesnice, adicd unirea noastra cu

o= Lo Dumnezeu, urmand intocmai invatatura Mantuitorului lisus Hristos si practicand
Tdei cheie virtutile crestine.

T3 » Datoriile crestinului fata de Dumnezeu se deduc din primele patru porunci ale

Decalogului si ele constau in a-L cunoaste, a-L preamari, a-L adora pe
Dumnezeu si a-1 implini poruncile.

> Crestinul isi implineste datoriile fati de Dumnezeu prin practicarea cu
staruintd a rugiciunii, a postului si a lecturii duhovnicesti, precum si prin
participarea la sfintele slujbe, cinstirea locurilor, a persoanelor, a obiectelor
sfinte, a sarbatorilor crestine si manifestand o purtare cuviincioasa in relatie cu

cele sfinte.
—_— —i-'l")!?l\l'-l— ——— ——
e,
¢+ Cele zece Porunci (Decalogul), date de Dumnezeu prin prorocul Moise (sec. al
Stiati ca Xlll-lea i.d.Hr.), sunt valabile pentru toti oamenii de pretutindeni si au caracter

obligatoriu?
+ Daca suntem cu adevarat iubitori de Dumnezeu, rugaciunea trebuie sa ne fie o
\ indeletnicire sincera care sa aduca pace si binecuvantare?
% ' % Responsabilitatea iubirii lui Dumnezeu rezultd din calitatea noastra de fii ai Lui,
care tintim spre asemanarea cu EI?
% Crestinul adevarat are datoria sa-si marturiseasca credinta prin buna sa vietuire?



Unitatea Il

o Trairea invataturii crestine
Lectia 1
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B

1) Virtute teologica a)  Mantuirea

2) Datorie fatd de Dumnezeu b)  Idolatria

3) Telul vietii crestine c)  Postul

4)  Mijloc de cultivare a virtutilor d)  lubirea

5) Pacat e)  Adorarea lui Dumnezeu
f)  Mandria

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc in text: degsert, Domnului,
sfintesti, dumnezei, Egiptului, milostivesc, rogi, inchini, cioplit.

»Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Care te-a scos din pamantul
.................. si din casa robiei. Sa nu ai alti ................. afarda de
Mine! Sa nu-ti faci chip .................. si nici un fel de asemanare a
nici unui lucru din cate sunt in cer, sus, si din cate sunt pe pamant,
jos, si din cate sunt in apele de sub pamant! Sd nu te .................. lor,
nici sd le slujesti, ca Eu, Domnul Dumnezeul tau, sunt un
Dumnezeu zelos, [...] Si Ma .................. pana la al miilea neam

catre cei ce Ma iubesc si pazesc poruncile Mele. Sa nu iei numele

Domnului Dumnezeului tdu in .................. , cd nu va lasa Domnul SNOISS BS MVNTELS SINAIE
nepedepsit pe cel ce ia in desert numele Lui. Adu-ti aminte de ziua Moise pe muntele Sinai
odihnei, ca S8 0 ....cceveeeenes Lucreaza sase zile si-{i fa in acelea

toate treburile tale, Iar ziua a saptea este odihna ..................

Dumnezeului tau [...]” (Iesirea 20, 2-10).

3. Prezinta, Tn 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei modalitati de marturisire a credintei in societatea
contemporana, de catre tinerii crestini, pornind de la indemnul Mantuitorului lisus Hristos, Care
ne spune ca: ,,Oricine va marturisi pentru Mine Tnaintea oamenilor, marturisi-voi si Eu pentru el
inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri. lar de cel ce se va lepada de Mine inaintea oamenilor si

Eu Ma voi lepada de el inaintea Tatdlui Meu, Care este in ceruri” (Matei 10, 32-33).



Unitatea Il

ot Trairea invataturii crestine
Lectia 1
[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corectd de raspuns.

A. Implinirea poruncilor divine are ca efect, in viata crestinului:
a. ldolatria;
b. Desavarsirea morala;

¢c. Mandria;

o

Lepadarea de Dumnezeu.

B. Crestinul Il cunoaste pe Dumnezeu prin:

a. Sfanta Scriptura;

b. Coran: Slujind lui Dumnezeu
Idoli;

d. Simboluri.

C. Manifestarea bunei cuviinte, in viata crestinului, presupune:
a. Lipsa de respect fata de cele sfinte;
b. Stare de Tnjosire in societate;

c. ldolatrie;

d. Decenta in cuvant si fapta.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:
,Pe Dumnezeu slujeste-L prin fapte, lauda-L in cuvant si cinsteste-L cu gandul” (Evagrie
Ponticul, Maxime morale).
a. Precizeaza, cel putin doua modalitati, prin care crestinul poate sluji lui Dumnezeu prin fapte.
b. Precizeazi, cel putin doua modalitati, prin care crestinul Il poate liuda pe Dumnezeu in cuvant.

C. Precizeazi, cel putin doud modalitati, prin care crestinul 1l poate cinsti pe Dumnezeu cu gandul.

3. Compune o rugaciune de lauda adusa lui Dumnezeu sau o maxima, de 100 - 120 de cuvinte, Tn
care sd nuantezi cinstirea ta fatd de Dumnezeu, evidentiind cel putin trei modalitati, prin care iti poti

manifesta cinstirea si slujirea fatd de El.



Unitatea Il

ot Trairea invataturii crestine

Lectia 1
[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A/F).

a. Rugaciunea reprezinta una dintre responsabilitatile esentiale ale bunului crestin.
b. Implinirea datoriilor fatd de Dumnezeu anuleaza libertatea omului.
c. Lenea spirituald este marturia iubirii de Dumnezeu.

d. Cea mai mare porunca datd de Dumnezeu se gaseste in Decalog.

HOOOE

e. Tintele vietii noastre duhovnicesti trebuie sa fie despatimirea si Indumnezeirea.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de rénduri, despre nevoia crestinului de a-L cunoaste si a-L
adora pe Dumnezeu, pornind de la cuvintele Mantuitorului Iisus Hristos, Care ne spune ca: ,,aceasta
este viata vesnica: Sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos pe Care
L-ai trimis” (Ioan 17, 3).

Tn redactarea textului, trebuie:

-sd respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor Tn scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 130 - 150 de cuvinte, in care sa exprimi nevoia punerii in practica a

poruncilor dumnezeiesti, ca datorie si mod de viatd bine placut lui Dumnezeu pentru crestini,

pornind de la urmétorul citat:

«,Implinirea  poruncilor” ascunde o adinci taini
dumnezeiasca. Dumnezeu a dat putere celor ce cred in numele
Sau sa se faca fii ai lui Dumnezeu (Ioan 1, 12). De aceea
Sfintii Parinti zic ca Dumnezeu este ascuns in porunci sau ca

Dumnezeu este fiinta virtutilor.

Pe masurda ce omul Tmplineste dumnezeiestile porunci,

Crestini la Sfanta Liturghie

puterea dumnezeiasca dintr-insul se face tot mai vadita; [...]
devine tot mai mult asemenea cu Dumnezeu, se face fiu al lui
Dumnezeu si mostenitor al vietii vesnice» (Protosinghelul
Petroniu Tanase, Usile pocaintei, meditatii duhovnicesti la

vremea Triodului).
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Tihon din Zadonsk
(1724-1783)

A fost cunoscut timpului sdu cu
supranumele de Gura de Aur al
Rusiei, a pastorit intre anii 1762-
1769; in 1769 s-a retras in
singuratate si s-a adancit in viata
duhovniceascd; a avut o bogata
activitate literara; intre scrierile sale
amintim: ,,Despre pocdintd; Despre

adevaratul crestinism”; ,,Dumnezeu in imprejurarile vietii zi
cu zi”; ,,Dragoste si mild fatd de aproapele”; s-a Tngrijit de
educatia clerului si a crestinilor pe care-i slujea. Era de o
blandete si smerenie nemarginite, astfel incat, atunci cand
credea ca ofensa pe cineva, era primul care cerea iertare;
miluia sdracii cu pensia sa, iar cand aceasta se sfarsea, se
imprumuta pentru a darui in continuare; se impartasea de
fiecare data cu siroaie de lacrimi curgand din ochi; in timpul
zavorarii, iesea doar pentru a-i vizita pe detinuti. Una din
apoftegmele sale a fost aceasta: ,,In ispite, Dumnezeu ne
aratd ceea ce suntem §i spre ce suntem inclinati prin firea
noastra ... ceea ce se ascunde in inima noastra’.

e Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand
https://doxologia.ro/viata-sfantului-tihon-din-zadonsk

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestui
sfant?

Unitatea Il
Trairea invataturii crestine

Lectia 1

Moment de rugdciune

Lotraluceste 1n  inimile noastre,
lubitorule de oameni, Doamne,
lumina  cea  nestricicioasd a
cunostintet Dumnezeirii Tale si
deschide ochii sufletului nostru spre
cunoasterea evanghelicestilor Tale
propovaduiri; pune intru noi si frica
fericitelor Tale porunci, ca astfel,
calcand cu totul poftele trupesti,
viata duhovniceascd sda petrecem,
cugetand si facand toate cele ce sunt
placute Tie. Ca Tu esti luminarea si
sfintirea si  mantuirea sufletelor
noastre si Tie slavd indltam: Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.”
(Rugdciune din Psaltire, dupa
catisma a Xl-a)

,lubi-Te-voi Doamne, vartutea mea.

Domnul este intarirea mea si sciparea mea si izbavitorul meu.” (Psalmul 17, 1)

—_— —i-:l")!?l\l:-l— ——— ——

S


https://doxologia.ro/viata-sfantului-tihon-din-zadonsk

Unitatea Il
g Tréirea invataturii crestine
Lectia 2

... Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este.” (Matei 5, 48)

Responsabilitatea

crestina-
Datorii fata

desine WA

S e
Lectura duhovniceasca Exprimarea talentului artistic

L . )
Ve Sé exploram! Indeplinirea datoriilor fatd de sine sunt corelate cu

1 Ce datorii au crestinii fati de implinirea datoriilor fatd de Dumnezeu s1 fatd de

sine?

2. Cum se Tmplinesc acestea in
viata de zi cu zi a crestinilor?

3. Care sunt efectele/urmarile
implinirii datoriilor fatd de sine
in viata crestinilor?

aproapele. Acestea privesc mai ales chemarea primita de
om ca, prin lucrarea desdvarsirii spirituale, sa
dobandeasca sfintenia, asemanarea cu Dumnezeu.

Datoriile generale fatd de fiinta intreagd a omului
constau in lucrarea a trei virtuti: stima de sine, smerenia
si iubirea de sine.

Stima de sine reiese din cinstirea pe care i-a aratat-o omului Dumnezeu, Creatorul sau, cand 1-a
Tmpodobit cu chipul sau, in scopul comuniunii vesnice cu El. Suntem, asadar, ,,fii ai lui Dumnezeu”
(I loan 3, 2), incununati cu darul stapanirii peste intreaga creatie vazuta: ,,Pusu-l-ai pe dansul peste
lucrul mainilor Tale, toate le-ai supus sub picioarele lui” (Psalmul 8, 6) si de aceea omul trebuie sa
manifeste respect fata de sine si responsabilitate fata de darurile primite.

Smerenia ne aseaza in raportul corect fatd de Dumnezeu, care ne spune ,,fara Mine nu puteti
face nimic” (Ioan 15, 5), ferindu-ne de patima mandriei. Smerenia este constiinta omului de a avea
totul de la Dumnezeu, de a fi dependent de El. Daca Domnul Iisus Hristos spunea despre Sine:
JInvitati de la Mine ci sunt bland si smerit cu inima” (Matei 11, 29), cu atat mai mult noi, crestinii,
trebuie sa practicam aceasta virtute, dupa modelul Sau.

lubirea de sine este virtutea la care suntem indreptatiti prin iubirea aratatd de Dumnezeu ,,Care
m-a iubit si S-a dat pe Sine insusi pentru mine” (Galateni 2, 20) si prin care omul isi pretuieste
viata, se fereste de picate si se straduieste si cultive o viatd virtuoasd, in scopul mintuirii. In
crestinism, iubirea de sine depaseste sfera iubirii egoiste, deschizandu-ne catre celalalt, care si el
apartine lui Dumnezeu si este ubit de EL

—_— —i-:l")!?l\l:-l— ——— ——
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Sfintenie = atribut al lui Dumnezeu; procesul de transformare a credinciosului prin participarea directa
la viata in Hristos.
Eminent = care se distinge prin calitati (intelectuale) deosebite; excelent; exceptional; remarcabil.
= = Instinct = complex de reflexe inndscute, neconditionate, proprii indivizilor dintr-o anumita specie si
QH‘G}‘; & care le asigura dezvoltarea organismului, alimentarea, reproducerea, apararea.

g Emotie = reactie afectiva de intensitate mijlocie si de duratd relativ scurtd, nsotitd adesea de
modificari 1n activitatile organismului, oglindind atitudinea individului fatd de realitate; frica, furie,
tristete, bucurie.

Dictionar

-

. .



Unitatea Il
g Tréirea invataturii crestine

Lectia 2

Datoriile speciale ale crestinului se refera la grija fata de suflet si fata de trupul sau.

Datoriile fata de suflet au in vedere cultivarea puterilor sufletesti naturale: intelectul,
afectivitatea si vointa. Aceste facultati ale sufletului trebuie orientate si cultivate de catre omul
ajutat de harul divin cat mai de timpuriu. Astfel, este necesar ca omul sa-gi lumineze mintea prin
invatatura, dar mai ales prin insusirea cunostintelor necesare desavarsirii acelor aptitudini proprii
care constituie eminenta si demnitatea sa. El trebuie sa-si intareascd vointa prin infruntarea si
depésirea obstacolelor in scopul mentinerii pe calea binelui. De asemenea, se cuvine sa-si
disciplineze, prin vointa, instinctele, dorintele si emotiile prin supunerea lor ratiunii si sa-si
dezvolte altruismul, iubirea de adevar, bine si frumos.

Datoriile fatd de trup ale crestinului se intemeiaza pe
conceptia crestind cd Dumnezeu a acordat o atentie deosebitd
credrii trupului lui Adam, modelandu-1 El Insusi din lut si
facandu-1 ,templu al Duhului Sfant” (I Corinteni 6, 19).
Pretuirea trupului de catre fiecare crestin este necesara
deoarece acesta este o parte indispensabild pentru manifestarea
vietii noastre sufletesti in aceastd lume si este destinat 7

%’/f/ﬂ..._

Hrana sanatoasa

vesniciei: ,,Cel ce a Tnviat pe Hristos lisus din morti va face vii
si trupurile voastre cele muritoare” (Romani 8, 11).

Mijloacele de indeplinire a datorilor fatd de trup au in vedere asigurarea unei alimentatii
sandatoase, practicarea exercitiilor fizice, mentinerea igienei personale, imbrdacamintea potrivita,
echilibrul intre munca, odihna si recreere, locuinta decenta si consultarea medicilor in cazul
imbolnavirii.

— _.._:.%.:._ e .
> Scopul implinirii datoriilor crestinului fati de sine este dobandirea
g @0 0R0 0 asemanarii cu Dumnezeu dupa har, adicé a sfinteniei.

Ideo CW > Datoriile crestinului fati de sine privesc atat intreaga sa fiintd, cat si separat,

i sufletul si trupul.

%

-

« P - > Indeplinirea datoriilor fati de fiinta sa intreagi se realizeazi prin dobandirea
’ stimei de sine, a smereniei si a iubirii de noi ingine in lumina credintei.
| > (Indeplinirea datoriilor fati de suflet au in vedere cultivarea virtutilor morale:
curajul, cumpatarea, dreptatea si intelepciunea, iar indatoririle fatd de trup
vizeaza pastrarea si restabilirea sanatatii acestuia.

—_— —i-:l")!?l\l:-l— ——— ——
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+ Aforismul lui Socrate, ,,Cunoaste-te pe tine insuti” este preluat de acest filosof

Stiati ca ... grec de pe frontispiciul Templului din Delfi si el constd in indemnul de a ne

o cunoaste bine calitatile si defectele?

+ Pentru orice credincios, calitdtile sale reprezinta temeiul stimei si iubirii de sine,
y iar defectele temeiul smereniei?

% g % Intelectul sau ratiunea este puterea intelegitoare si creatoare a omului,
afectivitatea este partea simtitoate, de interpretare a realitatii inconjuratoare, iar
vointa este motorul actiunilor noastre?

¢ Scopul cultivarii tuturor facultatilor sufletului este dobandirea intelepciunii prin
care omul gaseste calea savarsirii binelui si o urmeaza, fara ezitare, in scopul
mantuirii?
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g Trairea invataturii crestine
Lectia 2
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B
1) Desavarsirea morald a)  Mentinerea sanatatii
2) Datorie generala b)  Sfintenia
3) Datorie fata de suflet c)  Obligatie
4)  Datorie fata de trup d)  lubirea de sine
5) Datorie morala e)  Luminarea mintii
f)  Mandria

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc in
usucd, ramdne, grau, vifa, curdteste, mladita, curati, Mine.

,,Bu sunt vita cea adevaratd si Tatal Meu este lucratorul. Orice
mladita care nu aduce roada intru Mine, El o taie; si orice
........................ care aduce roada, El o ........................, ca mal multa
roada sa aduca. Acum voi Sunteti ...........cceeuvrnen pentru cuvantul pe
care vi l-am spus. Ramaneti in Mine si Eu in voi. Precum mladita

nu poate sa aduca roada de la sine, daca nu ramane in vita, tot asa

nici voi, daca nu ramaneti in ...........c.ooe.. Eusunt......ccoeonnene.. , VOI
sunteti mladitele. Cel ce .......ccceeennneee. intru Mine si Eu in el, acela
10 [1 [ multa, caci fara Mine nu puteti face

......................... Daca cineva nu ramane in Mine se arunca afara ca

mladita $1S€ ...ccooverrnnnnn. ; si le aduna si le arunca in foc si ard. Daca
ramaneti Intru Mine $i ..........cceeeeenne, Mele raman in voi, cereti

ceea ce voiti si se va da voud.” (loan 15, 1-7)

3. Prezinta, in 80-100 de cuvinte, cel putin trei modalitati prin

text: cuvintele, roada, nimic,

Vita de vie si rodul ei

care tinerii isi pot Indeplini

datoriile fata de trup, pornind de la afirmatia Sfantului Apostol Pavel, care precizeaza: ,,Caci

nimeni vreodatd nu si-a urat trupul sau, ci fiecare il hraneste si il incalzeste, precum si Hristos

Biserica.” (Efeseni 5, 29)
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[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. Scopul implinirii datoriilor fata de sine, presupune:
Obtinerea vietii vesnice;

a
b. Lauda si respectul celor din jur;

o

Tncrederea in sine;

Q

Satisfactia personala.

B. Smerenia inseamna:

Increderea totald in sine; Starea paradisiaca a primilor oameni

a
b. Constiinta totalei dependendente fata de Dumnezeu;

C. Umilinta in fata oamenilor;
d. Supunerea fata de indemnurile parintesti,

C. Implinirea datoriilor fata de suflet are in vedere:
a. Implinirea tuturor dorintelor;
b. Practicarea unui sport;

Stima de sine;

o ©

Cultivarea intelectului, afectivitatii si a vointei.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date.

,Cand intelepciunea se va sui la inima ta si stiinta va desfata sufletul tau, cand buna chibzuiala
va veghea peste tine si intelegerea te va pazi, atunci tu vei fi izbavit de calea celui rau si de omul
care graieste minciund, de cei ce pardsesc caile cele drepte, ca s umble pe drumuri intunecoase, de
cei ce se bucura cand fac rau si se veselesc cand umbla pe poteci intortochiate, ale caror carari sunt
strambe si ratacesc pe cai piezise.” (Pildele lui Solomon 2, 10-15)

a. Precizeaza doua sinonime ale cuvantului ,,intelepciune”.
b. Enumerd, pe baza textului, cel putin doud avantaje ale intelepciunii.
c. Explica, in 3-5 randuri, doua modalitati prin care crestinul poate manifesta intelepciunea in

viata.

3. Compune o rugaciune de cerere adusa lui Dumnezeu, prin care sa primesti de la EIl sporirea

dragostei din inima ta, evidentiind cel putin trei modalitati, prin care sa o manifesti in viata ta.



+
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[ Fisa 3 ]
1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, A / F.
a

Omul are datorii fata de trupul si sufletul sau.

b. La baza stimei de sine sta crearea omului dupa chipul lui Dumnezeu.

c. Lenea spirituald este marturia iubirii de Dumnezeu.
d. Iubirea de sine ne permite sa fim uneori egoisti.

e. Fiecare om poate sd se cunoasca pe sine daca vrea.

Unitatea Il
Tréirea invataturii crestine
Lectia 2
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2. Scrie un text argumentativ de 10-15 de randuri, despre importanta pe care o are chipul lui

Dumnezeu din om ca temei al implinirii datoriilor crestinului fata de sine, pornind de la citatul:

,Omul a fost cinstit prin insusi actul creatiei sale cu calitatea de chip a lui Dumnezeu, intrucét prin

ea i s-a sadit inrudirea si relatia lui cu Dumnezeu. Dar aceasta calitate se mentine si se dezvolta prin

relatia continua cu Dumnezeu de care omul e capabil si dupa care se cere prin sufletul sau.” (Pr.

Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa)

Tn redactarea textului, trebuie:

-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea

mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de

ideea pe care o exprima afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreazd un eseu de 130-150 de cuvinte, Tn care sa
exprimi  necesitatea cultivarii  vietii spirituale pentru
dobéndirea sfinteniei, pornind de la urmatorul citat:

,»o1 dacd artistul da lumii frumusete, atunci artistul artistilor
face sa strdluceasca 1in fata universului frumusetea
frumusetilor. Da, nu existd nimic mai frumos decét persoana
care, in negura tainica a lucrarii sale interioare, si-a decantat
drojdia tulburdrilor pacatoase si, iluminata, lasd sd se vada in
sine chipul lui Dumnezeu, stralucitor, precum un margaritar

pretios.” (Pavel Florenski, Stdlpul si Temelia Adevarului)

Sfanta Cuvioasa
Maria Egipteanca
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Schimonahia Siluana Vlad
(1944 - 2021)

Studiaza la Facultatea de Filosofie a
Universitatii din Bucuresti si ocupa
postul de preparator la Universitatea
din Galati, pentru un an. Este intr-o
N continua cautare a raspunsurilor la
marile intrebari existentiale si a sensului vietii, cand il
intalneste pe Parintele Constantin Galeriu care devine
indrumdtorul sau spiritual. In anul 2001 primeste tunderea in
monahism, iar in anul 2008 vine la Iasi unde infiinteaza
Centrul de formare si consiliere ,,Sfintii Arhangheli Mihail

si Gavriil” si Manastirea ,,Sfantul Siluan Athonitul”. De-a
lungul vietuirii sale pamantesti cauta sa ajute prin cuvant si
fapta nenumarate persoane aflate in suferinta, precum copiil
strazii si condamnatii la inschisoare, sfatuieste preoti si
mireni, scrie carti si tine seminarii si conferinte.

Audiaza conferinta ,,Doresc s md bucur, dar nu pot”
accesand:
https://www.youtube.com/watch?v=GN9I7XA9Dmo

e Ce invataturi pentru viatd descoperi din audierea acestei
conferinte?

Unitatea Il
Trairea invataturii crestine
Lectia 2

Moment de rugaciune

,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiule,
Unule-Nascut al Tatalui Celui fara
de inceput, Tu esti Cel ce prin gura
prorocului Tau David ai zis: lesi-va
omul la lucrul sau si la lucrarea sa
pana seara. Tu ai zis §i prin gura
fericitului Pavel apostolul: cel ce nu
vrea sa lucreze, nici sa nu manance.
Si iardsi Tu ai zis cu preacurata gura
Ta: Fara de Mine nu puteti face
nimic. Doamne, Doamne, ascult din
tot sufletul si din toatd inima
dumnezeiestile Tale cuvinte §i cu
umilinta alerg la bunatatea Ta: ajuta-
mi mie, pacatosului, cu darul Tau, sa
savarsesc lucrul ce incep acum, in
numele Tatalui si al Fiului si al
Stantului Duh. Amin.”
(Rugaciune la inceputul lucrului)

,»Ce este omul ca-ti amintesti de el? Sau fiul omului, ca-l cercetezi pe el? Micsoratu-l-ai pe

dansul cu putin fata de ingeri, cu marire si cu cinste I-ai incununat pe el.” (Psalmul 8, 4-5)

—_—— —{1%&— ——


https://www.youtube.com/watch?v=GN9l7XA9Dmo
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... Intru acesta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea

dragoste unii fata de altii.” (Ioan 13, 35)

Responsabilitatea
crestina-
Datorii fata
de aproapele

>~ Si exploram!

Ce datorii au crestinii fata de
aproapele?
Care sunt
aproapele?
Cum aratd crestinii implinirea
datoriilor catre aproapele in viata
de zi cu zi?

datoriile fata de

PRAJ MR AL

Rugdciune pentru aproapele

Icoana Samarzneanuluz Milostiv

Prin insasi firea sa, omul a fost plasmuit sa trdiasca
laolaltd cu semenii sai si sd tanjeasca dupa Creatorul Sdu,
dupd unirea lui cu Acesta. Crestinii pot s traiasca dupa
voia lui Dumnezeu si sa-si indrepte viata prin implinirea
indatoririlor lor fatd de semeni, fatd de sine si fatd de
Dumnezeu. Dar, oare, cine este aproapele nostru?
Aproapele nostru este fiecare om, fiindca poarta asupra
sa ,chipul lui Dumnezeu” (Facere 1, 26), asa cum ne

invatd Mantuitorul In parabola Samarineanului milostiv
(Luca 10, 29-37). Fiind purtatori ai chipului lui
Dumnezeu, toti crestinii sunt fii ai aceluiasi Tatd Ceresc,
fara vreo deosebire cum ne spune Sfantul Apostol Pavel.

,,Nu mai este iudeu, nici elin ...” (Galateni 3, 28).
Pentru crestini, indatoririle lor fatd de aproapele sunt cuprinse in virtutile: cinstirea sau

4. Care este scopul
datoriilor fatd de
pentru crestini?

implinirii
aproapele

respectarea aproapelui, iubirea aproapelui si dreptatea aproapelui. Prin recunoasterea calititilor si
meritelor pe care le are aproapele, crestinul il cinsteste pe semenul sdu ca pe o faptura aleasd a lui
Dumnezeu. El isi respectd aproapele, fiind incredintat ca se respectd pe sine insusi, asa cum ne
povatuieste si porunca data noua de Mantuitorul: ,,Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti”
(Matei 22, 39). Prin iubirea de aproapele crestinul rimane in iubirea de Dumnezeu: ,,Intru aceasta
vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fata de altii” (Ioan 13, 35).
Iubirea de Dumnezeu si iubirea de aproapele sunt in stransa legatura si trebuie indeplinite impreuna,
fiindca una fara cealaltd nu se poate Implini. Model de iubire avem de la Domnul nostru lisus
Hristos, Care L-a iubit pe Dumnezeu-Tatél, dar si pe om. Iubirea Lui fata de noi trebuie s fie un
exemplu pentru iubirea noastrd pentru aproapele. Dorind binele semenului sidu si perseveriand in
implinirea lui in mod statornic, crestinul isi arati iubirea fati de aproapele. Implinita alaturi de
celelalte Indatoriri cu dragoste, cu inima curata, cu bundtate, cu blandete, ea este o datorie de seama
a crestinului necesard pentru mdntuire. Implinirea dragostei de Dumnezeu (Matei 22, 37-39) se
poate cunoaste prin dragostea de aproapele.

- _,,.:1@.:.._ e
Dictionar Méantuire = potrivit invataturii ortodoxe, mantuirea este eliberarea din robia pacatului si a mortii si
- dobandirea vietii de veci, In Dumnezeu.
UM @ & Mila = sentiment care izvoraste din intelegerea suferintei, durerii semenilor si a tuturor fapturilor
oy = care au nevoie de ajutorul nostru.
— Milostiv = insusire a crestinului ce are mila fata de cei aflati in nevoi si concretizata prin fapta.
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Dragostea crestind ii cuprinde si pe dusmani. Urmand acest indemn, crestinul are datoria de a nu
lasa sa patrundd 1n inima sa sentimente de ura si de razbunare fata de acestia. Un indemn al Sfintei
Biserici este sd ne purtdm fatd de vrajmasii nostri cu ingaduintd si sd fim iertitori. Purtarea cu
iertare, bunatate si ingaduintd fatd de aproapele il ajutd pe crestin sa lupte la invingerea pornirilor
spre urd, invidie, intolerantd si rdzbunare. Nerasplatind raul cu rdu, cum ne indeamna Sf. Ap. Petru
(I Petru 3, 9), purtarea noastrd va fi plind de iubire fatd de semenul nostru. [ubirea adevarata fata de
aproapele trebuie sa fie: din inima curata, lucratoare si jertfelnica, sfanta, sfintitoare si universald.
Numai o asemenea iubire de aproapele izvordste urmatoarele roade: rabdarea, bunatatea,
blandetea, ingaduinta, mila, recunostinta, cinstea si dreptatea.

Tubirea citre aproapele se arati prin fapte lucriitoare, fapte ce deschid usa Imparatiei cerului:
faptele milei trupesti: saturarea celui flamdnd,; adaparea celui insetat; adapostirea celui calator,
imbracarea celui gol; cercetarea celui bolnav; vizitarea celui intemnitat, ingroparea celui mort
(cuvintele Mantuitorului din Sfanta Evanghelie de la Matei 25, 35- 36) si faptele milei sufletesti:
indreptarea celui ce greseste, invatarea celui nestiutor, oferirea unui sfat bun celui ce sta la
indoiala, rugdciunea pentru aproapele, mangdierea celor intristati, indurarea cu rabdare a
asupririi, intarirea la rabdare si a celorlalti de a indura asuprirea, iertarea celor ce ne-au gresit,
raspunderea cu bine la rau.

Prin confirmarea cu fapta a drepturilor ce i se cuvin semenului si ocrotirea acestora,
crestinul implineste dreptatea fatd de aproapele. El infaptuind dreptatea da in numele acesteia
fiecaruia ceea ce este al sau, fard vreun interes ascuns. In momente de incercare, de slabiciune prin
egoism si individualism, omul incalca aceasta indatorire: prin dorirea raului semenului din ura, prin
bucuria de nenorocirea lui, prin refuzul iertarii lui etc. Aceste fapte nu fac dovada unei iubirii
adevarate fata de aproapele.

Implinirea indatoririlor fatd de aproapele, realizate din proprie vointd si prin nevointd, aldturi
de cele fata de sine si cele fata de Dumnezeu, il ajuta pe crestin sa atinga mdntuirea, care este tinta
finala al vietii crestinului.

- _,,.:.@,:.._ e
SR » O dovada a dragostei noastre catre Dumnezeu este implinirea datoriilor
Idei cheie fata de aproapele.

» Cinstirea aproapelui se intemeiaza pe respectul fata de propria persoana.

» Implinirea faptelor milei trupesti si a celor sufletesti trebuie ficuta din
| dragoste curatd si sincerda fatd de semenul nostru si nu pentru a astepta

vreo rasplata.

— e R e —
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Dragostea fatd de aproapele este o datorie de pret a crestinului necesara

pentru propria mantuire?

% Sfantul Apostol si Evanghelist Toan numeste dragostea catre aproapele, ca
fiind roada si dovada cea mai de pret a iubirii fatd de Dumnezeu?

% hg % Masura dragostei fatd de semenii nostri este dragostea fatd de noi insine?

Stiati ca ...



Unitatea Il
Tréirea invataturii crestine

o
Lectia 3
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B

1)  Aprecierea calitatilor a)  Dreptatea

2) Datorie fata de aproapele b)  Pacat

3) Mangaierea celor intristati ¢)  Insusire a iubirii

4)  Dispretuirea semenului d)  Respect

5) Lucratoare si jertfelnica e)  Faptd a milei sufletesti
f)  Mandria

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc 1n textul dat: Tatalui, Duhului,

aproapele, bunatatile.

,Dragostea ti-1 arata pe ................. tdu ca pe tine insuti si te
invata sa te bucuride ................. lui ca de ale tale si sa suporti toate
necazurile lui ca pe ale tale. Dragostea ii face pe cei multi un

singur trup si le transformd sufletele in locasuri ale .................

Sfant, caci nu in cei dezbinati, ci in cei uniti cu sufletul se odihneste

Duhul pacii” (Sfantul Ioan Gura de Aur).

Dragoste si rugdciune

3. Prezintd, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei modalitti prin care tu, tandr crestin doresti si
infaptuiesti binele fata de aproapele tau, pornind de la indemnul Mantuitorului lisus Hristos, Care
ne spune ci: ,,Intru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daci veti avea dragoste unii
fata de altii” ( loan 13, 35).
In redactarea textului, vei avea in vedere urmitoarele aspecte:
4+ Descrierea unui crestin bun si placut lui Dumnezeu;

4+ Comentarea afirmatiei: Sunt eu un crestin placut lui Dumnezeu?
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Lectia 3

[

Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A

T &

Q

T & w

Q

o 2 0

o

d.

Mijloc de intarire si inmultire a dragostei fatd de aproapele
este:

lubirea de sine peste masura;

Facerea de bine fata de aproapele;
Mandria; e .

Crestinii slujind aproapelui
Fatarnicia.

Iubirea crestinului céatre aproapele se observa prin:
Participarea la sfintele slujbe;

Faptele milei trupesti si faptele milei sufletesti catre semeni;
Pacatele lui;

Lecturarea Sfintei Scripturi.

. Manifestarea iubirii fatd de vrdjmasi, in viata crestinului, presupune:

Eliberarea tentatiei de a raspunde cu ura si razbunare;
Stare de Injosire in fata celorlalti;
Mandrie;

Rusine.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si rdspunde cerintelor date:

,In iubire friteasca unii pe altii iubiti-va; in cinste, unii altora dati-va intaietate” (Romani 12, 10).

C.

Explica ce inseamna aproapele tau.
Precizeaza, cel putin doud modalitdti, prin care crestinul aratd dragostea sa fatd de aproapele
prin fapte.

Precizeaza, cel putin doua modalitéti, prin care crestinul aratd cinstea sa fata de aproapele.

3. Scrie o reflectie personala (de tip eseu de 5 minute) de 100 -120 cuvinte, in care sa evidentiezi

trairile si emotiile avute cand ai savarsit o fapta buna fata de cineva (prieten, apropiat, strdin etc),

pornind de la citatul biblic ,,Fericit cel care cauta la sarac si la sarman; in ziua cea rea il va izbavi pe

el Domnul” (Psalmul 40, 1).
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1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, notand cu A, daca acestea

sunt adevarate sau cu F, daca acestea sunt false.
a. Implinirea datoriilor fatd de aproapele este o dovadi a dragostei fatd de

Dumnezeu.
b. Respectul fata de aproapele se bazeaza pe respectul fata de sine.
c. Insusirile iubirii aproapelui nu se verifica in exersarea acesteia fata de dusmani.
d. Un mijloc de intarire si inmultire a dragostei fatd de aproapele este fatarnicia.

e. Raspunzind cu bine la raul facut de cel ce-mi greseste, pot provoca in sufletul

ool O

aceluia o reevaluare a faptelor si dorinta de a face bine.
2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:

,LOmul trebuie iubit. Dar ca sa-1 iubesti, trebuie sa-1 intelegi. Daca-| vezi cazut acolo, neaparat
trebuie sa gandesti cd trebuie sa-1 dai o mana de ajutor. Iubirea aproapelui este o lectie de iubire fata
de Dumnezeu. Daca nu-1 iubesti pe cel de alaturi, daca nu-1 ajuti, nu esti capabil nici sa-L iubesti pe
Dumnezeu” (Parintele lustin Parvu).

a. Precizeaza modalitdtile prin care crestinul poate sluji aproapelui prin fapte;

b. Precizeaza motivele ce impiedica punerea lor in practica, in viata sa;

c. Construieste un argument in favoarea afirmatiei din textul citat: ,,Daca nu-1 iubesti pe cel de
alaturi, daca nu-1 ajuti, nu esti capabil nici sa-L iubesti pe Dumnezeu.”

3. Elaboreaza un eseu de 130 - 150 de cuvinte, in care sa exprimi nevoia crestinului de a-1 iubi pe

aproapele pentru dobandirea propriei mantuiri, pornind de la urmatorul citat:

,Nimdnui cu nimic nu fiti datori, decét cu iubirea unuia fata de
altul; ca cel care iubeste pe aproapele a implinit Legea” (Romani
13, 8).

In redactarea eseului vei urmari:

¢ Prezentarea datoriilor fata de aproapele;

% Accentuarea respectului reciproc intre persoane si punerea

in practica a dragostei si a dreptatii fata de aproapele; Slujind lui Dumnezeu si
“ Evidentierea importantei iubirii de vrajmasi; aproapelui
¢ Prezentarea insusirilor si roadelor iubirii aproapelui;

++ Stabilirea unui titlu potrivit.



MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Apostol Pavel
(cca. 5d. Hr —cca. 67 d. Hr)
Numit ,,Saul din Tars”, dar si r“;.‘“ R
,Apostolul Neamurilor”, s-a convertit
la crestinism dupa moartea
Méantuitorului. ludeu de origine, fariseu
invatat  si devine
propovaduitor al crestinismului dupa
minunata  convertire pe  drumul
Damascului. :
El devine cel mai neinfricat si luminat marturisitor al lui
Hristos si sfarseste ca mucenic in jurul anului 67, la Roma,
prin taierea capului cu sabia, la porunca imparatului Nero.
Este praznuit in data de 29 iunie alaturi de Sfantul Apostol
Petru de Biserica crestind. Epistolele sale prin care
propovaduia invatatura Evangheliei si preciza indatoririle
lor de crestini cuprind si indemnuri frumoase si cdlauzitoare
Spre mantuire, cum ar fi: Intdrirea si statornicirea credintei in
Dumnezeu, trairea n dragoste:
,»loate ale voastre cu dragoste sa se faca” (I Corinteni 16,
14), cinstirea si dragostea fatd de aproapele: ,,Purtati-va
sarcinile unii altora si asa veti implini legea lui Hristos”

carturar, un

(Galateni 6, 2), ajutorul cu bucurie: ,,... m-ati primit ca pe un

inger al lui Dumnezeu, ca pe Hristos lisus.” (Galateni 4, 14)

sau ,,Deci, daca ma socotesti partas cu tine, primeste-1 pe el,

ca pe mine.” (Filimon 1, 17), cand le cere sa-1 primeasca pe

Onisim - un sclav fugar, devenit crestin etc.

e C(Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand:
https://doxologia.ro/viata-sfintilor-apostoli-petru-pavel

e Ce valori desprinse din viata si invataturile Sfantului
Pavel pot dovedi dragostea de aproapele?

Unitatea Il
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Lectia 3

Moment de rugdciune

,2Doamne, Invatd-ma sa-Ti
cunosc marirea si bunatatea. Da-mi
inimad curatd si lesne iertdtoare si
caintd pentru supararile ce-am facut
altora. Fa sa am  dragoste
crestineascd si sa pot rdbda cu pace
toate necazurile ce-mi vin din partea
lor, facand porunca Ta. Ma
fagaduiesc sa nu mai fac rau celor
ce-mi fac rau; (...). De va flamanzi
vrajmasul, 11 voi da paine; iar de va
inseta, il voi adapa. De va cadea, 1l
voi ridica si de se va ratdci, il voi
povatui. (...)

Ca Tie se cuvine slava, cinstea
si inchinaciunea, Tatalui si Fiului si
Stantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin!”

(Fragment din Rugdciunea pentru
izbavirea de vrajmasi)

»Orice ati face, cu cuvantul sau cu lucrul, toate si le faceti in numele Domnului lisus si prin

El sa multumiti lui Dumnezeu-Tatal.” (Coloseni 3, 17)

P~ N —

S
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RECAPITULARE

Fapta de slujire a crestinului e una, adresantii sunt doi: Dumnezeu §i omul.
Cine slujeste omului slujeste si lui Dumnezeu. (Pr. Dumitru STANILOAE)

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unititi de invatare.

I. Responsabilitatea crestind — Datorii fatd de Dumnezeu

e Datoriile crestinului fatd de Dumnezeu se deduc din primele patru porunci ale Decalogului si
ele constau Tn a-L cunoaste, a-L preamari, a-L adora pe Dumnezeu si a-1 implini poruncile.

e Crestinul isi implineste datoriile fati de Dumnezeu prin practicarea cu staruintd a rugaciunii, a
postului si a lecturii duhovnicesti, precum si prin participarea la sfintele slujbe, cinstirea locurilor,
a persoanelor, a obiectelor sfinte, a sarbatorilor crestine si manifestand o purtare cuviincioasa in

relatie cu cele sfinte.

I1. Responsabilitatea crestina — Datorii fata de sine

e Datorii fata de intreaga fiinta: stima de sine, smerenia, iubirea de sine.
e Datorii fata de propriul suflet: cultivarea virtutilor morale (curajul, cumpatarea, dreptatea si
intelepciunea).

e Datorii fata de propriul trup: vizeaza pastrarea si restabilirea sandtatii acestuia.

II1. Responsabilitatea crestind — Datorii fata de aproapele

e Cinstirea aproapelui se intemeiaza pe respectul fata de propria persoana.

e Faptele milei trupesti: saturarea celui flamand, potolirea setei celui insetat, adapostirea celui
calator; imbracarea celui gol; cercetarea celui bolnav; vizitarea celui intemnitat; ingroparea celui
mort.

e Faptele milei sufletesti: rugiciunea, indreptarea celui ce greseste, Tnvatarea celui nestiutor,
sfatuirea celui indoielnic, mangaierea celor intristati, iertarea celor ce ne-au gresit, a raspunde cu

bine la rau.
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RECAPITULARE

% Sia exersam!
P

=

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

1. Pocdinta de zi cu zi este o Indatorire a crestinului fata de sine.
2. Prin rugdciune crestinul nu poate sa-L cunoascd pe Dumnezeu.
3. Fatd de cei care nu Tmpartasesc aceeasi credintd cu a noastrd, trebuie sa

manifestam dispret.

4. In si prin Bisericd crestinul isi manifestd cinstirea si slujirea fatd de

Dumnezeu.

5. Consilierea duhovniceasca a celor din penitenciar nu are niciun efect asupra

lor.

6. O indatorire a crestinului fatd de semenii sdi este manifestatd in slava

desarta.

Pornind de la Tndemnul Sfantului Vasile cel Mare Smerenia

care ne spune ca: ,,De ai primit a fi crestin,

sarguieste-te sa te faci asemenea cu Dumnezeu,

imbraca-te in Hristos”, explicd sensul expresiei
imbraca-te in Hristos, prin completarea schemei

alaturate cu exemple de indatoriri crestinesti, dupa

model.
Organizati si desfagurati o activitate filantropica, in
preajma marilor sarbatori crestine (Nasterea
Domnului, Tnvierea Domnului, hramul parohiei n
Activitate practica jurisdictia careia se afld arondatd scoala etc),

Fd Rai din ce dai! - o - ,
colaborand cu profesorii vostri si cu preotii parohi, n

2.

vederea organizarii transparente si eficiente a

activitatii.



Unitatea

" EVALUARE
%+ Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
% Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului

*

% Timp de lucru: 45 min.

Subiectul 1 (20 puncte)

Incercuieste litera corespunzitoare din dreptul fiecdrei situatii prezentate mai jos, in care sunt

implinite indatoririle crestinului:
a. Ca sa fie acceptatd in noul grup de prieteni, Ilona a acceptat sa fumeze pentru prima oara in
viata ei.
b. Familia Siminei, impreuna cu vecinii lor, s-a ocupat de randuiala inmormantarii unei batrane
singure $i nevoiase.
C. George si loana au organizat impreund cu colegii lor de clasd o colecta in vederea ajutorarii
financiare a unei familii nevoiase din parohia lor.
d. Cand a aflat ca are cancer in faza incipienta, Corina s-a gandit ca viata ei s-a terminat si ca nu
mai are de ce sa traiasca.
e. Denisa a invitat pe colegii ei de clasd sa participe mpreuna la slujba Sfantei Liturghii din
duminica urmatoare.
f. Cand Eduard a auzit ca Silviu, colegul lui de banca, a fost internat de urgenta la spital pentru o
interventie chirurgicala, s-a rugat Sfantului Nectarie pentru sdnatatea colegului sau.
Subiectul 11 (30 puncte)
Mentioneaza ce ai face/ce al zice daca:
a) ... Auzi cd prietena ta rosteste cuvinte nepotrivite la adresa lui Dumnezeu.
b) ... Colegii te-ar indemna sa nu-ti asculti parintii.
C) ... Ai fi invitat/a sa participi la slujba de tarnosire a unei biserici.
d) ... Aivedea ca este vandalizata o biserica.
e) ... Aiafla ca esti grav bolnav.
f) ... Tise propune sa te rogi pentru cineva care este in suferinta.
g) ... Unii colegi te-ar injosi in public pentru ca faci parte dintr-o familie numeroasa.
h) ... Nu ai fi iertat pentru o greseala facuta fata de fratele tau.
i) ... Artrebui sa te impaci cu cel cu care te-ai certat, pentru ca sa poti primi Sfanta Taina a
Euharistiei.
Subiectul 111 (40 puncte)

Se da textul:

,Crestin adevarat si deplin este omul care, prin vietuirea cu Hristos si in Hristos, a reusit sa-si
modeleze viata intocmai dupi aceea aratati lumii de Mantuitorul Insusi, in vremea petrecerii Sale
ca om Intre oameni $i dupa Invatatura netrecitoare pe care El a lasat-o Bisericii si fiilor ei
duhovnicesti” (Prot. Dumitru Calugar, Portretul unui crestin).

Redacteaza un eseu liber de aproximativ 200 de cuvinte, despre importanta indatoririlor
crestinesti in viata tinerilor. In redactarea eseului vei avea in vedere:

a) Explicarea expresiei ,,vietuirea cu Hristos si in Hristos”;

b) Precizarea a cel putin trei modalitati de punere in practica a ,,vietuirii cu Hristos si in Hristos”;

c) Argumentarea nevoii de raportare a crestinului la Dumnezeu, la sine si fatd de semenii sai,
atunci cand urmareste ,,vietuirea cu Hristos si in Hristos”.
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Unitatea

EVALUARE

Barem de evaluare si notare
Subiectul 11 (30 puncte)

Subiectul I (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

epentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 3 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 9
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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,Bine voi cuvanta pe Domnul in toatd vremea, pururea lauda Lui In gura mea.” (Psalmul 33, 1)

Pregatirea
credinciosului
pentru participarea
la sfintele slujbe

#9S 4 im! . . L o
x4 Sa exploram! Manifestarea publicd a credintei credinciosilor se

e

1. Ce rol au sfintele slujbe in viata
crestinului?

2. Care sunt cele mai importante sfinte
slujbe, prin care crestinul ajunge la
o metamorfozare spirituala?

3. De ce se cuvine sa avem 1n vedere 0
anumitad pregatire atunci cand ne

realizeazd prin participarea lor la slujbele dumnezeiesti,
prin care sufletul crestinesc, inaripat de dragostea sfanta,
se inaltd spre a se uni cu Ziditorul sau si a-si implini
menirea - mantuirea, sfintirea vietii. Orice forma sau act
religios, menit sa pund pe om in legaturd cu Dumnezeu si
sa-l ajute a se mantui, a dobandi harul dumnezeiesc,
reprezinta cultul divin, care poate fi intern (launtric) sau
extern (exteriorizat in forme vazute). Cultul divin public
sau cultul bisericesc este cultul oficial al Bisericii care are
caracter  colectiv, fiind practicat de adunarea
credinciosilor si este guvernat de anumite reguli sau
norme generale si obligatorii pentru intreaga colectivitate,
exercitandu-se prin mijlocirea clerului (slujitorii sfintelor altare) la timpuri determinate, in zile si la
ceasuri dinainte stabilite, fixe si obligatorii pentru toata obstea credinciosilor si savarsindu-se, de

hotaram sa participam la sfintele
slujbe?

4. In ce constd pregitirea pentru
participarea la sfintele slujbe?

regula, in biserica dupa anumite randuieli, conform tipicului.

Prin participarea la sfintele slujbe crestinul isi manifesta adorarea fata de Dumnezeu prin
exprimarea sentimentelor de evlavie, de respect, recunostinta, admiratie si dragoste fatd de El, se
impartaseste de harul sfintitor al lui Dumnezeu, de darurile si binefacerile Sale, necesare in procesul
de mantuire, dar se si educa, caci prin ele se urmareste atat instruirea credinciosilor in invatatura de

—_— —a.-:l")!?l\l:-l— —— ——

S

Tipic = ansamblul rénduielilor, al formelor verbale consfintite de Biserica, inscrise in cartile de cult si

respectate de catre toti clericii (slujitorii sfintelor altare) si mirenii/laicii (credinciosii).

- Ceaslov = cartea de baza a cantéretului din strana care contine textul slujbelor din ciclul zilnic, asa cum

L9 ‘@' ., sunt ele slujite in Biserica.

oy = lerurgii = slujbe intemeiate de Bisericd pentru a binecuvénta si a sfinti omul si natura, céci pacatul
M stramosesc a atras dupa sine alterarea armoniei dintre om si natura.

Canon = consta intr-o serie de acte (metanii, rugiciuni, fapte bune s.a.), vazut ca mijloc de indreptare a

credinciosului, ca medicament de insanatosire spirituald a lui.

Dictionar
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credinta crestind, cat si promovarea vietii religios-morale. Aceste servicii ale cultului divin public
urmdresc indltarea spiritului adundrii credinciosilor, céaci ,,... unde sunt doi sau trei, adunati in
numele Meu, acolo sunt si Eu in mijlocul lor” (Matei 18, 20).

Cultul divin public este alcatuit din sapte Laude
bisericesti, randuielile celor sapte Sfinte Taine si
ale ierurgiilor si Sfanta Liturghie, cea mai
importantd dintre sfintele slujbe, care reprezinta
centrul vietii religioase, pentru ca in cadrul ei se
afla Sfanta Taina a Euharistiei.

Specificitatea cultului ortodox constd in faptul
ca sfintele slujbe au aparut incd din epoca
apostolica avand o legdtura stransa, trainica si
neintrerupta cu trecutul, iar in rugaciunile sale
cuprinde toatd lumea si intreaga naturd, asupra
careia vrea sa reverse harul lui Dumnezeu spre a o
sfinti i a o pune in slujba lui Dumnezeu.

Toaca anunta inceputul slujbelor

Laudele bisericesti (Vecernia, Pavecernita,
Miezonoptica, Utrenia unitd cu Ceasul I, Ceasul al III-lea,
Ceasul al Vl-lea si Ceasul al IX-lea) sunt destinate cinstirii lui
Dumnezeu, savarsindu-se in fiecare zi si in fiecare noapte si
au rolul de a-i pregati pe crestini pentru Sfanta Liturghie.

s\ . . .. . . .
\Qﬁ‘:\\\ t\\ & \\ Laudele bisericesti si Sfanta Liturghie sunt slujbe cu caracter
2 u‘..\\\"\'m . - A n . e .
Ceaslovul — cartea de slujbd pentru public, care se savarsesc in biserica si pentru folosul tuturor
Laudele bisericesti credinciosilor participanti la ele.

Sfintele Taine (Botezul, Mirungerea, Euharistia, Spovedania,
Maslul, Cununia si Hirotonia) au fost intemeiate de Mantuitorul Iisus
Hristos si prin ele credinciosii se unesc cu El si trdiesc cu El in ... vita
cea adevarata” (Ioan 15, 1-6). Ele sunt absolut necesare pentru
dobandirea mantuirii, caci prin ele se impartaseste harul lui Dumnezeu
care sfinteste viata omului.

Rostul Sfintelor Taine este de a-1 creste pe om de la nasterea in trup
spre nasterea in duh, intregind bucuria de a fi crestini si incredintdndu-ne
cd Dumnezeu lucreaza in viata noastra, precum ne spune: ,,... EU cu VoI
sunt in toate zilele, pana la sfarsitul veacului” (Matei 28, 20).

Putem spune ca Sfintele Taine sunt ceea ce spunea Mantuitorul lisus

Hristos: ,,... Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6), pentru ca El Hristos — Painea lui
insusi este in ele cu puterea Sa. Dumnezeu ddruitd lumii

‘ Biserica Ortodoxa binecuvanteaza prin ierurgii toate momentele
| din viata omului, binecuvanteazi tot ce firea pune la indemana
omului: holdele, livezile si lanurile, mancarurile, apele, casele si pe
| cei ce locuiesc in ele, animalele, precum si tot ce vine in atingere cu
omul, dupd folosul si trebuinta fiecaruia. De asemenea,

| binecuvanteaza inceputul si sfarsitul fiecarei munci, precum si
Slujba de sfinfire imprejurdrile cele mai de seama din viata noastra, atat pe cele de
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bucurie, cat si pe cele de intristare: nastere, casatorie, moarte.
Ele nu sunt obligatorii pentru mantuire, dar au o actiune bineficatoare asupra vietii religioase,
sunt conditionate de starea morald a celor care participa la ele si se adreseaza intregii creatii.

Cea mai importantd dintre sfintele slujbe este Sfénta
Liturghie care este corolarul tuturor slujbelor bisericesti si
infatiseaza simbolic toatd istoria mantuirii. Prin Sfanta Liturghie
cerul se coboara pe pamant, iar noi credinciosii ne inadltdm
spiritual in Imparatia lui Dumnezeu.

Prin Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie se manifesta mila lui
Dumnezeu fata de noi, Care S-a dat pe Sine hrana si jertfa pentru
mantuirea noastra.

Intreaga randuiald a Sfintei Liturghii este ca o icoani care

A . . . e A . n Sfanta Liturghie
infatiseaza un singur trup al lucrariit Mantuitorului in lume.

. o0 S Timpul petrecut la sfintele slujbe este un timp sfant,
! \ consacrat lui Dumnezeu, in vederea inaltarii sufletesti a
omului, de aceea se cuvine sa avem in vedere o anumita
pregatire cand ne hotardm sa participam la ele.

Pregitirea pentru participarea la sfintele slujbe are
in vedere trupul si sufletul nostru, intreaga noastrd fiinta,
manifestandu-ne evlavia si bucuria intalnirii cu Imparatul
sufletelor noastre in Casa Lui, Biserica.

Credinciosi in biserica

Pentru aceasta, crestinul se cuvine a avea 1n vedere o tinutd decentd, de cuviosenie si de evlavie
atunci cand intrd in Biserica. Este bine sd venim Inca de la inceput, inainte de a se bate clopotul si
toaca pentru Inceperea slujbei, si sd ramanem pana la sfarsitul ei.

In Casa Domnului pastram linistea, ficAndu-ne ascultitori fatdi de Cuvéantul lui Dumnezeu,
reflectdnd cu luare aminte la rugdciunile si textele care se citesc. Toate simturile noastre (vazul,
auzul, mirosul, gustul si pipaitul) sd le facem slujitoare lui Dumnezeu si sd ne gandim ca prin
prezenta noastra sa nu ispitim, in vreun fel, pe cei de langa noi. Trupul nostru sa fie curat si primenit
cu multa decenta, cinstind locul in care am intrat si scopul pentru care am venit in bisericd. Asadar,
pastram linistea si ascultdm cu evlavie Cuvantul Evangheliei si rugaciunile inaltate intr-un glas si
,»loatd grija cea lumeasca, ... sa o lepddam” (Imnul Heruvic).

O pregatire deosebitd se cere credinciosilor atunci cand urmeaza sa se spovedeascd si sd se
impartaseascd. Spovedania presupune constientizarea starii de pacat si hotdrarea de a incepe o viata
noud, crestinul marturisindu-si sincer si complet toate pacatele de care se cdieste, apoi primirea si
inplinirea canonului spre Indreptarea lui. Astfel, curatat de pacate si innoit duhovniceste poate primi
Trupul si Sangele Domnului, prin Sfanta Taind a Euharistiei, la Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie,
impicat fiind cu toatd lumea. Inainte de a lua Sfinta Impartasanie nu trebuie si fi mancat sau sa fi
baut ceva, pentru a nu necinsti Sfintele Daruri, si astfel pregititi ,,Cu frica de Dumnezeu, cu
credintd si cu dragoste, sd va apropiati” (Sfanta Liturghie).

Viata religioasd a crestinului nu trebuie sa se rezume doar la participarea la sfintele slujbe, ci
intreaga lui existentd trebuie sd fie o slujire continua a lui Dumnezeu, implicAndu-se in actiunile
Bisericii, punand in practicd invataturile crestine in relatia cu semenii si trdind in comuniune cu
Hristos.
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o Te Q0 n » Cultul divin public cuprinde toate sfintele slujbe ale Bisericii;
Tdei cheie » Participarea la sfintele slujbe are ca scop adorarea fatd de Dumnezeu,

= impartasirea credinciosilor de harul sfintitor al lui Dumnezeu si instruirea

2 credinciosilor 1n Invatatura de credintd crestina,

» Cultul divin public este alcatuit din sapte Laude bisericesti, randuielile
celor sapte Sfinte Taine si ale ierurgiilor si cea mai importanta dintre
sfintele slujbe fiind Sfanta Liturghie;

> Pregitirea pentru participarea la sfintele slujbe priveste atat trupul, cat
st sufletul credinciosului. Se cuvine a avea in vedere o tinuta decenta, de
cuviosenie si de evlavie atunci cand intra in Biserica; trupul nostru sa fie
curat si primenit cu multd decentd; pastram linistea, facandu-ne ascultatori
fatd de Cuvantul lui Dumnezeu, reflectand cu luare aminte la rugaciunile si
textele care se citesc; toate simturile noastre (vazul, auzul, mirosul, gustul
si pipaitul) le facem slujitoare lui Dumnezeu;

» Pentru spovedanie ne facem o analiza asupra starii noastre de pacatosenie
si cu sinceritate ne marturisim pacatele inaintea duhovnicului si apoi ne
Tmplinim canonul de indreptare;

> Pentru primirea Sfintei impirtisanii, credinciosul este dator si-si
curdteasca sufletul de pacate prin Taina Sfintei Spovedanii, sd nu manance
si sa nu bea nimic in ziua respectiva si sa manifeste evlavie fata de Sfintele
daruri.

S~ A —
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< 1n primele patru secole crestine, credinciosii se spovedeau si se impartiseau
n fiecare zi la Sfanta Liturghie?

% In primele opt secole ale istoriei crestine absenta de la adunirile de cult (cel
putin trei duminici sau sarbatori consecutive) ale credinciosilor Thsemna
excomunicarea lor, adica indepartarea, excluderea din comunitate sau din
adunarile de cult?

% Piatra de temelie a cultului crestin a pus-0 Mantuitorul in chip formal la

% h g Cina cea de Taina, cand El prefigureaza, in chip nesingeros, Jertfa

sangeroasa pe care avea sa o aducd in curand pe Golgota?
% Inceputul cultului crestin se socoteste in general ziua Cincizecimii, cand

Stiati ca ...

Sfintii Apostoli primesc harul Duhului Sfant pentru exercitarea functiei lor
sacerdotale si cand s-a intemeiat Biserica?

—_— _.|.:-q:--:._ ——— o
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1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

1)
2)
3)
4)
5)

A
Vecernie
Sfanta Liturghie
Utrenie
Sfanta Impartasanie

Sfintirea casei

a)
b)
c)
d)
€)
f)

B
Sfanta Taina
Slujba de seara
Slujba de dimineata
Slujba de Duminica
lerurgie

Laudele bisericesti

2. Completeaza spatiile libere, din textul de mai jos, cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc:

lumineaza-te, bucura-te, zi, duminica, a rasarit, invierea.

»ngerul a strigat catre cea plind de daruri: Curata Fecioara,
bucura-te. S11ardsi ZicC, ......cceevvrernenn, , ¢d Fiul tau a inviat a treia

................ din mormant si pe morti i-a inviat; veseliti-va

popoare.
Lumineaza-te, ......ccooeevvereenne. noule Ierusalime ca Slava
Domnlui peste tine ......ccccoeveneeee. ; Salta acum si te bucura,

Sioane, iar tu curatd, Nascatoare de Dumnezeu, veseleste-te,
[ 1€ {1 [ Celui nascut al Tau. ” (Irmos la Invierea

Domnului)

Tnvierea Domnului

3. Prezinta, in aproximativ 100 de cuvinte, cel putin cinci modalitati prin care tinerii se pot pregati

pentru participarea la sfintele slujbe ale Bisericii, pornind de la afirmatia Sfantului Apostol Pavel,

care precizeaza: ,,S& ne apropiem cu inima curatd, intru plinatatea credintei, curatindu-ne prin

stropire inimile de orice cuget rau, si spalandu-ne trupul in apa curata” (Evrei 10, 22).
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[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. Scopul Sfintei Liturghii este:
a. Realizarea slujbei de Duminica dimineata;
b. Sfintirea darurilor de paine si vin;
. Socializarea credinciosilor;

d. Un mod de petrecere a timpului liber.

B. Sfanta Taind a Spovedaniei:

a. Este recomandatd a se savarsi la batranete;
b. Nu este necesara pentru mantuire;
c. Poate fi primita doar in post;
p post, Daruri aduse de credinciosi la altar
d. Este Sfanta Taina prin care primim iertarea

pacatelor.

C. lerurgiile sunt:

a. Sfinte Taine;

b. Similare Sfintelor Taine;

c. Rugaciuni particulare;

d. Slujbe si rugdciuni pentru binecuvantarea si

sfintirea omului.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date.

,Deci, daca 1ti vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei aduce aminte ca fratele tau are ceva
impotriva ta, lasa darul tau acolo, Tnaintea altarului, si mergi intai si impaca-te cu fratele tau si apoi,
venind, adu darul tau.” (Matei 5, 23-24).

a. Precizeaza douad sinonime ale cuvantului ,,impacare”.
b. Enumera, pe baza textului, cel putin doud avantaje ale iertarii.
c. Explicd in 3-5 randuri, doud modalitdti prin care crestinul poate sd obtind impacarea cu

aproapele sau.

3. Realizeaza o compunere de 100-120 de cuvinte prin care sd descrii o slujba a bisericii la care ai

participat, mentionand citeva momente care ti-au placut in mod deosebit.



[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, A / F.
a. Participarea la Sfant Liturghie este obligatorie pentru crestini.

b. Crestinii nu trebuie sa se pregiteasca pentru a participa la sfintele slujbe.

c. Sfintirea casei se numeste sfestanie.

d. Darurile Duhului Sfant se pot obtine numai in cadrul Bisericii.

e. In biserica se vorbeste tare si se spun glume.
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2. Scrie un text argumentativ de 10-15 de randuri, despre importanta primirii Sfintelor Taine ale

Bisericii, pornind de la citatul: ,,Sfintele Taine (...) sunt slujbe bisericesti, prin mijlocirea carora ni

se impartaseste, in chip special si prin anumite semne (forme) vazute, harul lui Dumnezeu, in cele

mai de seama momente si imprejurari ale vietii noastre.” (Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica

speciala, Editura Basilica, Bucuresti, 2016, p. 452)

Tn redactarea textului, trebuie:

-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea

mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de

ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de aproximativ 200 de cuvinte, in
care sd exprimi argumentat necesitatea participarii la cultul
divin public pentru dobandirea mantuirii, pornind de la
urmatorul citat:
,»(...) prin cult intelegem totalitatea actelor, a formelor si
a randuielilor intrebuintate de Bisericd prin care ea
cinsteste pe Dumnezeu si pe sfinti si prin care, totodata,
impartaseste  credinciosilor harul sfintitor al lui
Dumnezeu.”
(Pr. Prof. Dr. Ene Braniste, Liturgica generala, vol. |,
Editura Basilica, Bucuresti, 2015, p. 23)

: i ,
Pomenirea la Sfanta Liturghie



MODEL DE SLUJIRE CRE$TINA

Parintele Constantin Galeriu
(1918-2003)
A fost unul dintre cei mai

importanti  duhovnici  ai
Ortodoxiei romane, preot si
profesor de teologie. Un
intelectual desavarsit, dar si
un model de crestin milostiv
care, de multe ori, se intorcea
descult acasa — pentru cd-si

daruia incaltarile sdrmanilor.

Ca om de carte si profesor de teologie, el a desfasurat
o frumoasa activitate stiintifica si de cercetare, publicand
studii, articole, carti, predici care au atins sufletele miilor
de credinciosi.

Parintele Galeriu a fost presedinte de onoare al Ligii
Culturale a Romanilor de Pretutindeni, membru Tn
Comisia Nationala UNESCO, membru fondator si
presedinte de onoare al Asociatie medical-crestine
Christiana, presedinte al Editurii Harisma, presedinte al
Asociatiei Sfantul Stelian - copiii strazii, a Fundatiei
Elena Doamna, membru de onoare al Fundatiei Memoria
si presedinte executiv al Fratiei Ortodoxe Romane.

Ca un testament, parintele Constantin Galeriu ne-a
lasat urmatorul cuvant cu putere multa: ,,Problema
capitala nu este nici suferinta, nici chiar moartea, ci a nu
fi despartit de El, Cel care a biruit si suferinta si moartea,
prin cruce si Inviere; cu Tine, Doamne!”

e Citeste mai mult despre viata acestui mare duhovnic al
romanilor accesand: https://www.parintelegaleriu.ro/

¢ Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestei
mari personalitdti a Ortodoxiei romane?
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Moment de rugaciune

,,Intra-voi Tn casa Ta, Thchina-ma-voi
in Biserica Ta cea sfanta, intru frica
Ta, Doamne, povituieste-ma pentru
dreptatea Ta, pentru vrajmasii mei,
indrepteaza inaintea Ta calea mea.
Amin!”

(Rugaciune la intrarea in Bisericd)

2
0‘0

»Preacuratului Tau chip ne inchinam,
Bunule, cerand iertare greselilor
noastre, Hristoase Dumnezeule, ca de
voie ai binevoit a Te sui cu Trupul pe
cruce, ca sia scapi din robia
vrajmasului pe cei ce i-ai zidit. Pentru
aceasta, cu multumire strigdm Tie:
Toate le-ai umplut de bucurie,
Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit sa
mantuiesti lumea. Amin!”

(Rugaciune la icoana Mantuitorului)

,,invrednice§te—ne, Doamne, in ziua aceasta, fara de picat sia ne piazim noi.”

(Doxologia Mare, slujba Utreniei)

P — —{1@&}-— ———
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RECAPITULARE

Cdnd merge cineva la Liturghie, tebuie sa meargd cu gandul ca vine sa-L intalneasca pe Hristos

sl sa aiba dorinta de a-L atinge. (Arhimandrit Emilianos Simonopetritul)

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unitati de invatare.

I. Pregatirea credinciosului pentru participarea la sfintele slujbe

(]

Timpul petrecut la Sfintele slujbe este un timp sfant, consacrat lui Dumnezeu, in vederea
indltarii sufletesti a omului.

Viata culticd are un dublu rol: abandonarea unui mod de viata plin de compromisuri si
pacate de catre cel ce se hotardste si urmeze o viatd noud, si Sporirea Tn virtute,
indumnezeierea celui care deja merge pe aceasta cale.

Sfintele slujbe sunt ca niste porti prin care omul intra in spatiul sfant al bisericii, unde se cere
sfintirea si indumnezeierea constanta a vietii prin participarea la Sfanta Liturghie si
impartisirea cu Sfintele Taine. Se cere binecuvantarea lui Dumnezeu pentru activitatile pe
care le savarseste in decursul vietii sale, lucru care se realizeaza prin Sfintele lerurgii.
Pregitirea trupeasca a credinciosului pentru participarea la viata culticd constd in: curdtirea
fizicd si vestimentara, bund cuviinta, rabdare, iar pregatirea sufleteasca constd in: iertarea
tuturor acelora carora poate ne-au gresit, parasirea gandurilor rele pe care le avem asupra cuiva,
pardsirea pacatelor care intineaza viata trupeasca si sufleteascd a omului.

Pentru a ne folosi de Sfintele Slujbe, este bine si venim de la inceput, nainte de a se bate
clopotul si toaca pentru inceperea slujbei. De asemenea, datori suntem fiecare sa ramanem
pana la sfarsitul slujbei, pentru a ne bucura pe deplin de roadele ei.

Intrand in biserica, crestinul trebuie sa lase orice grija lumeasca deoparte, si sa aiba inima si
gandul indreptate catre Dumnezeu.

In biserici se intri cu credinti, cu frici de Dumnezeu si cu evlavie. Barbatii trebuie si-si
descopere capul, iar femeile sa si-l acopere.

Dacd se intampld ca slujba sa fie inceputd, pentru a nu deranja pe nimeni, este bine sd lasdm
inchinarea la icoane dupa sfarsitul slujbei.

Participarea credinciosilor la slujbele Bisericii are drept scop dobandirea harului divin
necesar mantuirii. De aceea, pe langa pregatirea fizici si morala, crestinul trebuie sa se
pregateasca si intelectual. Astfel, fiecare dintre noi suntem datori sd cunoastem rolul anumitor

gesturi rituale, ale obiectelor de cult si simbolistica slujbelor.
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RECAPITULARE
é Sa exersam!
i~ . —3
Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):
1. Participarea la sfintele slujbe reprezinta o marturisire publica a credintei crestinului.. \:l
2. Nu conteaza cum ma imbrac, important este sa ajung la biserica. \:|
3. Sfanta Liturghie este miezul, centrul cultului divin in Biserica Ortodoxa. ]
4. Credinciosul se cuvine sa participe activ in timpul sfintelor slujbe. \:|
5. Podoabele cele mai de pret, cu care credinciosul se Invesminteaza atunci cand vine la \:|

biserica, sunt evlavia si buna cuviinta.

6. In Biserica Ortodoxa, slujbele bisericesti au aparut in Epoca Moderna. I:'
7. Scopul Sfintelor Taine este de a-1 creste pe om de la nasterea in duh spre nasterea in |:|

trup.

Completeaza rebusul de mai jos si identificd elemente esentiale ale cultului crestin:

A 1. Cinstire cuvenitd lui Dumnezeu.
1 2. Slujbe de binecuvantare a omului, lucrurilor sau
2 naturii.
3 3. Taina Preotiei.
4 ‘ 4. Lauda bisericeasca savarsita la miezul noptii.
5 | > ‘ 5. Imbracaminte cuviincioasa.
7 6. Sfantda Taina prin care ni se iartd pacatele
8 | personale.
9| | 7. Cult divin exteriorizat in forme vazute.
B 8. Cea mai importanta dintre slujbele bisericesti.

A-B: dreapta-credinga in limba greacd 9. Sinonim pentru Sfanta Impartasanie.

Participati impreuna cu profesorul de religie, cu
membrii ai familiilor voastre, profesori, prieteni
la diferite slujbe bisericesti: Sfanta Liturghie in

Activitate practica * B

Ao e o e o4 .. o

Féi Rai din ce dai! e ¥ “ ﬁe?are dumlnlc.a si sarbatoare rehgloa.sa,. lﬁ

-, Taina Sfantului Maslu, la hramul bisericii

parohiale s.a. si implicati-va activ  in
desfasurarea lor.
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3 Unitatea lll
EVALUARE

%+ Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
% Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului
% Timp de lucru: 45 min.

Subiectul 1 (20 puncte)
Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a. Credinciosul se cuvine a-si incepe pregatirea in vederea participarii la Sfanta Taina A/ F
a Spovedaniei inca de acasa.
b. Cand participa la sfintele slujbe, in biserica, partea feminina a credinciosilor isi ~ A/F
acopera capul.
c. Pentru a avea mult folos din participarea sa la Sfanta Liturghie, crestinul se cuvine A/ F
a fi prezent de la Inceputul slujbei si a sta pana la sfarsitul ei.
d. Cand mergem la biserica, ca sa participam la sfintele slujbe, nu este necesar a tine AlF
seama de tinuta noastra vestimentara.
e. Nu este gresit daca radem in timpul sfintelor slujbe. AlF
f. La Te-Deumul de la inceputul anului scolar, se cuvine ca tanarul crestin sa participe AlF
activ, rugandu-se impreuna cu preotul si dascalul.
g. Nu gresim daca in timp ce preotul tine predica, noi ne uitdm pe telefonul mobil. AlF
h. Tnainte sa primeasca Sfinta Taind a Euharistiei, credinciosul nu minanci sinubea  A/F
nimic.

Subiectul 11 (30 puncte)
Mentioneaza ce ai face/ce al zice daca:
a) ... Auzi batand clopotul la biserica duminica dimineata.
b) ... Urmeaza sa participi la Taina Sfantului Maslu.
C) ... Urmeaza sa participi la slujba de tarnosire a unei biserici.
d) ... Urmeaza sa mergi la spovedanie.
e) ... Urmeaza sa te impartasesti.
f) ... Te-ai certat cu cineva si vrei sa participi la Sfanta Liturghie.
g) ... Ai multe teme de facut pentru scoald si vrei sa participi la Sfanta Liturghie duminica
dimineata.
h) ... O persoana draga tie este foarte bolnava si nu poate participa la Taina Sfantului Maslu.

Subiectul 111 (40 puncte)

Se da versetul biblic:

,lar a doua zi, pe cand ei mergeau pe drum si se apropiau de cetate, Petru s-a suit pe acoperis, sa
se roage pe la ceasul al saselea.” (Faptele Apostolilor 10, 9).

Redacteaza un eseu liber de 130-150 de cuvinte, despre importanta participarii credinciosilor la
sfintele sfujbe pentru sfintirea vietii lor. Tn redactarea eseului vei avea in vedere:
a) Precizarea semificatiei sintagmei ,,ceasul al saselea”;
b) Enumerarea tipurilor de slujbe din cadrul cultul bisericesc;
c) Argumentarea necesitatii credinciosilor de a participa la cultul divin public.
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Barem de evaluare si notare

Subiectul I (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

epentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acordda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 8 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 3 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acordd 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 8
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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Recapitulare

Evaluare



Unitatea IV
S Spiritualitate si viata crestina
Lectia 1

,In ce chip doreste cerbul izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul meu pe Tine,

Dumnezeule. Tnsetat-a sufletul meu de Dumnezeul cel viu” (Psalmul 41, 1-2).

T A AR

Chemarea omului
spre asemanarea
cu Dumnezeu

Crearea omului — Ziua a sasea Urmand lui Hristos

}— Sa exploram! Aceastd chemare speciala isi dezvéhiie intelesul daca
- intelegem felul in care omul a fost creat. In Biblie aflam ca
1. Cum intelegem crearea omului el a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, cu intentia de a-|
din perspectiva biblica? face si dupa asemanare: ,si1 a zis Dumnezeu: sd facem om

2. De unde vine nevoia de a dupa chipul si asemanarea Noastra” (Facerea 1, 26).
dobandi ,,asemanarea cu Expresia ,,dupa chipul Iui Dumnezeu” face referire la
Dumnezeu? natura spirituala a omului, adicd sufletul. Plecand de la
3. Este posibild castigarea faptul ca ,,Duh este Dumnezeu” (Ioan 4, 24), putem spune ca
,,asemanarii cu Dumnezeu”? chipul lui Dumnezeu in om este sufletul, duhul acestuia. nsa

4. Cum poate omul zilelor noastre ~ asemdnarea cu Dumnezeu nu se mai regaseste, conform
sa raspunda chemarii divine de a  referatului biblic, in definitia omului creat de Dumnezeu,
fi,,asemenea cu Dumnezeu”? aceasta raimanand doar in intentia Creatorului: ,,Si l-a facut

Dumnezeu pe om dupa chipul Sau, dupa chipul Sau l-a facut” (Facerea 1, 27). Intentia divina ca

omul sd devind asemanator lui Dumnezeu nu dispare, ci se regaseste ca o dorintd, ca 0 nevoie

launtrica ce se vrea implinita. Invitatia de a deveni asemenea cu Dumnezeu este simtitd de la
nastere si pand la moarte ca o nevoie, aceea de a gasi modelul de viatd ce ne promite fericirea.

Urmand acestuia prin efort personal, putem atinge calitatile si modul lui de viata, adicd asemanarea.

Tn ceea ce-L priveste pe Dumnezeu, omul nu se naste cu obligatia de a-L alege ca model, ci are

libertatea de a-si alege orice model pe care-1 considerd potrivit pentru sine. Insa nevoia de

asemanare cu Dumnezeu, unica si cu adevarat daruitoare de fericire, Fericitul Augustin o exprima
foarte bine cand spunea: ,,Ne-ai facut pentru Tine, Doamne, si nelinistit este sufletul meu pana nu se
va odihni Tntru Tine”.

A dobandi asemanarea cu Dumnezeu, apare ca un lucru foarte dificil, nsa, deoarece ,,pe
Dumnezeu nimeni nu L-a vazut niciodata” (I loan 4, 12). Cum am putea sa-L imitam pe Dumnezeu,
daca nu-L cunoastem? Cine Il poate, oare, cunoaste atit de bine incat si ni-L poatd dezvilui ca
Model, astfel incat cunoscandu-L sa-L dorim, apoi dorindu-L sa-L urmam pentru a ne implini si a fi
fericiti? Adam si Eva L-au vazut si L-au cunoscut cat timp au vietuit in Rai, dar nu deplin. In plus,
prin caderea lor in pacat, chipul lui Dumnezeu in om s-a alterat; ispitit fiind sa calce porunca divina
primitd in graddina Edenului (Facerea 3, 1-6), omul paradisiac a renuntat sd-L cunoascd mai adanc si

— _.._:.@..:._ e
Dictionar Protepdrinti = primii parinti (Adam si Eva) ai umanitatii.
’ Pacatul stramogsesc = pacatul originar, adamic, mostenit de toti oamenii, ca descendenti ai
.'q. ‘,@ ‘ protoparintilor Adam si Eva.
b = 4 Pervertire = a face sd se schimbe in rdu din punct de vedere moral; a se deprava, a se strica, a se
—— denatura.
Sfintenie = dat al conditiei umane care aduce o stare plind de bucurie, echilibru si armonie, prin
primirea si lucrarea harului divin.



Unitatea IV

S Spiritualitate si viata crestina
Lecta 1
mai deplin pe Dumnezeu ascultandu-L, si a ales, mai degrabd si devind ,~ @) i/ -
£ WLN ¢ {

dumnezeu, dar fara a avea ca model pe Dumnezeu. Consecintele au aparut:
si-a pierdut nevinovatia, a pierdut harul dumnezeiesc care-l invesmanta, a
cazut din slava de care se bucura inainte de a pacatui si puterile sufletesti 1
s-au pervertit. Astfel, ratiunea i s-a intunecat atdt de mult incét poate
contesta chiar existenta lui Dumnezeu. Partea sentimentald a ajuns s se

) ) - o Caderea in pacat a
raceasca, sa cunoasca ura, iar sentimentul nobil si frumos al iubirii a fost protoparintilor

pervertit sub forma egoismului sau dispretului. Vointa i-a slabit atit de mult incat nu numai ca
inclind in mod covarsitor spre rau, dar savarseste raul chiar si cand ratiunea 1i aratda limpede ca e
rau, ,,caci nu fac binele pe care il voiesc, ci raul pe care nu-1 voiesc, pe acela il savarsesc” (Romani
7, 19).

Ce era de facut? Din marea sa iubire, Dumnezeu va trimite pe Fiul Sau ca sa-I ridice pe om din
robia pacatului si astfel, acesta sa-si poatd descoperi drumul spre Implinire, spre fericita asemanare.
Domnul Hristos, ca Fiu al Tatalui, ne dezvaluie si ni-L arata pe Tatél, ne spune cine este Dumnezeu,
cum este si ce face, ne da aceasta sansa de a regasi calea spre asemanare, oferindu-ni-Se ca model.
Daca vom fi ucenicii Fiului si vom invata sa traim dupa cum El a trdit si a invatat, vom deveni cu
sigurantd si noi, fii tubiti ai Tatalui, si ne vom implini asemdnarea dupd care doreste atat de mult
sufletul nostru. Fiul S-a facut om ca unul dintre noi, ca pe noi cucerindu-ne cu dragostea Sa, sa ne
faca fii ai Tatalui, caci ,,Dumnezeu S-a facut om, ca pe om sa-1 indumnezeiasca” (Sfantul Atanasie
cel Mare, Omilii duhovnicesti).

Alaturi de Hristos fiecare dintre noi poate descoperi fericirea de a
trai ca fiu ascultator al lui Dumnezeu prin credintd si fapte bune.
Imprietenirea cu Mantuitorul Tisus Hristos ne redeschide portile
Imparitiei lui Dumnezeu, portile fericirii, inchise prin neascultare.

Starea omului care si-a dedicat viata cunoasterii si iubirii lui Hristos
este Sfintenia, accesibild tuturor. Ea se lucreaza inca din aceasta viata,
printr-un efort sustinut, avand ca model si ajutor pe Fiul lui Dumnezeu.

VK o

Tnvierea Domnului
— e e e —
» Chipul lui Dumnezeu in om = sufletul cu cele trei puteri spirituale: ratiunea, sentimentul si
vointa;
Aseminarea cu Dumnezeu = implinirea omului, indumnezeirea, sfintirea lui, mantuirea lui;
Dupi ciderea in pacat a omului, chipul lui Dumnezeu Tn om s-a alterat, iar asemdnarea cu
Dumnezeu s-a pierdut, fiind recastigata prin Rascumpérarea Fiului lui Dumnezeu;
> Scopul vietii = dobandirea asemanarii cu Dumnezeu, sfintenia, care se realizeazd prin
cunoasterea lui Dumnezeu ca Tata iubitor si impreuna-lucrarea omului cu Dumnezeu prin har,
credinta si faptele bune incalzite de iubire.

—_— —r:!%r:—.— —_—
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Daca toti cei 600 de muschi ai corpului uman s-ar incorda in acelasi timp si in aceeasi directie, omul ar putea

ridica o greutate de 25 de tone.

Omul are un caAmp magnetic care in 24 de ore poate furniza electricitatea functionarii unui bec de 40 W timp

Stiatica...| , de10minute.

T Corpul unui om contine: destul potasiu pentru a provoca explozia unui tun de jucarie; destul zahar pentru a

umple un borcan; destuld grasime pentru a face sapte bucati de sapun; destul fier pentru a face un cui; destul

sulf pentru a deparazita un cine.

% - Matematicianul John von Neumann a calculat cd mintea umana poate inmagazina 280 de catralioane de biti
de memorie.

Creierul uman genereaza mai multe impulsuri electrice intr-0 zi decét toate telefoanele din lume.

,,Omul nu e o sumé de miliarde de celule sau de organe. Ca nu sunt independente nici ficatul, nici stomacul,

nici creierul. Omul intreg nu poate fi gandit decat biblic” (Petre Tutea).

In timpul sfintelor slujbe, cand preotul cideste spre sfintii din icoane si spre credinciosii din biserica, aduce

ardere de tamaie pentru sufletele acestora ce poartd pecetea chipului lui Dumnezeu.
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Unitatea IV

Yo

- Spiritualitate si viata crestina
Lecta 1

Fisa 1

1. Alege raspunsul corect si incercuieste litera corespunzatoare pentru urmatoarele enunturi:

I. Chipul lui Dumnezeu in om se refera la:

a. natura lui spirituala;

b. natura lui materiala;

C. natura lui instinctual;

d. puterea lui de a se bucura.

Il. Dobéandirea asemanarea cu Dumnezeu se refera la:

a. aposti cat mai mult;

b. participarea la toate slujbele Bisericii;

c. alegerea Domnului Hristos ca model de viata si urmarea Lui;
d. a face acte de caritate celor care merita.

I1l.  Dupa caderea in pacat a omului paradisiac:
ratiunea lucreaza permanent in ciutarea adevarului;
vointa i-a ramas ancorata in savarsirea binelui;
partea sentimentald cunoaste ura, dispretul, indiferenta;

d. constiinta ii este impacata.

2. Completeaza spatiile libere, din textul de mai jos, cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc:

ziua, Dumnezeu, inrudirea, sufletul, chip.

,Omul a fost cinstit prin insusi actul creatiei sale cu calitatea de ................... al lui Dumnezeu,
intrucét prin ea i s-a sadit ........c.ccevenee. si relatia lui cu Dumnezeu. Dar aceasta calitate se mentine si
se dezvolta prin relatia continud cu .................... de care omul este capabil si dupa care se cere prin

.................. sau” (Preot Prof. Dr. Dumitru Staniloae, in Pr. prof. Dorin Zarioiu, Sfintirea si

Tndumnezeirea omului).

3. Prezinta, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin doua argumente pentru a sustine nevoia omului de a
tinde spre asemanarea cu Dumnezeu, urmand indemnului Sfantului Apostol Pavel: ,,Slaviti, dar, pe

Dumnezeu in trupul vostru si in duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu” (I Corinteni 6, 20).



Unitatea IV

S Spiritualitate si viata crestind
Lectia 1

[ Fisa 2 ]

1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.

A B
1)  Mijloacele invierii sufletului a) Indumnezeirea
2)  Puterile sufletesti ale omului b) Model si ajutor in castigarea asemanarii cu
Dumnezeu
3)  Chipul lui Dumnezeu in om c) Har, credinta si fapte bune
4)  lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu d) Ratiunea, simtirea si vointa

5) Asemanarea cu Dumnezeu a omului  e)  Sufletul

f)  Trupul

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:
,Fard Dumnezeu omul rdimane un biet animal rational si vorbitor care vine de nicaieri si merge
spre nicdieri” (Petre Tutea, 321 de vorbe memorabile).
1. Precizeaza si alte perspective antologice care pot contura definitia omului, si modul in care
acestea pot contribui la imbogétirea viziunii biblice;

2. Argumenteaza in 5-10 randuri superioritatea omului fata de celelalte creaturi ale lui Dumnezeu.

¢
&
\(111\%\- &

3. Compune o rugiciune de lauda adusd Ilui
Dumnezeu sau o maxima, de 100 - 120 de
cuvinte, in care sa evidentiezi nobletea si
frumusetea fapturii umane.

— N

lisus Hristos - Pantocrator

AP —

“



Unitatea IV

Yo

- Spiritualitate si viata crestina
Lecta 1

[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

a. Sufletul reprezinta chipul lui Dumnezeu in om.

b. Sentimentele, ratiunea si vointa reprezinta asemanarea lui Dumnezeu in om.

c. Prin pacatul neascultarii Adam si-a dezvoltat puterile sufletului.

d. Domnul Hristos ne este model de urmat pentru a castiga asemdnarea cu

Dumnezeu.

e. Asemadnarea cu Dumnezeu poate fi atinsa daca ne Imbracam asa cum Dumnezeu

apare n icoane.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre nevoia de a apartine Bisericii, ca o
conditie necesara omului de a-si descoperi si implini asemanarea cu Dumnezeu, pornind de la
urmitorul citat: ,,Stii unde poti cdpita definitia omului? [...] Tn templu, n biserici. Acolo esti
comparat cu Dumnezeu, fiindcd exprimi chipul si asemanarea Lui. Dacad Biserica ar disparea din
istorie, istoria n-ar mai avea oameni. Ar disparea” (Petre Tutea, 321 de vorbe memorabile).
Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care 0 exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 200 - 250 de cuvinte, in care sd prezinti,
modalitatile si mijloacele, prin care tinerii crestini pot sa
dobandeasca asemanareca cu Dumnezeu, pornind de la indemnul

Mantuitorului lisus Hristos, Care ne spune: ,,Fiti milostivi, precum

si Tatal vostru este milostiv”’ (Luca 6, 36), caci ,,El face sa rasara

Tineri la ITO — 2018, Sibiu

soarele peste cei rdi §i peste cei buni si trimite ploaie peste cei

drepti si peste cei nedrepti” (Matei 5, 45).



MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Macarie cel Mare
(295-392 d.Hr.)

Cunoscut  si  ca
Macarie Egipteanul, a
fost unul dintre Parintii
pustiei egiptene cu cea

mai mare autoritate,
unul din Tintemeietorii
monahismului.

Spuneau parintii despre
ava Macarie Cel Mare,
ca s-a facut, precum este Scris, dumnezeu
pamantesc. Ca precum este Dumnezeu
acoperind lumea, asa s-a facut si ava Macarie,
acoperind greselile ce le vedea ca si cum nu le-
ar fi vazut si pe care le auzea ca si cum nu le-ar

fi auzit.

Fiind in Egipt a gasit un om furandu-i cele ce
avea spre trebuinta Sa, pe un animal de povara.
Si el ca un strain stand langa cel ce fura, incarca
lucrurile sale, si cu multd liniste il petrecea

zicand: nimic nu am adus in lume, aratat este ca
nici a scoate ceva din lume nu putem. Domnul a
dat dupd cum Insusi a voit. Binecuvintat e
Domnul pentru toate.

e Citeste mai mult despre viata acestui sfant
accesand: https://doxologia.ro/viata-sfantului-
cuvios-macarie-egipteanul

e Ce valori pentru viata descoperi din lectura
vietii acestui sfant?

Unitatea IV
Spiritualitate si viata crestina
Lectia 1

=

Moment de rugaciune

,,Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul
nostru, Care ai plans pentru Lazar si lacrimi de
intristare si de milostivire ai varsat pentru
dansul, primeste lacrimile mele. (...) Nu am
pocainta, nici umilinta care intorc pe fii la
mostenirea lor. Nu am lacrimi mangaietoare,
Stapane. S-a intunecat mintea mea cu cele
lumesti si nu poate sa caute spre Tine cu durere.
S-a racit inima mea de atatea ispite si nu poate
sa se infierbante cu lacrimile dragostei celei
pentru Tine. Ci Tu, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeule, Vistierul bunatatilor, daruieste-mi
pocdintd nestirbitd si inima indurerata, ca sa
pornesc cu tot sufletul in cautarea Ta, caci fara
de Tine ma voi instraina de tot binele. Da-mi
asadar, Bunule, harul Tau. Tatal, Care Te-a
nascut din sanurile Sale fara de ani si mai inainte
de veci, sa innoiasca in mine inchipuirea icoanei
Tale. Te-am parasit, Doamne; sia nu ma
parasesti. Am iesit de la Tine; iesi in cautarea
mea. Du-ma la pasunea Ta cea duhovniceasca.
Numara-ma intre oile turmei Tale preaalese.
Hraneste-ma impreunda cu ele din verdeata
dumnezeiestilor Tale Taine. Caci inima lor
curatd este sdlasul Tau si se vede intr-insa
stralucirea descoperirilor Tale. Stralucirea Ta
este mangaierea si odihna celor ce s-au ostenit
pentru Tine. Acestei straluciri ma invredniceste
si pe mine, nevrednicul, (...) in vecii vecilor.
Amin.” (fragment din Acatistul Domnului
nostru lisus Hristos)

,Sfintiti-va pe voi insiva si veti fi sfinti, cA Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sunt sfant.

Paziti legile Mele si le pliniti, ci Eu sunt Domnul, Cel ce va sfinteste.” (Levitic 20, 7-8)

[ — —a-:q%r}-— ————


https://doxologia.ro/viata-sfantului-cuvios-macarie-egipteanul
https://doxologia.ro/viata-sfantului-cuvios-macarie-egipteanul

Capitolul IV
" Spiritualitate si viata crestina
Lectia 2

.- S1 zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant; Carora veti ierta pacatele, le

vor fi iertate si carora le veti tine, vor fi tinute’’ (loan 20, 22-23)

Eu si
duhovnicul meu

Parintele Iustin Pdarvu, duhovnicul
Viata se primeste in dar de la Dumnezeu. Pe parcursul
vietii, fiecare om vrea sa-si croiascd un drum frumos.
Sfanta Bisericd marturiseste cd ni se adaugd noud toate,

*~Sa exploram!

1. In depasirea obstacolelor vietii, cui

ne putem adresa? in ciutarea Imparatiei Cerurilor (Matei 6, 33). Conform
2 Cine este duhovnicul? invataturii Bisericii noastre, crestinii traiesc o viata
3. Aj cerut sfatul unui duhovnic? noua, desi ,,gandul omului se apleaca la rau din tineretile
4. Ce insusiri impodobesc personali- sale” (Facere 8, 21). In cautarea unui drum in viata, omul

tatea unui duhovnic? are nevoie de rugaciunile membrilor Bisericii.

Biserica este un locas teandric. In ea Duhul Sfint lucreazi. El lumineaza viata celor care
cu smerenie si evlavie cauta sfat si cuvant duhovnicesc. De la Taina Sfantului Botez, cand omul
renaste la o viatd noud, pana la ultima clipd a vietii pamantesti, preotul este prezent in viata
fiecaruia. Pe cararea mantuirii, deseori, omul are momente de cumpana si de aceea povituirea
duhovnicului este de mare ajutor. Un mare duhovnic, parintele Arsenie Papacioc, spunea ,,E 0 mare
pierdere pentru un om dacad nu are duhovnic”. Rolul parintelelui duhovnic este de a-I povatui pe
fiul duhovnicesc spre indreptarea vietii. Un parinte duhovnicesc devotat vocatiei de pastor spiritual
va sesiza unde trebuie sa intervind, unde este pacatul si cu efort si daruire va salva un suflet, va
salva o0 viata. Crestinii au credinta ca prin preotul duhovnic lucreazi Dumnezeu. Moralitatea,
sfintenia si evlavia ii sunt necesare duhovnicului, precum si intelepciunea si prudenta, nu doar
pentru a fi model celor pe care este chemat sa-i calauzeasca, ci si pentru nu fi influentat sufleteste
n asaltul problemelor de zi cu zi.

—_— —r:!%r:—.— —_—

Dictionar Evlavie = atasament sincer si puternic fata de Biserica si practicile sale, pietate, cuviosie, cucernicie,
g smerenie, respect fata de cele sfinte;

G ..@ Hristofor = cel ce il poartd pe Hristos;
« = ' Smerenie= e starea omului care, orice s-ar intampla, le primeste ca din méana lui Dumnezeu;
=" Teandric = referitor la naturd dubli a lui Hristos de Dumnezeu si om; divin si uman in acelasi timp.



Capitolul IV
P Spiritualitate si viata crestina
Lectia 2

In momentul marturisirii, parintele incepe cu rugiciunea, apoi
adauga cuvant cu folos. El se adapteaza la trebuintele ucenicului sau.
Rugaciunea este temelia cea dintdi, dupa care parintele duhovnic
comunica cu fiul duhovnicesc pentru a-1 ajuta sa se elibereze de
povara pacatelor. Avand convingerea ca ,,Dumnezeu stie
ascunzisurile inimii” (Psalmul 43, 23), credinciosul este sincer, nu
se lasa biruit de rusine cand isi marturiseste pacatele. Pocdinta
nu se face oricum, ci cu parere de rau, cu umilinti, cu
promisiunea si hotirarea de a nu mai repeta pacatele.
Credinciosul are convingerea ca preotul este doar un martor intre el
si Hristos si nu va spune nimanui cele marturisite. Urmeaza
dezlegarea de pacate prin formula: ,,Domnul si Dumnezeul nostru
Iisus Hristos, cu harul si cu indurarile iubirii sale de oameni, sa
te ierte pe tine fiule (N), si sa-ti lase tie toate pacatele. lar eu,
nevrednicul preot si duhovnic, cu puterea ce-mi este data, te iert si te
dezleg de toate pacatele tale, in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin®.

Duhovnicia are doud aspecte: cel sacramental, de iertare a pacatelor, in cadrul Sfintei
Spovedanii si cel pedagogic, pastoral, prin faptul cd face din cei ce-si marturisesc pacatele fii
duhovnicesti. Duhovnicul primeste pe fiul duhovnicesc asemeni unui parinte. Este bine ca fiecare
crestin sa aiba duhovnic. Acesta il poate ajuta sd isi depaseasca neputintele si imperfectiunile.
Parintele duhovnic ofera sfat, rugaciune, precum si canonul ,,medicamentul” potrivit. Cel ce staruie
pe langa un duhovnic iese din dezordine si dezechilibru si pune un bun fundament vietii sale.
Calitatile duhovnicului se vor rasfrange si asupra sa si in mod sigur vor face din ucenic, un
hristofor.

Hristos batand la usa inimii

P — —{1@&}-— ———

> 1n timpul Sfintei Spovedaniei se transmite prin punerea mainilor preotului asupra
credinciosului harul Duhului Sfant;

10O 0000 Cel ce-si maérturiseste pacatele la duhovnic, le aratd urdciunea si le ia puterea
Tdei chece ispititoare;
PR Duhovnicul a fost dat ca ajutator omului in cele bune;
Y

Taina Pociintei cuprinde patru elemente: sa marturisesti pacatul, sa nu-l mai
faci, canonul si dezlegarea de pacate, lupta de a te infrana de la pacate.

Spovedania este foarte importantd in urcusul spre desidvarsire si mantuire al
credinciosilor.

P — —{1%&— ———

>
>
> In Sfinta Taini a Mirturisirii, Duhul Sfant e cel ce lucreazi prin duhovnic;
>
>

% Pentru introducerea credinciosului in atmosfera prielnicd a marturisirii se citesc
rugaciunile de iertare sau molitvele pentru spovedanie?
¢ Unul dintre duhovnicii romani, parintetele Teofil Paraianu a fost orb?
% In Taina Spovedaniei toti oamenii, indiferent de statutul social, sunt egali in fata lui
Dumnezeu?
¢+ Spovedania contribuie la regenerarea spirituala a sufletului care, la randu-i,
contribuie si la cea a trupului?
(- s Pacatele se depun pe geamul sufletului nostru, asa cum se depun praful si murdaria
% pe o sticla, incat nu mai poti sa privesti prin ea.Dupd ce ai curatat-o poti din nou, sa
te uiti prin ea?
« Sfantul Hristofor a fost un sfant uimitor al Bisericii, chinocefal (cu cap de céine),
praznuit la data de 9 mai?

Stiatica ...



Capitolul IV
P Spiritualitate si viata crestina
Lectia 2

Fisa 1

1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1)  Duhovnicul a) Post, milostenie, rugaciune
2)  Spovedania b) Povestea vietii noastre
3)  Canonul de la spovedanie C) Aduce o nnoire a omului
4)  Model de pociinta d) Este povatuitor duhovnicesc
5)  Marturisirea pacatelor e) Se face regulat, de buna voie
f) Vamesul din Parabola

Mantuitorului

2. Completeaza spatiile libere, din textul de mai jos, cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc:

puterea, sinceritatea, importanta, indreptare, mantuire.

,»Sfanta Taind a Spovedaniei implica: marturisirea pacatelor cu toatd cainta, dorinta de
.......................... , cererea de iertare a pacatelor si intrebarea pusa lui Dumnezeu, prin duhovnic, ce
sa facem mai departe? Aceastd intrebare este foarte ...........cccovivennnn. si putem, cu mila lui
Dumnezeu, sd obtinem un raspuns de disciplinare a vietii. Dacd Dumnezeu vede ca-1 intrebam cu
toatd ......ooiiiie , u numai ca ne da raspunsul adevarat, cine dasi ............. pentru a-|
putea realiza” (Arh. loachim Parvulescu - Sfanta Taina a Spovedaniei pe intelesul tuturor,
Manastirea Lainici, 2000, p. 38).

3. Citeste textul de mai jos si alcatuieste trei reguli personale la care sa

te raportezi in pregatirea pentru spovedanie.

»lar la spovedanie nu spun nimic despre altcineva, (...) intentia este
de a descoperi adevarul despre noi Insine, de a vedea clar cum este viata
noastra, cati oameni am rdnit, cati oameni am ofensat, cati oameni am

ignorat si dus in ispite (...) iar, povestirea a ceea ce s-a intdmplat, de ce si

cum, nu are nici o legaturd cu spovedania, asta nu face decat sa va

Parintele Antonie Bloom
(de Suroj)
(1914-2003)

slabeasca constiinta si vina, mai ales, duhul de pocainta” (Mitropolitul

Antonie de Suroj, https://doxologia.ro/cum-trebuie-sa-ne-pregatim-

pentru-spovedanie).



https://doxologia.ro/cum-trebuie-sa-ne-pregatim-pentru-spovedanie
https://doxologia.ro/cum-trebuie-sa-ne-pregatim-pentru-spovedanie

Capitolul IV
o Spiritualitate si viata crestina
Lectia 2

[ Fisa 2 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

a) Dezlegarea pacatelor se primeste numai de la preoti.

b) A te spovedi inseamna a te smeri inaintea lui Dumnezeu.

¢) In Taina Spovedaniei oamenii au cea mai eficienta terapie spirituala.

d) Una din cele sapte Sfinte Taine care se repeta, de mai multe ori, in viata omului este

Spovedania.

e) La Taina Spovendaniei, credinciosul isi povesteste viata.

2. Raspunde urmatoarelor intrebari:

Ce trebuie sa
faca un om daca
I-a suparat pe

semenul sau?

Céand ne putem
spovedi?

Mantuitorul a spus: Cum ne
Cum se numeste wMergi, de acum sa schimbim in bine
rugdciunea de la nu mai pacatuiesti’’. duni fiecare
finalul Spovedaniei? (loan 8. 11) 2

Spbovedanie?

3. Pornind de la expresia ,,de vreme ce voi flamanzi din nou, de ce sd mai mananc”, alcatuiti un
scurt eseu in care sa evidentiati importanta Spovedaniei in viata crestinului, chiar daca va cadea

din nou 1n péacat.



Capitolul IV
o3 Spiritualitate si viata crestina
Lectia 2

[ Fisa 3 ]

1. Alege raspunsul corect si incercuieste litera corespunzatoare pentru urmatoarele enunturi:
I. Criteriile dupa care alegem duhovnicul sunt:

a. Dragostea de cele sfinte, vocatia sa;
b. invé‘,cétura lui, ortodoxa;

C. Modul in care se dedica rugaciunii;
d. Aspectul fizic.

Il. Crestinul isi arata respectul fata de duhovnic prin :

a. Ascultarea si indeplinirea canonului primit;

b. Indiferentd; Schitul ,,/naltarea Sfintei Cruci”, Aiud
c. Credintd si evlavie;
d. Sinceritate in marturisirea pacatelor.
I11. Duhovnicul este:
a. Medic sufletesc;
b. Celce nu are voie sa faca publica spovedania unui om;
c. Cel ce are un program pentru spovedania credinciosilor;

d. Omul pe care-1 putem stresa si supara.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de rénduri, despre importanta duhovnicului in viata
unui crestin, pornind de la expresiile urmatoare rostite de un parinte duhovnic:

,,Duhovnicul, ca un doctor sufletesc, isi formeaza o imagine a bolii tale si te ajuta la
tamiduirea ei. Dacd ascunzi unele pacate, pentru ca ti-a fost rusine, rimai neiertat. Tn timpul
marturisirii, telefonul mobil se inchide sau se pune pe modul silentios. Fiecare om ar trebui sa-
si marturiseasca pacatele si sa multumeasca lui Dumnezeu ca inca mai este vreme de pocainta”.

Tn redactarea textului, trebuie sa respecti constructia unui text de tip argumentativ si sa
formulezi concluzii proprii la tema data.

3. Elaboreaza un text de 10-12 randuri pornind de la versetul biblic: ,,Daca zicem ca péacat nu
avem ne amagim pe noi insine si adevarul nu este intru noi. Dacd marturisim pacatele noastre,
El este credincios si drept ca si ne ierte pacatele. Daci zicem cd n-am pacituit, 1l facem
mincinos si cuvantul Lui nu este intru noi” (I loan 1, 8-10). Precizeaza:

a. Doua denumiri ale Tainei Sfintei Spovedanii;

b. Doua caracteristici ce reies din neacceptarea faptului cd avem pacate;

c. Doua consecinte ale marturisirii pacatelor;

d. Care este legatura dintre marturisirea pacatelor si sporirea duhovniceasca.



MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Parintele Kallistos Ware
(1934-2022)

Profesor universitar la Oxford, intemeitorul  Institutului
Ortodox de la Cambridge a aflat Ortodoxia, cand avea 17
ani, intr-o biserica ruseasca, de pe o strada din Londra, cand la
0 vecernie in  limba slavona a intrat sa vada ce este acolo.
Desi, nua inteles niciun cuvant aavut sentimentul ca, acolo
a coborat cerul pe pamant. A vrut sa faca si el parte din cerul
pe pamant, astfel ca, la 24 de ani a devenit ortodox, prin
Sfantul loan Maximovici.

Parintele a avut o viata traita in Ortodoxie, in care bucuria
aflarii cdii catre Dumnezeu Se revarsa catre ceilalti ca o
fantana de har si libertate.

Este considerat un mare teolog al secolului trecut, dar si
un mare duhovnic. A activat in lumea academica pana la sfarsit
si a raspuns celor mai profunde cautari, nedumeriri, probleme,
ca si cum iti vorbea personal.Cuvantul sau din  Taina
Spovedaniei tamaduia, limpezea, te ridica deasupra tuturor
lucrurilor. Era un duhovnic in Duhul Parintilor din vechime si
dintotdeauna.

Una din invataturile sale a fost aceasta: ,,Neamul este ceva
minunat, de mare pret, dar este doar vasul in care se toarnd apa
cea vie. Acest vas este un bun slujitor. Dar ceea ce conteaza
este apa vie, euharistica, care il sfinteste. Ea da viata vesnica
neamurilor”.

o Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand:
https://doxologia.ro/mitropolitul-kallistos-ware

e Ce valori pentru viata descoperi din lectura vietii acestui
sfant?

Capitolul IV
Spiritualitate si viata crestina
Lectia 2

Moment de rugaciune

»Doamne, Tu care nu voiesti moartea
pacatosului,ci ca sd se intoarcad si sa
fie viu, Tu careTe-ai pogorat tocmai
spre a invia pe cei ce suspina si care
sunt morti prin pacat si spre a-i face
vrednici sa Te vada pe Tine, Lumina
cea adevdrata, pe cat este cu putintd
omului, trimite-mi un om care sa te
cunoasca, ca prin el sa invat a trai
dupa voia Ta, a singurului Dumnezeu,
ca sa ma invrednicesc si eu pacatosul,
de Imparatia Ta. Amin”.

(Rugaciune pentru gasirea unui
duhovnic)

»Fard duhovnici buni, bisericile se golesc si se umplu psihiatriile, inchisorile si spitalele”.

(Pr. Paisie Aghioritul)


https://doxologia.ro/mitropolitul-kallistos-ware

Unitatea IV
o} Spiritualitate si viata crestina
Lectia 3

,,Bunule Invatator, ce si fac ca sa mostenesc viata de veci?” (Luca 18,18)

Bucurie si
responsabilitate In
relatiile dintre tineri

Tinerii ITO 2023-Timisoara

Bucuria este o consecinta a faptelor noastre libere. Daca ne
rezumam doar la satisfacerea placerilor materiale, trupesti,
vom avea parte de o bucurie vremelnica, de o iluzie menita sa

# Sa exploram!
>

1. Ce este bucuria? ne sustraga de la adevaratele bucurii.

2. Cum o putem dobandi si pastra Adevarata bucurie poate fi trdita si se poate implini doar
bucuria? ducéand o viata bineplacuta lui Dumnezeu. Aceasta presupune

3. Cine ne-a oferit libertatea? responsabilitate, adicd asumarea de catre fiecare a urmarilor

4. Cum trebuie inteleasa libertatea?  propriilor sale actiuni.

5. Care sunt modalitatile de al Dupa modelul Mantuitorului nostru Iisus Hristos, crestinii
cunoaste pe Dumnezeu? trebuie sd ofere exemple de moralitate si demnitate in trdirea

libertatii, pe care au primit-o In momentul creatiei.

Libertatea si responsabilitatea sunt cai spre desavarsire, spre cunoasterea lui Dumnezeu, care
dau sens vietii.

Majoritatea oamenilor gandesc, din pacate, cd a trai crestineste la orice varsta, mai ales la
tinerete, e de moda veche. Tinerii ce traiesc conform mesajului evanghelic sunt marginalizati si de
multe ori cad si victime bulling-ului in scoala si-n societate.

Sa nu uitdm totusi de dialogul dintre Mantuitorul si un tanir bogat: ,,Bunule Invatitor, ce si fac
sa mostenesc viata de veci?” (Luca 18, 18-30). Primind raspuns sa pazeasca poruncile divine din
Decalog el confirmi ci le-a pazit din tineretile sale. Indrumat si vanda averea sa si si o imparti
sdracilor pentru a-L putea urma pe Mantuitorul pe Calea Vietii vesnice dorite, pleacd intristat
deoarece era legat de bucuriile vietii trecatoare.

Un tandr crestin e ghidat de principiul selectivitatii trecand prin filtrul credintei orice face sau
gandeste sa faca. El gandeste cd adevdrata bucurie e strans legata de responsabilitatea de a nu pierde
mai Tntdi dragostea lui Dumnezeu si mai apoi a celor din jur, care deseori inteleg bucuria prin
satisfacerea placerilor trecdtoare. Un proverb vechi spune: ,trdieste virtuos la tinerete ca s te bucuri
sanatos si la batranete”.



Unitatea IV
o} Spiritualitate si viata crestina
Lectia 3

Placerile vietii trecatoare se pot transforma in vicii (tutun, alcool, droguri) care distrug incetul cu
incetul sanatatea trupeasca si pe cea sufleteascd, deoarece pacatul devenind patima (viciu)
departeaza pe om de adevarata libertate in Dumnezeu.

Credinta crestind e bazatd pe marturisirea 1n cuvinte si fapte a Bucuriei comuniunii omului cu
Dumnezeu, realizata prin Intruparea, Jertfa, Invierea si Iniltarea la Cer a Fiului lui Dumnezeu, Care
ne indeamna la orice varsta astfel: ,,Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, asa incat sa
vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri” (Matei 5, 16).

Din pacate, In vremurile noastre, bucuria este inteleasd gresit, mai ales in randul tinerilor, care
identificad, in mod gresit, bucuria, cu placerile pacdtoase, materiale, ale vietii. Perceputd ca
satisfacere a placerilor pamantesti, bucuria este ucigatoare de suflet si dureazd mai mult sau mai
putin, insd nu este vesnicd, iar dupa moarte vom fi trasi la raspundere pentru ceea ce am facut cu
libertatea noastra. Sub masca binelui, pe care o ia bucuria intr-o astfel de perspectiva, de fapt ne
robeste, pentru ca e o falsd bucurie, o iluzie menita sa ne sustraga de la adevaratele bucurii. O astfel
de bucurie nu poate da roade bune decét poate pentru cateva clipe, dupa care se instaureaza fie
dependenta de anumite ,,bucurii” pacatoase, fie necazuri si, In mod sigur, o nefericire vesnica.

Asadar, crestinismul nu opreste bucuria, ci o ridica la nivelul cel mai nalt, fiind trditd cu deplind
libertate in comuniune cu Dumnezeu si semenii i cu responsabilitatea a acelui bun raspuns la
Dreapta Judecata a lui Hristos.

P~ N —

%>
Dictionar Bucurie = Sentiment de multumire vie, de satisfactie sufleteasca.

e @) Libertate = Posibilitatea de a actiona dupa propria vointa sau dorinta.
. = 7/ Model = (aici) Persoan, realizare, opera care, prin valoare sau calitdti, poate servi

——tt ca exemplu.
Responsabilitate = obligatia ce-i revine unei persoane de a se recunoaste ca autor

liber al faptelor sale si de a lua asupra sa urmarile acestora.

—_— e
)
> Bucuria este a celor care il cautd cu iubire pe Dumnezeu. Bucuria este
Qo O0L0a caracteristica de baza a unui crestin. Bucuria crestind este o realitate care nu
dei cheie poate fi descrisa usor, fiind spirituala si ficand parte dintr-un mister.

> Adevarata libertate crestini nu este libertatea de a face ce vrem. Am vazut
ca libertatea crestind inseamna a trai pentru Hristos si pentru cei din jurul
nostru. Ea este cu adevarat trditd si savurata atunci cand suntem preocupati
cu Hristos.

> Hristos fata de lume este izvorul de bucurie, iar sfintii sunt modele de viata
n Hristos si rugdtori pentru toti tinerii crestini.

[ 5
P, . M —
L]

/7

¢ Bucuria are o multime de efecte pozitive asupra corpului uman. Printre
Stiatica ... acestea, enumeram: eliberarea de endorfine sau ,hormonii fericirii”,
imbunatatirea sistemului imunitar, relaxarea muschilor, Tmbunatatirea
calitdtii somnului, imbunatatirea functiei cognitive, lungirea duratei de

% i viata?

% Zambetul implica intre 10 si 12 muschi, in timp ce incruntarea intre 20 si 43
de muschi. Prin urmare, in timp ce zambetul contribuie la Tmbunatatirea
aspectului fizic, Incruntarea creeazad tensiune musculara si deci, mai multe
riduri?



Unitatea IV

o Spiritualitate si viata crestina
Lectia 3
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B
1) Libertatea a)  Rod al credintei in Dumnezeu
2) Responsabilitatea b)  Rugaciune
3) Bucuria crestina c)  Comportament lipsit de responsabilitate
4)  Constiinta morala d)  Posibilitatea de a actiona dupa propria vointa
5) Libertinaj e)  Datorie a omului de a-si asuma consecintele faptelor sale

f)  Glasul lui Dumnezeu in sufletul omului

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc: porunci, savarsit, liber, arbitru,

nesupunerea, puterea, Dumnezeu, pedeapsa.

,Eu zic ca omul s-a nascut ................ , ¢a raul n-a
preexistat si ca omul n-a primit de la acesta puterea de a
savarsi cele rele. Omul a avut de la inceput ................
de a se supune sau nu voii lui ................. Aceasta putere
se numea liberul ................. Cum s-a nascut raul? Odata
creat, omul a primit de la Dumnezeu anumite
................ , pe care neindeplinindu-le, a savarsit raul.
Deci, raul a 1inceput odatd cu ............... fatd de
poruncile divine. Nu se poate spune cd el a existat
dintotdeauna, pentru ca acela care l-a ................ are
inceput.” (Metodiu de Olimp, Despre liberul arbitru,
XVII, in Scrieri, p. 230)

©doxologia.ro

Bucuria libertatii

3. Prezinta, in 80 - 100 de cuvinte, invatatura despre libertatea si responsabilitatea crestina, avand

ca suport urmatorul citat: ,,Omul cu judecata, luand aminte la sine, cumpaneste cele ce i se cuvin

si-i sunt spre folos. Acela cugeta care lucruri sunt folositoare pentru firea sufletului sau si care

nu. Asa se fereste el de cele nepotrivite, care i-ar vatama sufletul si l-ar desparti de nemurire’

b

(Sfantul Antonie cel Mare, Invdtaturi despre viata morali a oamenilor si despre buna purtare, n

Filocalia, vol. I, Editura I.B.M. al B.O.R., Bucuresti, 2008, p. 12).



Unitatea IV
o} Spiritualitate si viata crestina

Lectia 3

|

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. A fi tandr crestin Inseamna:

A te bucura de placerile lumii acesteia;

A nu-ti asuma responsabilitatea pentru faptele savarsite;

Sa ai discernamant si responsabilitate pentru faptele savarsite in mod liber;
Sa manifeste un comportament libertin.

aooe

B. Libertatea crestind inseamna:

lesirea din robia pacatului;

Sa alegi intre bine si rau;

Sa traiesti dupa propriile tale dorinte;
Sa fii meschin.

e oo

. Responsabilitatea crestind Inseamna:
Asumarea vietii libertine;
Control asupra propriilor sentimente;
Lipsa libertatii;
Tmplinirea poruncilor divine.

oo oo

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor:

,Binecuvantat fie Dumnezeu si Tatal Domnului nostru lisus Hristos, Care, dupa mare mila Sa, prin
invierea lui lisus Hristos din morti, ne-a nascut din nou spre nadejde vie, spre mostenire
nesaracacioasa si neintinata si nevestejita, pastrata in ceruri pentru voi, cei ce sunteti paziti cu
puterea lui Dumnezeu, prin credinta, spre mantuire, gata sa se dea pe fata in vremea de apoi. Tntru
aceasta va bucurati, macar ca acum ar trebui sa fiti tristi, incercati fiind de multe feluri de ispite
pentru putina vreme, pentru ca credinta voastra incercata, mult mai de pret decat aurul cel pieritor,
dar lamurit prin foc, sa fie gasita, spre lauda si spre slava si spre cinste la aratarea lui lisus Hristos.
Pe EI, fara sa-L fi vazut, Tl iubiti; intru EI, desi acum nu-L vedeti, voi credeti si va bucurati cu
bucurie negraita si preamarita, dobandind rasplata credintei voastre, mantuirea sufletelor.” (I Petru
1, 3-9)

a. Precizeaza, cel putin doua caracteristici ale bucuriei crestine.

b. Prezintd, cel putin doua modalitdti de manifestare a responsabilitatii crestine.

3. Realizeaza o compunere de 100-120 de cuvinte, in care prezinti modalitdti de manifestare a
bucuriei 1n viata tinerilor, din perspectiva crestina.


https://www.crestinortodox.ro/invierea-domnului/71053-aratarea-lui-iisus-la-doi-din-ucenicii-sai-in-drum-spre-emaus

Unitatea IV

o} Spiritualitate si viata crestina

Lectia 3
[ Fisa 3 ]

. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A /F).

[

Libertatea pentru un crestin inseamna sa faci ce vrei, cand vrei, cum vrei..

b. Responsabilitate inseamna sa evaluezi posibilele consecinte / urmari ale faptelor
tale si sd te opresti daca ele conduc spre ceva rau.

c. Poruncile lui Dumnezeu reprezintd limitele libertatii noastre inlauntrul carora
putem gasi adevarata bucurie.

d. Responsabilitate inseamna sd asumarea obligatiei de a da socoteald, de a plati
pentru faptele prin care ai cauzat prejudicii aproapelui

e. Sediul bucuriei este sufletul, sediul placerii este trupul.

apinigii

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, in care sa exprimi necesitatea cultivarii
responsabilitatii fata de chemarea adresatd de Dumnezeu fiecarui om in scopul implinirii si fericirii
sale in aceasta viata si in cea viitoare, pornind de la urmatorul citat:
existentei lui Dumnezeu. Sunt responsabil, trebuie sa raspund la chemarea lui Dumnezeu pentru tot
ceea ce am, pentru tot ceea ce exista in jurul meu, pentru mine insumi; trebuie sa-i dau Tnapoi lui
Dumnezeu tot ceea ce El mi-a daruit, trebuie si ma daruiesc pe mine insumi. Dumnezeu vrea sa il
iubesc, pentru ca El ma iubeste. (...) Trebuie sa simtim ca iubirea ne vine de la Dumnezeu, ca avem
o responsabilitate fata de celalalt, ca suntem responsabili fata de el inaintea lui Dumnezeu; daca o
simte asa, celdlalt nu va putea rezista iubirii.” (Costa de Beauregard, Marc Antoine, Dumitru
Staniloae, Mica Dogmatica vorbita. Dialoguri la Cernica, Editura Deisis, Sibiu, 1995)
Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enuntarca argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 130 - 150 de cuvinte, in care sa prezinti, argumentat, modalitati si mijloace
prin care tinerii crestini pot sa dobandeasca bucuria adevarata, pornind de la urmatorul citat:
»Ascultd, fiule, si primeste invatatura mea si nu lepada sfatul meu. Si baga picioarele tale in obezile
ei si in lantul ei grumazul tau. Inconvoaie umarul tiu si o poartd pe ea (...) Ca mai pe urmi vei afla
odihna ei si ti se va intoarce intru bucurie. Si iti vor fi obezile ei acoperamant de tarie si lanturile ei
podoaba de marire. Ca podoabd de aur este in ea si legaturile ei fire de iachint.” (Cartea
intelepciunii lui Isus, fiul lui Sirah, 6, 24-31)



MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Proroc Daniel,
ocrotitorul tinerilor

Pe data de 17 decembrie,
anual, Biserica Ortodoxa il
cinsteste pe Sfantul Proroc

Daniel, ocrotitorul tinerilor,

al tuturor celor aflati 1in

primejdii, dar si al celor
plecati in straindtate.

Sfantul Proroc Daniel a trait

cu 460 de ani inainte de

Hristos.

cand lerusalimul a fost cucerit de

imparatul babilonean Nabucodonosor, Daniel

impreuna cu alti tineri au fost luati robi. Dupa ce i-a

impresionat pe cei din jurul sdu cu intelepciunea pe

care o avea, Daniel este invitat de Tmparat la palat
pentru a-i talcui visele, Intrucét niciun vrajitor de la
palat nu reusise acest lucru.

In vremea regelui Darius, pentru ci a refuzat cu
inversunare sa se inchine idolilor, a fost aruncat intr-
o gropa cu lei, din care I-a salvat Dumnezeu. Tn urma
acestei minuni, Regele Darius a scris la toate
popoarele, neamurile si limbile care locuiesc peste
tot pamantul: ,,Pacea voastra sa sporeasca! Porunca
iese de la mine ca in tot cuprinsul regatului meu sa se
teama si sa tremure lumea inaintea Dumnezeului lui
Daniel, ca El este Dumnezeul cel viu, Care ramane
in veci si Tmparatia lui nu se va nimici, iar stapanirea
Lui nu va avea sfarsit.” (Daniel 6, 26-27)

e Mai mult despre viata acestui prooroc accesati:
https://youtu.be/ei25T-
AUUKA4?si=j2tG5GpFSWALAKNyY

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii
Proorocului Daniel?

Atunci

Unitatea IV
Spiritualitate si viata crestina
Lectia 3

I 1 1%

Moment de rugdciune

,Mari sunt faptele credintei; cd in
mijlocul izvorului vapaii, ca intr-o apa de
odihna sfintii trei Tineri s-au bucurat si
Prorocul Daniel pastor leilor ca unor oi s-a
aratat. Pentru rugdaciunile lor, Hristoase
Dumnezeule, miluieste-ne pe noi. (...
Luminandu-se cu duhul inima ta cea curata,
vas de prorocie te-ai facut; ca ai vazut cele
ce erau departe, ca si cum ar fi fost de fata si
pe lei i-ai Tmblanzit, fiind aruncat in groapa
lor. Pentru aceasta pe tine te cinstim,
Prorocule, Fericite Daniel. (...) Proroc,
vestind de mai Tinainte cunostinta celor
viitoare, te-ai aratat, Sfinte Daniel, ca
nasterea cea din Fecioara si venirea lui
Hristos, mai dinainte ai insemnat-o tuturor.
Pentru aceasta, praznuind astazi preasfanta
pomenirea ta, 1intru wveselia inimii, cu
credinta te laudam pe tine.”

(Canon de rugdciune catre Sfintul Proroc
Daniel)

wDeci, fratilor, bucurati-va! Desavarsiti-va, mangaiati-va, fiti uniti in cuget, traiti in pace si
Dumnezeul dragostei si al pacii va fi cu voi.” (II Corinteni 13, 11)
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https://youtu.be/ei25T-AUUK4?si=j2tG5GpFSw4LdKNy
https://youtu.be/ei25T-AUUK4?si=j2tG5GpFSw4LdKNy

Unitatea IV
R Spiritualitate si viata crestina
“ Lectia 4

,.Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este.”
(Matei 5, 48)

Monahismul - forma
a spiritualitatii
crestine

Slujba cdlugdrei " Monahi slivind pe Dumnezeu

* Si exploram!

Monahismul este o forma profunda de spiritualitate

e crestind care isi are originile in primele secole dupa
1. Cum pot oamenii sia ajunga la ’ ’

desdvarsire?

2. Ce este monahismul?

3. Cand s-a nascut monahismul?

4. Care este scopul  vietii
monahale?

5. Care sunt voturile monahale?

6. Cum este organizat monahismul?

Iniltarea la cer a Mantuitorului nostru Tisus Hristos si
intemeierea Bisericii prin Pogorarea Duhului Sfant. Tn
acele vremuri, crestinii botezati in numele Sfintei
Treimi cdutau sa trdiascd dupd modelul de viata oferit
de Mantuitorul Iisus Hristos si de Sfintii Apostoli. Unii
dintre acesti credinciosi, dorind sa atingd desavarsirea,
au ales sa traiasca in feciorie, dedicandu-se practicarii
virtutilor crestine in fiecare moment al vietii.

Chemarea interioara catre sfintenie si persecutiile impotriva crestinilor din primele veacuri i-au
determinat pe acei credinciosi sd se retragd in locuri pustii. Acolo, departe de agitatia lumii, ei isi
petreceau zilele si noptile in post si in rugaciune. Astfel, s-a nascut monahismul, iar acei credinciosi
au devenit monahi. Tn acele locuri izolate, cunoscute doar de Dumnezeu, monahii se rugau pentru ei
insisi si pentru toti oamenii, dorind ca toti sa-L cunoasca, sa-L iubeasca si sa urmeze chemarea la
desavarsire a Domnului lisus Hristos: ,Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc
desavarsit este” (Matei 5, 48).

Viata plina de greutati a monahilor este marcata de renuntari de buna voie la placeri, inclusiv la
averi si la anumite alimente. Aceasta existenta este respectata de ceilalti credinciosi care incercau sa
trdiasca conform voii lui Dumnezeu in societate si in cadrul familiei. Monahii isi dedicd intreaga
viatd rugdciunii $i muncii, dezvoltdnd o disciplind spirituald riguroasa.

Scopul principal al monahismului este apropierea de Dumnezeu si atingerea desavarsirii printr-0
viatd de rugdciune constanta, meditatie si ascezd. Monahii renunta la bunurile si placerile lumii,
traind in saracie, in feciorie (castitate) si in ascultare de buna voie, cele trei voturi monahale.
Virtutea cea mai inalta spre care tinde monahul este dragostea catre Dumnezeu. Prin exemplul lor
de virtute si sfintenie, monahii influenteazd pozitiv comunitatile din jur.

[ — —{1%&-— ————

Dictionar Monah = calugar, persoana care traieste intr-o manastire si e angajata in lupta duhovniceasca
. pe calea despatimirii, contemplatiei si indumnezeirii sau unirii cu Dumnezeu, prin rugaciune,
9 *'G} . Sfintele Taine si ascultare.

o o=

L Asceza = exercitiu facut In mod constient si sistematic, pentru desprinderea de patimi si

= . dobandirea virtutilor.
Voturi monahale = fagaduinte sau juraminte ce se fac in fata Sfantului Altar, pentru toata

viata si pe care calugdrul promite sa le respecte.
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Inima monahismului este asceza, un exercitiu fizic si spiritual care presupune post, rugaciune,
practicarea faptelor bune, adica o angajare pentru disciplina sufleteasca si trupeasca cu scopul de
a stapani instinctele trupesti si de a cultiva virtutile. Asceza poate fi practicatd si de céatre
credinciosi.

Nascut 1n primele secole in pustiul Egiptului, monahismul crestin a cunoscut o mare inflorire
intre secolele al IV-lea si al XI-lea. In Risarit, un pionier al vietii ascetice a fost Paul Tebeul din
Egipt. Organizatorul monahismului a fost, insa, Sfantul Antonie cel Mare, care a adunat monahi in
lavre, unde traiau in rugdciune si munca. Prima asezare monahald a fost la Fanim, in Tebaida.
Sfantul Pahomie, urmasul lui Antonie, a organizat monahi pe o insula de pe Nil, crednd astfel
monahismul de obste (chinovial), unde monahii traiau in comunitati.

Din punct de vedere organizatoric, exista trei feluri de viata
monahala: s

1. Viata de obste sau Chinovia: Viata de comunitate, &
unde monabhii trdiesc impreuna.

2. Viata de sine sau Chinovia mica: Convietuirea a doi
sau trei calugari.

3. Sihastria sau pustnicia: Viata retrasa in singuratate,
in munti, pesteri sau deserturi.

» ;
g e
@.doxologia.ro

Mandstirea Agapia Veche - Neamt

De-a lungul istoriei, monahii au jucat un rol crucial in pastrarea si transmiterea cunostintelor
religioase si laice. Manastirile au fost centre de educatie si cultura, contribuind la traducerea si
copierea manuscriselor. In cadrul lor se oferea ajutor caritabil viduvelor, orfanilor, bolnavilor s.a .

Monahismul ramane o componenta vitala a spiritualitatii crestine, oferind un exemplu de viata
dedicata lui Dumnezeu si slujirii comunitatii. Prin angajamentul lor fatd de rugéciune, virtute si
renuntare, monahii sunt considerati faruri spirituale, esentiale pentru intreaga Biserica si societate.

P — —1-:1%&.— ———

» Monahismul este modul de viata in care crestinul renuntd la preocuparile

CoerON 0 QQ - 9 0 0 & 00 . .
lumesti pentru a se dedica pe deplin lucrarii duhovnicesti.
Idei cheie » Scopul principal al monahismului este apropierea de Dumnezeu si atingerea
R desavarsirii.

> La intrarea in monahism, monahul depune, de bunavoie, trei voturi, prin care fi
fagaduieste lui Dumnezeu: saracia, castitatea sau fecioria si ascultarea.

P — —{1%&— ———

¢+ Primele scoli si primele spitale au fost infiintate pe 1anga manastiri?

«» Sfantul Vasile cel Mare este considerat fondatorul regulilor monahale Tn
ortodoxie?

% Tn Apus, Sfantul Benedict de Nursia a Tntemeiat monahismul apusean prin

v regulile benedictine, inspirate de Sfantul Vasile cel Mare?

% ¥ + De la calugari avem obiecte bisericesti de mare valoare artistica?

Stiatica ...

+ Sfantul Munte Athos este o republica semiautonoma de calugari ortodocsi?
R/

« Primele tiparnite din tara noastrd au fost infiintate de calugdri, prin munca lor
asigurandu-se unitatea limbii romanesti?
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" Lectio 4
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B

1) Monah a)  Sfantul Vasile cel Mare

2)  Inima monahismului b)  lubirea lui Dumnezeu

3) Virtutea cea mai de pret a monahilor c)  Calugar

4)  Autorul Regulilor monahale d)  Fanim, in Tebaida Egiptului

5) Prima asezare monahala e)  Preot
f)  Asceza

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc n text: mandstirea,
tiparirea, palatul, monahismul, iconografiei, spiritualitatii, conducator

Monahismul este 0 forma a ..........cccocevvevnnnne. crestine deoarece
contribuie la promovarea culturii si a artei, in toate formele de
manifestare. Tn cadrul manastirilor se lucra la caligrafierea de
MANUSCIISE, .vvevvvvveireevirieeeans de carte bisericeasca, a lucrarilor cu
profil istoric, literar sau de alt gen, scrise de monahi. Calugarii au
contribuit la dezvoltarea arhitecturii, picturii, .........ccccecvevuenenn. :
broderiei, muzicii si a altor arte.

In fruntea unei manastiri se afli UN .....ccccooeeveverencense, numit
parinte staret Sau egumen, caruia calugarii trebuie sa i Se supuna.

La romani, .....ccccoeevvrvnnenenn a fost introdus cu mult inainte de
venirea in Tara Romaneasca a Sfantului Nicodim de la Tismana. El
a ridicat Tn judetul Mehedinti .........cocvvviirinnns Vodita.

Sfantul Cuvios Antonie cel Mare

3. Prezinta, in aproximativ 100 de cuvinte, cel putin trei modalitati de slujire a monahilor n
lumea de astazi, pornind de la citatul urmator: ,,Monahismul a fost cel care a mentinut unitatea
Bisericii, deoarece el a fost creat pentru credinciosi, pentru ca acestia sd poatd atinge ceea ce este
dificil de realizat in mijlocul lumii. Jertfa monahului pentru lume, asceza, lupta Tmpotriva
patimilor, dobandirea virtutilor, rugaciunea si relatia fiecdruia cu dumnezeirea sunt elemente care

definesc viata monastica.” (Arhim. lustin Parvu)
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[

Fisa 2 ]

1. Alege varianta corectd de raspuns.

o 0T o w Qoo >

Qoo

. Scopul principal al monahismului este:

Dobandirea bogatiei materiale;

Apropierea de Dumnezeu si atingerea desavarsirii;
Cautarea faimeli si a recunoasterii;

Explorarea lumii.

Una dintre caracteristicile vietii monahale este:
Renuntarea la bunuri si la placerile lumii;

Calatorii si aventuri in natura, ; ; 6 dorologiaro
<A . g Schitul Prodromu din Muntele Athos
Trdirea in lux si opulentd;

Participarea la petreceri si evenimente mondene.

Monahismul a contribuit la cultura si educatie prin:
Construirea unor orase marti,

Dezvoltarea tehnologiei moderne;

Traducerea si copierea manuscriselor;

Inventarea unor noi curente artistice.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:

,Un calugar trebuie sa fie un batran frumos, un batran Imbunatatit, un batran de care se bucura
oamenii. [...] sa se bucure oamenii de existenta ta, cum se bucurd de o floare, cum se bucura de o
apa limpede, cum se bucura de un peisaj frumos, de un rasarit de soare, de un apus de soare, cum se
bucura oamenii de lucrurile frumoase din jurul lor.” (Parintele Teofil Paraian)

a.
b.

Precizeaza, cel putin doua modalitati, prin care calugarul poate sluji lui Dumnezeu prin fapte.
Precizeazi, cel putin doud modalititi, prin care calugirul Il poate liuda pe Dumnezeu in
cuvant.

Precizeazi, cel putin doud modalitati, prin care calugarul 1l poate cinsti pe Dumnezeu cu
gandul.

3. Compune o rugaciune de laudda adusd lui Dumnezeu sau o maxima, de aproximativ 120 de

cuvinte, in care sa nuantezi ajutorul dat oamenilor de catre Dumnezeu prin monahii cu viata
sfantd, evidentiind cel putin trei modalitati, prin care acestia i ajutd pe crestini pe calea
mantuirii.
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[ Fisa 3 ]

Lectia 4

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A/F).

a. Monahul trebuie sa asculte de staretul manastirii.

b. Monahii se pot casatori o singura data in viata.

c.  Monahul nu trebuie sa tina toate posturile randuite de Biserica Ortodoxa.

d. Tntemeietorul monahismului la romani este Sfantul Nicodim de la Tismana.

e. Monahul trebuie sa fie smerit.

(o

2. Scrie un text argumentativ de 10-15 de randuri, despre importanta mandstirilor pentru viata
duhovniceasca si culturala a romdnilor, pornind de la cuvintele Parintelui Iustin Parvu:
,Monahismul inseamna viata si iubire, este chipul cel mai frumos pe care ni l-a lasat Hristos...
Monahii, traind departe de lume, se jertfesc pentru lume pentru ca, din iubire, jertfa, viata si munca
lor, s@ se hraneasca duhovniceste si sa sporeasca si ceilalti oameni. Monahii trebuie s@ fie iubire,
jertfa si milostenie. Cand plange lumea, plange si monahul, iar cand se bucura, aduc impreuna lauda
lui Dumnezeu.” (Arhim. [ustin Parvu)
Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de aproximativ 150 de cuvinte, in
care sa exprimi, argumentat, importanta rugaciunii monahilor
pentru lume, pornind de la cuvintele Sfantului Siluan
Athonitul:

,2Lumea std prin rugaciunile sfintilor, si monahul este
chemat sa se roage pentru intreaga lume. [...]

Monah e omul care se roagd pentru intreaga lume. Domnul
Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, dia monahului iubirea
Duhului Sfant si aceasta iubire umple inima monahului de
durere pentru oameni. [...]

Multumita monahilor, rugaciunea nu inceteaza niciodata pe

pamant; iar aceasta este de folos pentru intreaga lume, fiindca :

lumea sta prin rugaciune”. Calugarife in rugdciune
(Cuviosul Siluan Athonitul, /ntre iadul deznddejdii si iadul

smereniei)
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Paisie Aghioritul
(1924-1994)

Cuviosul Paisie Aghioritul s-a nascut in
Farasa Capadociei — Asia Mica, la 25
iulie 1924. Este unul dintre cei mai iubiti
parinti care au vietuit in Sfantul Munte Moment de rugdciune
Athos. Pe 12 iulie 1994, si-a dat sufletul
in mainile Domnului, fiind Thmormantat
la manastirea din Suroti, 1anga Tesalonic,
potrivit dorintei sale. intre scrierile sale
amintim: ,,Cu durere si dragoste pentru

»Bratele parintesti sarguieste a mi le
deschide mie, ca in desfatari am cheltuit
toatd viata mea, spre bogitia cea
necheltuitd a indurarilor Tale, privind

omul contemporan”; Mantuitorule, acum, nu trece cu vederea
»Irezire duhovniceasca”; ,,Nevointd duhovniceascd”; ,,Viata de

familie”; ,,Patimi si virtuti”; ,,Despre rugiciune”; ,.Flori din

inima mea cea saraca, caci catre Tine,
Doamne, cu umilinta strig: Am gresit,

- . oy, ) ) » e e '
Gradina Maicii Domnului”; ,,Sfantul Arsenie Capadocianul” etc. Parinte, la cer si inaintea Ta! Amin.”

Cuviosul Paisie a facut, si continud sa faca si dupa adormirea sa, (Troparul care se canti la slujba
multe minuni. Nu a fost un fals ficator de minuni. A fost un om  tnderii in monahism)

al lui Dumnezeu, un crestin adevarat. Era un om al dragostei si al
jertfei; om care isi oferea, in adevaratul sens al cuvantului,
intreaga fiinta si intreaga viatd lui Dumnezeu si celui creat dupa
icoana Lui, omului. A fost atletul lui Hristos, slujitorul omului,
ascetul monahismului ortodox. Una din apoftegmele sale a fost
aceasta: ,,Cel mai mult il induiosam pe Dumnezeu cand ne jertfim

pentru aproapele nostru”.

e Citeste mai mult despre viata acestui sfint accesand
https://doxologia.ro/viata-sfantului-cuvios-paisie-aghioritul
e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestui sfant?

Slujba marelui si ingerescului chip al
calugariei

»Bucurati-va pururea. Rugati-va neincetat.
Dati multumire pentru toate, cici aceasta este voia lui Dumnezeu, intru Hristos lisus, pentru voi.”
(I Tesaloniceni 5, 16-18)

— e e e —
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RECAPITULARE

lisus Hristos e Pomul Vietii.
Foloseste-te de El cum se cuvine si nu vei muri in veac. (Avva Evagrie Ponticul)

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unititi de invitare.

I. Chemarea omului spre asemanarea cu Dumnezeu

Dumnezeu l-a creat pe om dupd chipul Sau, adica a primit sufletul nemuritor, inzestrat cu
ratiune, sentiment si vointd. Prin neascultare, omul a cdzut din Rai, ratiunea s-a intunecat,
sentimentele de iubire s-au racit, iar vointa s-a inclinat mai mult spre rau.

Prin intruparea si lucrarea Fiului lui Dumnezeu in lume, omul a fost rascumpdrat, dand
posibilitatea oamenilor de a-I urma lui Hristos si a dobandi aseménarea cu Dumnezeu.

Conditiile mantuirii subiective sunt: dobandirea harului divin, credinta si lucrarea faptelor bune.

II. Eu si duhovnicul meu

Rolul preotului duhovnic este nasterea si cresterea duhovniceasca a credinciosilor de la statutul
de chip a lui Dumnezeu la cel de asemdanare cu Dumnezeu..

Duhovnicia are doua aspecte: cel sacramental, ce vizeaza iertarea pacatelor prin Sfanta Taina a
Spovedaniei si cel pedagogic, realizat prin calauzirea spre indumnezeire, prin sfat, povatuire si

alcatuirea unui program duhovnicesc.

IT1. Bucurie si responsabilitate In relatiile dintre tineri

Bucuria crestina se naste din iubirea lui Dumnezeu si a semenilor. lubirea lui Dumnezeu
consta in raspunul liber al omului la dragostea Sa, raspuns manifestat prin implinirea voii Lui.
Bucuria crestind se manifestd si in relatia cu semenii nostrii, atunci cind existd

responsabilitate fata de alegerile facute Tn mod liber.

IV. Monahismul - forma a spiritualitatii crestine

e Alaturi de casatorie, o alta cale a desavarsirii crestine este monahismul, un tip de vietuire ce
presupune renuntarea la preocuparile lumesti si dedicarea deplina vietuirii in Hristos.

e Cele trei tipuri de vietuire monahala sunt: chinovia, chinovia mica si pustnicia sau sihastria.

e Cele tri voturi monahale sunt: saricia de buna voie, castitatea sau fecioria si ascultarea sau

taierea voii.
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% Si exersam!

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

Prin creatie, omul a fost chemat la masura indumnezeirii.

Sfintenia nu este accesibila tuturor oamenilor.

Pe cararea mantuirii, sfatul duhovnicului este de mare ajutor.

Spovedania poate fi un prim pas spre sfintenie.

Dragostea este o virtute teologica.

Tinerii traiesc In comuniune doar cu aproapele, nu si cu Dumnezeu.

Monahii depun trei voturi: sdracia, castitatea si ascultarea.

© N o g ~ w DhpoE

Ascultarea calugarului inseamna anularea libertétii sale.

Completeaza rebusul de mai jos si identificd elemente esentiale ale spiritualitdtii si vietii
crestine:

A
1 | | | | | | | 1. Dumnezeu l-a creat pe om ,dupa
2 | | chipul si ... Sa”.
2. Sinonim pentru sacrificiu.
3. Locas teandric.
4. Virtute teologica.
5. Hristos este izvorul ....
8 | 6. Adept al crestinismului.
7
8
9

9 . Tip de viata monahala.

. Vot monahal.

. Sfant, intemeietor al monahismului
rasaritean.

B

A-B: scopul vietii crestine

Organizati si desfasurati intalniri duhovnicesti, de tipul

,»Convorbiri duhovnicesti”’, cu preotii parohiilor in
jurisdictia carora se afla scoala la care Invatati sau
Activitate practicé P S invitdnd personalititi marcante ale vietii spirituale

Fd Rai din ce dai! ﬁﬁ v% crestine locale, cu care sa purtati dialoguri pe teme ce
vizeaza viata launtricd/duhovniceasca a tanarului crestin

din societatea contemporana. Aceste activitati pot fi
organizate n posturile mari de peste an.
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A Unitatea [V
EVALUARE

» Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului
% Timp de lucru: 45 min.

%

X/
°e

¢

Subiectul 1 (20 puncte)
Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a. Dumnezeu s-a facut om pentru ca omul sa fie indumnezeit. AlF
b. Doar prin credintd omul se mantuieste. AlF
¢. In spovedanie, crestinul se intdlneste cu Hristos. AlF
d. Dumnezeu iubeste si ajutd pe omul pacatos. AlF
e. Responsabilitatea este cale de sdvarsire spre cunoasterea lui Dumnezeu. AlF

f. Hristos fatd de lume este izvorul de bucurie, iar sfintii sunt modele de viata A/F
n Hristos.

g. Bucuriile vietii trecdtoare se pot transforma in vicii. AlF
h. Bucuria este o consecinta a faptelor noastre libere. AlF

Subiectul 11 (30 puncte)
Continud enunturile urmatoare in mod corespunzator, potrivit exemplului:
Exemplu: Daca omul paradisiac ar fi ramas in ascultare fata de porunca divind, atunci el ar fi
dobandit asemanarea cu Dumnezeu.
a) Daca omul paradisiac ar fi ramas in ascultare fatd de porunca divina, atunci ...
b) Daca omul a fost creat de Dumnezeu dupa chipul Sau, atunci ...
c) Daca cineva isi marturiseste pacatele, atunci ...
d) Daca fiul duhovnicesc asculta sfatul duhovnicului, atunci ...
e) Daca dragoste nu ai, nimic......
f) Daca nu iti iubesti aproapele atunci ......
g) Daca omul traieste in comuniune cu Dumnezeu, atunci ...
h) Daca traiesti virtuos la tinerete , atunci.......

Subiectul 111 (40 puncte)

Se da textul:

... Nasterea duhovniceascd depinde de vointa celui ce doreste sa primeasca aceasta nastere. [...]
cel ce doreste sa se nasca duhovniceste sa chibzuiasca bine si sa stie ce folos ii va aduce tatal cel
nou din care vrea sa se nasca.” (Sfantul Grigorie de Nyssa, Scrieri, partea a doua, cap. 39).

Redacteaza un eseu liber de 150-200 de cuvinte, despre importanta duhovnicului in viata
tinerilor. Tn redactarea eseului vei avea in vedere:

a) Explicarea expresiei ,,nasterea duhovniceasca”;

b) Prezentarea a cel putin trei caracteristici/insusiri esentiale ale parintelui duhovnic;

c) Argumentarea nevoii de relationare a tanarului crestin cu parintele duhovnic in vederea sporirii
lui spiritual-duhovniceste.
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Unitatea IV
EVALUARE

Barem de evaluare si notare

Subiectul I (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 8 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 3 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 8
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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UNITATEAYV
Religiile lumii

Sit arheologic

1. Religii in antichitate: in Mesopotamia si in Egipt
2. Religii in antichitate: in Greeia si la Roma

Recapitulare

Evaluare
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Religiile lumii
Lectia 1
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»Pe fata pdmantului veti vedea cetati fara ziduri, fard legi, popoare care nu cunosc scrierea

sau intrebuintarea banilor, dar un popor fara Dumnezeu nu a intalnit nimeni.” (Plutarh)

Religii in
antichitate:
in Mesopotamia
si Tn Egipt

*Sa exploram!

De ce au existat mai multe
religii?
Ce stim despre civilizatia

mesopotamiana?
Care erau elementele specifice
religiei Mesopotamiei antice?

Elemente specifice
religiei Mesopotamiei

Elemente specifice
religiei Egiptului Antic

Dupa caderea in pacat a protopdrintilor, oamenii doreau sa
recucereasca paradisul pierdut, dar fara ajutorul lui Dumnezeu,
ci doar prin ei insisi, la fel cum Adam si Eva au vrut sd devina
asemenea lui Dumnezeu, insd nu prin impartasirea de iubirea
Lui, ci prin neascultare si razvrétire.

Momentul de cotiturd in istoria umanitatii 1l constituie
construirea Turnului Babel, pentru ca, asa cum este descris
acest moment in Sfanta Scripturd (Facerea 11), el a avut ca
urmare pedepsirea trufiei manifestatd de cei care l-au inaltat,

Ce stim despre
Egiptului antic?

5. Care erau elementele specifice
religiei Egiptului antic?

civilizatia
caci Dumnezeu le-a amestecat limbile. Din acel moment
Dumnezeu a ramas sa Se descopere, in mod supranatural, doar
urmasilor lui Eber, care nu s-a invoit cu gandul si fapta celorlalti
oameni la construirea Turnului Babel, si astfel, asistam la

impartirea neamurilor in: poporul ales (poporul evreu, urmas al Iui Eber) si popoarele pagine, carora
Dumnezeu nu li s-a mai descoperit, ceea ce a dus la o intelegere gresita a divinitatii din partea lor, si astfel au
aparut zeii, creatii ale mintii umane.

Una dintre cele mai vechi civilizatii umane a fost civilizatia
mesopotamiand, de numele careia se leagd doud popoare
diferite: sumerienii — nesemiti si akkadienii — semiti.

In Asia de Sud - Vest, intre Tigru si Eufrat se intinde
Mesopotamia, ,tara dintre rauri” — Irakul de astdzi. De la
sfarsitul mileniului al [V-lea 1.d.Hr. i pana la cucerirea romana
(secolul al Il-lea d.Hr.), in acest tarAm mitic s-au succedat mari
popoare si civilizatii: sumerienii, akkadienii, asirienii,
babilonienii etc; mari regate si imperii celebre: regatul sumero - akkadian, imperiul sumerian, akkadian; regi
faimosi: Assurbanipal sau Nabucodonosor al II-lea; cetati legendare: Ninive, Babilon, Assur, Ur, Uruk, toate

Harta Mesopotamiei

intrand definitiv in constiinta umanitatii.

Izvoarele religiei mesopotamiene sunt miturile (mitul creatiei Enuma elish), epopeile (Epopeea lui
Ghilgames), textele sapientiale (Codul lui Hammurabi). Tn textele acestor izvoare descoperim o multitudine
de cunostinte stiintifice, filosofice, religioase, morale, de drept civil, penal, de drept administrativ, comercial
si familial ale babilonienilor.

Religia din Mesopotamia, politeistd, impresioneaza prin numarul mare de zei, peste 2500 de zei,
repezentati sub forma umana si fiind socotiti nemuritori, atotstiutori, desavarsiti. Fiecare oras avea un zeu
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principal ca si conducator, iar regele era considerat ca fiind ales de zei si era numit fiul zeilor, avand Insusiri
ca sfintenia si fiind socotit ca mijlocitor intre zei si popor, indeplinind si functia de Mare-Preot.

PRINCIPALII ZEI DIN PANTEONUL MESOPOTAMIAN

Triada Marilor Zei
(Triada cosmica)
1. An sau Anu (Cerul = Tatal
Ceresc), zeu uranian, ce
formeaza Impreuna cu sotia sa,
zeita Antu (Pamanul = Mama

Triada Zeilor Planetari

1. Sin (Nanna), zeul masculin al
lunii, este considerat stipanul
timpului sacru si profan;

2. Samas (Utu), zeul Soarelui si

Triada Pimanteana

1. Ninurta, zeul pamantului
si al furtunii;

2. Nintu, zeita nasterii, zeita
mama, mama tuturor

fiul lui Sin avand multiple
Glie) cuplul primordial; functii  legislative, juridice etc., fiintelor;
2. Enlil (Bel), zeul atmosferei si | fiind  considerat patronul | 3. Nergal, zeu al Infernului.
al  paméantului,  considerat | ghicitorilor si protectorul
Marele Munte, inzestrat cu forte | celor bolnavi;
benefice si malefice, avandu-si | 3. Istar (Innana) este zeita
templul principal la Ninive; dragostei, a iubirii, a fost

3. En-Ki (Ea), zeu al apei ce i-a
ajutat pe oameni sd cunoascd
ingelepciunea, sd  dezvolte
tehnica, filosofia, artele etc.

identificatd cu planeta Venus,
Luceafarul de dimineata; in
Vechiul Testament apare sub
denumirea de Astarte.

Elemente specifice religiei civilizatiei mesopotamiene. In textele sacre mesopotamiene gisim ca omul
a fost creat de zei din lut si din sangele lor, cu scopul de a le sluji acestora. Credeau in viata de dupa moarte
si ca trupul se va intoarce in pamant, iar sufletul va merge in impdaratia mortilor, pe ,tirdmul fara
intoarcere”. Cel mort nu putea deveni niciodata zeu, iar la moartea unui rege erau ucisi cativa slyjitori ai lui
- soldati, muzicanti, femei — care erau ingropati langa el, avind credinta ca acestia il vor sluji si-i vor tine
companie 1n viata viitoare.

Templul era locul cel mai important si de mare pret al orasului, avand rol
cultic (se desfasurau randuielile sacramentale, jertfele etc), economic (aici se
desfasurau activitati economice, comerciale, operatii bancare, imprumuturi),
cultural (aveau scoli unde se invatau stiintele si artele) si rol de observator
astronomic. O parte importanta a templului era ziguratul, un fel de piramida in
trepte, cu 3-7 etaje, iar varful lui se considera ca este locul cel mai sacru, de
intalnire a cerului cu pamantul. La templu slujea un numar foarte mare de

preoti, care indeplineau diferite functii. Aici se aduceau jerfe de animale sau ofrande de fructe zeilor (in
fiecare zi, de doud ori), in cadrul unor procesiuni si rugaciuni, iar cea mai mare sarbatoare a lor era cea de
Anul Nou, cand avea loc un ritual, o nunta sacra intre rege si zeita orasului.

Cu privire la aspectele de naturd morala, la mesopotamieni fiecare om avea Indatoriri fata de semenii lui,
acestea fiind stabilite de catre zei, care 1i rasplateau sau pedepseau pentru faptele lor.

Religia mesopotamiana a disparut cu putin inaintea secolului I al erei crestine.

>

Religia Egiptului Antic este considerata ca avand cea mai lunga perioada
de existenta dintre toate religiile lumii, cu peste trei milenii de istorie, fiind 0
veritabild axa de spiritualitate a lumii Orientului Antic, iar pentru multi
specialisti ramane si astazi enigmaticd si stranie, extrem de complexa si
conservatoare, avand ca punct central de referintda o lume de dincolo,
sacra, neschimbatoare, in totala opozitie cu lumea de aici, nesigurd si
efemera.

Religia vechilor egipteni, ca si la majoritatea popoarelor antice, era

Lananto

politeistd, unde faraonii erau considerati ca fiind fii si mostenitori ai zeilor, de &=

]
fortens

Harta Egiptului Antic

aceea nasterea lor era privitd ca un fel de concepere supranaturald dintre o
pamanteanca si zeul Ra (zeul Soare). Urcarea pe tron a faraonului era
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vazuta ca urcarea soarelui pe tronul zeului Horus, moment in care faraonul era investit cu putere divina de
chiar zei.

Cele mai reprezentative izvoare arheologice, literare, artistice care ne permit o reconstituire a istoriei
religioase egiptene sunt: textele celebrelor piramide de pe valea Nilului, templele divine si funerare, textele

sarcofagelor, Cartea Mortilor, numeroase monumente de arta religioasa, statui, basoreliefuri, fresce etc.
| PRINCIPALII ZEI DIN PANTEONUL EGIPTEAN

Re (Ra), zeu | Horus, zeu | Ptah, zeu al | Osiris, tatal | Seth, zeul | Thot — zeu | Amon, zeul
solar, care | solar, pamantului i al | lui Horus si | furtunii, al lunii, | suprem al
,havigheaza" | considerat a fi | mortii sotul  zeitei | care-l ucide | considerat a fi | perioadei de

cu barca in | ,sufletul" (mumificatorul, | Isis, fiind | pe fratele | parinte al | apogeu al

: oceanul sau copilul | avea ca animal | considerat sau, Osiris. intelepciunii, Egiptului, care
cerului, lui Ra, este | sacru taurul | marele si al artelor si | prin unirea cu

\( nfruntand reprezentat cu | Apis. ﬁ puternicul stiintelor, este | zeul Re (Amon-
© fortele trup de om si A prieten ¢ inventatorul Re), a devenit
ntunericului cap de soim. ! mortilor ‘29 cuvintelor cel mai puternic

X :‘,'; j 7 sacre zeu egiptean.

(hieroglifele).

| ce erau de
multe ori
() reprezentate
_ .

printr-o
‘ reptild. |

Vo

Elemente specifice religiei Egiptului Antic. Omul a fost creat de zei si era numit fiu al zeilor, care-i
iubeau pe oameni, 1i ajutau, ii ocroteau, iar omul era socotit ca slujitor si rob al lor. Pentru cé iubeau viata,
egiptenii considerau ca viata viitoare este o continuare a vietii de pe pamant, iar sufletele celor morti aveau
ca tinta Impardtia lui Osiris, unde duceau o viata fericitd, dar pana si ajunga acolo, cilitoria lor postuma era
plina de peripetii, si astfel s-a compus Cartea Mortilor, care era un ghid al lumii de dincolo si in care sufletul
celui mort gasea indicii despre ceea ce trebuia sd spuna si sa faca pentru a izbuti sa ajunga in fericita lume a
mortilor, unde servea lui Osiris. In capitolul 125 din Cartea Mortilor este surprinsa Judecata de Apoi a lui
Osiris, cand inima celui decedat este cantaritd dinaintea imparatului lumii de dincolo si a celor 42 de
judecatori.

(S 2~ | LA = fa Y e _\l‘ i ’ ‘ b
Familia (imbracata in alb) priveghea pe cel decedat §i Scena funerard: defunctul insotit de
se oficiau funerariile Anubis era judecat in fata lui Osiris

Templele erau locuintele zeilor fiind impodobite cu statuile acestora si cu animalele lor sfinte. in ele nu se
oficiau niciodatd ceremonii publice, céci doar preotii principali si uneori faraonul intrau in ele. La statuile
zeilor se facea zilnic toaletarea, oferindu-li-se mancaruri alese, aducandu-li-se flori multe, asa incat jerfele si
ofrandele aduse lor constituiau partea principala a riturilor cultului egiptean. Marele si adevaratul preot era
faraonul, ca zeu si fiu al zeilor, ceilalti fiind socotiti inlocuitori sau imputerniciti ai faraonului.

Traind intr-un complex univers mitic, egiptenii acordau 0 mare importanta cultului religios, care era de
doud feluri: particular - se desfasura in cadrul familiei, fiind efectuat de tata — si public, fiind
efectuat de preoti zilnic. Marile sarbatori religioase prilejuiau un spectacol deosebit. Ofrandele si jertfele
impresionau printr-o abundenta iesitd din comun. Din datele inscrise pe papirusuri pastrate in arhiva unui
templu rezulta ca erau aduse zilnic 5000 de paini, zeci de animale, o cantitate mare de bere si vin. Ritualul
era extrem de complicat si consta din aprox. 50 de secvente de ceremonie: rugaciuni, prezentarea zeului catre
popor, imnuri, muzica, dansuri, procesiuni etc. Sarbatorile erau numeroase, fiind legate de momentele
esentiale din viata templului (fiecare templu 1si avea propriile zile de sarbatoare si in Intreaga tara existau
sute de temple). Aceste sarbatori erau date in cinstea revarsarii Nilului, la schimbarea anotimpurilor, cu



Unitatea V
o Religiile lumii
Lectia 1

ocazia momentelor semnificative din viata faraonului.

Cultul mortilor reprezintd poate cel mai interesant aspect al religiei egiptene si se referd direct la
conceptia privind nemurirea sufletului. In viziunea spiritualitatii egiptene, omul, creat de zei, este alcatuit
din: materie (lut), suflet imaterial, suflet divin (Ka) - avand forma corpului si reprezentand in esenta ,,haloul
sacru”. Oamenii obisnuiti erau inmorméntati in gropi, pe cand persoanele nobile, de vaza si, mai ales,

faraonii erau ingropati in piramide, cele mai renumite fiind marile piramide de la El Giseh, care adapostesc
mumiile a trei faraoni: Kheops, Khefren si Mykerinos.

Egiptenii conservau cadavrele prin Tmbalsdmare, practicd unicd in Orientul Apropiat, din care preotii
egipteni au facut o adevaratd artd ce infruntd mileniile pana astazi (descrieri relevante privind tehnicile de
imbalsamare, ritualurile se regasesc in operele lui Herodot sau ale lui Diodor din Sicilia).

———
Enuma elish = poem epic al creatiei in mitologia mesopotamiana, descoperit sub forma fragmentara in
ruinele bibliotecii lui Assurbanipal, in Ninive. Numele vine de la cuvintele de inceput ale poemului si
care inseamna ,,Pe cand era acolo sus”.
Dictionar Far.aon = titlu purtat de vechii regi ai'Egiptqui. . ’ . '
d Ghilgames = erou mitic mesopotamian cu puteri supraomenesti, care a devenit rege al orasului-stat

"a * @ Uruk al civilizatiei sumeriene si despre care aflam ca face o lunga calatorie in cautarea nemuririi.

o oy Hammurabi = rege babilonian care a triit in perioada anilor 1810 -1750 1.Hr.) si céruia i se datoreaza
alcdtuirea primului cod de legi, care-i poarta numele.
Imbalsamare = practici de oprire a procesului de putrefactie si de conservare a cadravelor prin
folosirea substantelor chimice, rasini si balsamuri.
Texte sapientiale = texte pline de intelepciune (lat. sapientialis — intelepciune), texte morale, proverbe.
Piramidd = monument funerar gigantic de piatra, ridicat pentru vechii faraoni ai Egiptului.
Popoare semitice = denumirea de ,,semitice” provine de la numele lui Sem, fiul cel mai mare al lui
Noe, si care este socotit strimos al popoarelor arabice si al poporului evreu.
Turnul Babel = constructie masiva, pe care urmasii lui Noe (in mod deosebit urmasii lui Ham, unul
dintre fiii lui Noe) au construit-o in anul 2800 de la facere cu gandul de a sfida pe Dumnezeu, ca sa se
refugieze acolo si sd nu mai moara 1necati in eventualitatea unui alt potop. Numele de Babel inseamna,

[
—

in vechea limba aramaica, ,,amestecare”.

> Elemente specifice religiei Mesopotamiei: politeistd, idolatra, numar foarte mare de zei

(An, Enlil, Enki, Sin, Istar etc), mituri sacre (Enuma Elish, Epopeea lui Ghilgames),

omul creat de zei din lut si singele lor ca sa fie slujitori ai lor, credinta in viata de dupa

€ 0T 29 0 moarte, la moartea regilor erau ucisi cativa servitori ai acestora si ingropati langa ei,

dec chec templul avea multiple roluri (cultic, economic, cultural, observator astronomic etc) - de
e ) aceea erau foarte multi slujitori, aveau reguli date de zei pe care le urmau;

- »  Elemente specifice religiei Egiptului Antic: politeista, idolatrd, numar foarte mare de

zei (Re, Horus, Osiris, Isis, Amon etc), izvoare sacre (mitul lui Osiris si Isis, Cartea

Mortilor etc), omul creat de zei ca sa fie slujitori si robi ai lor, credinta in viata de dupa

F Y
N _ ¥

moarte, doar nobilii si faraonii erau ingropati in piramide, pe cand oamenii obisnuiti in
gropi, templele erau locuintele zeilor — faraonul era socotit marele preot, cultul mortilor
era cel mai interesant aspect al religiei lor — imbalsamarea, multe sarbatori legate de
momente esentiale din viata templului.

R, e —
ta

7
°

Limba lui Adam a continuat sa fie vorbitad numai de Eber?

Din fiii lui Noe (Sem, Ham si Iafet), care este socotit ca al doilea Adam, s-a inmultit
Stalica... omenirea dupa Potop?

- Tema centrala a Epopeii lui Ghilgames este cautarea nemuririi?

Mitul potopului este atestat in toate civilizatiile lumii arhaice?

Numele de Mesopotamia (gr. pécog — intre si motapovg - rauri) a fost dat pentru prima
% - data de istoricii greci pentru a se referi la aria geografica larga dintre raurile Tigru si
Eufrat?

« Herodot afirma despre egipteni ca ,,sunt cei mai religiosi oameni din lume”?

7
°

5

%

5

%

5

%
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1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.

Fisa 1

A B
1) Zeu egiptean a) lzvor literar sacru egiptean
2) Cartea Mortilor b)  lzvor literar sacru mesopotamian
3) Zigurat c)  Osiris
4)  Enuma Elish d)  Piramida in trepte
5) Zeu mesopotamian e) An
f)  Herodot

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc: rege, fiu, ziguratul, locuinta,
mesopotamiand, egiptenilor.

EGIPTUL §I MESOPOTAMIA

iN ANTICHITATE
a) Religia ............ este cea mai veche religie
cunoscuta. § L -
b) La mesopotamieni templul, considerat .................. N T R 5 >
zeilor, era cel mai mare bun al orasului. o _ S
¢) La vechii egipteni, zeul era tratat ca un .............. & Jf'.f;-; "

caruia nu trebuia sa-i lipseasca nimic.
d) Unul dintre faraonii Egiptului, Akhenaton, a
intitiat o reformare a religiei, prin care a incercat sa le

IMPUNA .o credinta intr-un singur zeu, =€
indreptandu-i, astfel, citre monoteism. ol
e) Conform religiei egiptenilor, omul a fost creat de
zei, fiind numit .................... al zeului. AT VAR
Harta Egiptului si a Mesopotamiei in
antichitate

3. Prezintd, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei asemanari si cel putin doua deosebiri intre religia
mesopotamiand si cea a vechilor egipteni, avand ca suport urmatorul citat: ,,Asemenea
sumerienilor, si egiptenii au realizat [...] complexe si puternice organizari religioase, realizari
culturale, literare, artistice. Dar tot acest drum, egiptenii nu I-au parcurs singuri; au avut exemplul
unei societati mai vechi de acelasi tip — a societatii sumeriene” (Ovidiu Drimba, Istoria culturii si
civilizatiei, Vol.1).
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1. Alege varianta corectd de raspuns.
Traida cosmica de zei mesopotamieni era alcatuitd din:

Sin, Samas, Istar;

An, Enlil, Enki;

Ra, Horus, Istar;
Ninurta, Nintu, Nergal.

oo o >

. Cel mai popular mit egiptean era:
Ghilgames;
Cartea Mortilor;
Enuma elish;
Osiris si Isis.

oo oo w

Diversitatea religiilor, in lumea antica, a aparut:
La Turnul Babel;

Tn Egipt;

La Rusalii;

Ca rasplata pentru faptele minunate ale oamenilor.

oo oTeQ

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor:

»Moartea si lumea de dincolo i-au preocupat pe
egipteni mai mult decat pe alte popoare din
Orientul  Apropiat. Pentru faraon, moartea
constituia punctul de plecare al calatoriei sale
celeste si al «imortalizarii» sale. Pe de alta parte,
moartea implica direct pe unul dintre cei mai
populari zei egipteni: Osiris” (Mircea Eliade, Scene ale judecatii sufletului dupa moarte in religia
Istoria credintelor si ideilor religioase, vol 1). Egiptului Antic

a. Precizeaza, cel putin doua caracteristici ale cultului mortilor la vechii egipteni.
b. Identifica, cel putin douda elemente comune intre religia mesopotamiand si cea a vechilor

egipteni.

3. Realizeaza un eseu liber, de 100 - 120 de cuvinte, despre modul in care era perceputa relatia om-
divinitate in religia egipteana sau in cea mesopotamiana, la alegere.
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. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F).
Tn templele mesopotamiene se oficiau ceremonii publice.

[

b. Preotii slujitori la templele egiptene erau considerati inlocuitori sau imputerniciti ai
faraonului.

c. Imperiul sumerian apartinea Egiptului Antic.
d. Egiptenii conservau cadavrele prin imbalsamare.

e. Cea mai mare sarbatoare a mesopotamienilor nu era cea de Anul Nou.

0

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de rénduri, cu privire la conceptia despre om din
perspectiva religioasd mesopotamiana sau cea egiteana, la alegere, avand ca suport urmatorul text:
,Destinul uman consta in slujirea zeilor, omul nu are menirea de a ajunge zeu ca in Egiptul antic,
oricate fapte bune si pioase ar face, el nu se va identifica cu un zeu [...] si nu exista la asiro-
babilonieni nicio traditie despre divinizarea omului” (Athanase Negoitd, Géandirea asiro-
babilonianad in texte).
Tn redactarea textului, trebuie:
-sd respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor 1n scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare Tn concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu liber, de 150 - 170 de cuvinte, despre

viata religioasd a oamenilor in Mesopotamia si in Egiptul

antic, avand in vedere urmatoarele aspecte:

-relatia om-divinitate (analizd comparativa intre cele doua
religii antice); 3 1

- importanta templelor in viata religioasd a oamenilor din Simboluri specifice religiilor
antichitate (analizd comparativa intre cele doua religii mesopotamiand si a Egiptului antic
antice); i

- rolul sarbatorilor religioase si al jertfelor pentru omul antic
(analizd comparativa intre cele doua religii antice).

7 17)
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Proroc Moise
(secolul al XIlI-leai.d.Hr.)

Este cunoscut ca cea mai complexd personalitate a
Vechiului Testament. A fost
proroc, legiuitor, istoric, filosof,
arhitect, teolog si un mare
conducator.

A trait in timpul faraonilor
Set I si Ramses al Il-lea,
avandu-i ca parinti biologici
pe Amram si lochebad. Pana
la vérsta de 40 de ani, Moise
a trait la curtea faraonului,

urmand sa fie urmas la tronul acestuia, insa Dumnezeu a
hotdrat ca prin el sd elibereze poporul sdu din robia
egipteana si astfel, sa se descopere poporului ales.

Moise este autorul Pentateuhului (primele cinci carti din
Biblie).

Moise avea sa-L prefigureze pe Mantuitorul lisus
Hristos, iar la Schimbarea la fatd a Domnului 1l gasim
alaturi de profetul Ilie, intre cei prezenti pe muntele
Tabor.

A murit la varsta de 120 de ani, pe muntele Nebo
(lordania).

Este sarbatorit pe data de 4 septembrie.

e Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand
https://doxologia.ro/viata-sfantului-proroc-moise
e Ce valori pentru viata descoperi din lectura vietii acestui
sfant?

B <
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Religiile lumii
Lectia 1

Moment de rugdciune

»Creatorul  Arhanghelilor si al
ingerilor, Stapanul tuturor
creaturilor, care a aranjat destinele
popoarelor si regatelor, te-a crescut
din radacina celor drepti pe tine,
Moise purtator de Dumnezeu, in
vremea cand poporului Israel traia in
sclavie, te-a luminat si te-a trimis in
tara Egiptului, ca sa faci un mare
exod spre Tara Fagaduintei si sd ne
dai icoana mantuirii noastre prin
aceastd 1Infaptuire. lar noi, pe
Dumnezeul si Creatorul nostru Il
slavim si pe tine, Marele Proroc al
lui  Dumnezeu, te  chemam:
Bucura-te, ales de Dumnezeu,
slujind pentru mantuirea noastra;
Bucura-te, ca in Israel nu s-a mai

ridicat Proroc ca tine;
Bucura-te, inalt mijlocitor al legii
date de Dumnezeu; Bucura-te,

propovaduind intruparea viitoare a
Fiului lui Dumnezeu; Bucura-te,
prototipul lui Hristos Mantuitorul in
viata si lucrarea manifestarilor tale;
Bucura-te, ca stralucesti in cer cu o
cununa de slava; Bucura-te, ca acum
contempli ~ slava  negraitd a
Creatorului lumii;
Bucura-te, cantand laude Lui cu toti
ingerii si sfintii; Bucura-te, Sfinte
Moise, Proroc cinstit si slavit, care
1l vezi pe Dumnezeu!” (Icosul 1 din
Acatistul Sfantului Proroc Moise)

»Doamne, scapare Te-ai ficut noua in neam si in neam” (Psalmul 89, 1)



https://doxologia.ro/viata-sfantului-proroc-moise
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Leetia 2

,Pe fata pdmantului veti vedea cetati fara ziduri, fara legi, popoare care nu cunosc scrierea

sau intrebuintarea banilor, dar un popor fara Dumnezeu nu a intalnit nimeni.” (Plutarh)

Religii in e S m
° ° . [ ? Q“ }i\;'
antichitate: % {§ Wik 7
in Grecia o A ;’"t Mr
§I Ia Roma ' Elemente>specifice Elemente specifice o

religiei Greciei Antice religiei Romei Antice

Tn marea aventuri a cunoasterii, grecii, ,,copiii teribili ai
Antichitatii” (numiti asa de catre egipteni), au creat una din,
marile culturi si civilizatii ale lumii, influentdnd decisiv

*>Si exploram!

1. Ce stim despre civilizatia Greciei
antice?

2. Care erau elementele specifice
religiei Greciei antice?

3. Ce stim despre civilizatia Romei
antice?

4. Care erau elementele specifice
religiei Romei antice?

evolutia spiritualitatii europene pana in prezent.

Receptivi la mesajul incarcat de intelepciune al lumii
orientale, grecii si-au plamadit ,,propriul drum” in aventura
spiritului uman.

Evoluand complex, in etape (pelasgica, aheana, cretana,
miceniand), ,roind” 1Tn jurul Mediteranei in Marea
Colonizare Greaca, definindu-si structura in cele aproxima-

tiv doudsprezece secole de existentd, din perioada arhaica pana in cea elenistica (secolul al Xll-lea
1.d.Hr. — secolul 1 7.d.Hr.), cultura si civilizatia greaca vor ramane puncte exceptionale de referintd
pentru civilizatia greco-romand, cea bizantind, cea renascentistd si pentru cultura europeana
moderna si contemporana.

Tn acest univers complex al cunoasterii, religia greaca,
pentru prima oara in istorie, a sacralizat condifia umana,

formuland idealul grec al perfectiunii umane.

Prin celebrele ,,inventii” grecesti (Polisul; democratia;
libertatea etc.), geniul grec 1isi defineste unicitatea,
atingdnd culmi de exceptionala intelepciune filosofica

si religioasa.
Permitandu-ne o abordare sintetica a universului

Harta Greciei Antice
religios,cele mai semnificative izvoare sunt. izvoare arheologice (lacasurile de cult, altarele,
templele, mormintele, decoratiile edificiilor de cult, scene religioase de pe frizele si frontoanele
templelor, picturile - pe vase - cu scene din mitologia greaca, monedele cu efigii ale zeilor,
simboluri ale animalelor sacre etc.; izvoarele literare (operele lui Homer - lliada si Odiseea -,
creatiile Iui Hesiod - Theogonia si Munci si zile -, Odele lui Pindar, tragediile lui Eschil, Sofocle si
Euripide, operele lui Herodot, Plutarh etc.; izvoarele epigrafice (calendare, formule sacre, texte de
oracol, dedicatii etc.).

Mitologia greaca si-a creat un panteon politeist, aproape exclusiv antropomorfic, imoral, sacralizand
defecte umane capitale, precum viclenia, adulterul, incestul, paricidul si fratricidul (in genere crima),
vanitatea, trufia, lacomia, nedreptatea etc.
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Zeii nu aveau atribute divine, ei ducand -
o viatd lipsitd de norme morale, ﬂ

::!L,\“/ J

incestuoasd, lipsita de greutdtile vietii e ‘ \ Pres? :0
omenesti, fiind considerati stapanii si [ L £1 1

conducatorii supremi ai lumii, care, desi
puteau sa faca lucruri miraculoase pentru
muritori, totusi puterea lor era limitata.

% | éL

Panteonul grec de zei

B>

Intre cei mai cunoscuti zei din panteonul
Greciei Antice enumeram pe: Zeus - zeu al

i

)

P

“cmms ¥ 4

cerului, stapanul zeilor; principalul lui
atribut este traznetul, iar animalul sacru

este vulturul; Hera — sotia lui Zeus, protectoarea familiei, formeaza impreuna cuplul divin;
Apollon — zeu al luminii, stralucitor, dar distant, calculat si rece; zeu al poeziei si artelor, cantaret
din lira, este insotit de muze; este de asemenea profet si are sanctuare celebre la Delphi si Delos;
Atena — zeita intelepciunii, s-a nascut miraculos din capul tatilui sdu, Zeus, este protectoarea
tuturor meseriilor si a artei razboiului; introduce in Elada cultul maslinului, iar sarbatorile in cinstea
ei (panateneele) reprezintd un omagiu adus zeitei si orasului pe care il patroneaza, Atena, simbolul
peste veacuri al genialitatii spiritului elen; Artemis — zeita a vanatorii, protectoare a animalelor;
Hermes — mesagerul divin; Afrodita — zeita dragostei, are aceleasi atributii ca zeita Istar; Poseidon
- zeul marii; Hades — zeul Infernului; Dionysos — zeul vinului.

Cultul eroilor era foarte important la vechii greci, caci reprezinta, simbolic, unirea celor doua
lumi, sacra si profand, a zeilor si a pamantenilor. Hercule, Prometeu, Teseu, Ahile sau Ulisse au
devenit niste simboluri In cadrul universului mitic extrem de complex al spiritualitatii grecesti,
fiindca sunt fondatori de cetati, intemeietori autohtoni, sunt initiati, au o viatd exemplara, o
personalitate exceptionald si un presigiu enorm, stimuland o creatie artisticd si literara unica in
istorie.

Cultul adus zeilor avea loc in temple, care erau considerate
,lacasul zeului”, reprezentat printr-o statuie ce devine obiect de
cult. Templul a devenit un simbol pentru greci, cel mai vestit fiind
Parthenonul de pe Acropole.

Oficiul sacerdotal era indeplinit de preoti, care efectuau riturile
specifice cultului: rugdciuni, imnuri, spalari rituale, sacrificii si
altele. Riturile aveau un caracter public (indeplinit de preot) si

privat (indeplinite de capul familiei, principalele ceremonii vizau Partenonul din Atena

momentele esentiale din viata familiei: nastere, casatorie, moarte).
Sacrificiile erau facute In cinstea zeilor si constau din alimente (vin, miere), primele roade ale

pamantului sau animale (pentru Dionysos erau sacrificati fapi, pentru Afrodita porumbeii etc.).

In lumea greacd se practica inhumarea si incinerarea. ,,Locuinta” mortilor era imparatia lui
Hades, loc intunecat si rece ,,unde nici iarba nu creste.” Pentru cei buni, existau ,,Campiile Elisee”,
un taram al jocului si al luminii. Ritualul funerar era deosebit de complex, ,,pasii” ceremoniei
cuprindeau rugaciuni, cantece funerare, sacrificii etc., toate acestea fiind descrise de literatura de
specialitate. Dupa inmormantare urma ospatul mortuar, ale carui resturi erau inchinate sufletelor
stramosilor si duse la mormant. Grecii tineau doliu, timp in care trebuiau evitate banchetele si
solemnitatile publice, se foloseau vesminte modeste si de culoare neagra, se tdia parul si uneori se
presara cenusa pe cap.
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Incepand cu perioada elenistica, asistim la decadenta religiei grecesti, iar inchiderea, n anul 392
d.Hr., a ultimelor temple pagane si victoria crestinismului a insemnat sfarsitul lumii pagane
grecesti, dar mesajul grec, ce a facut pe om asemenea zeilor si a coborat divinul in agora, a fost si
este unic Tn istorie.

Prin destinul ei, Roma a realizat prima mare sinteza a lumii
mediteraneene. La temelia culturii si civilizatiei romane au stat
culturile greacd si etruscd, cele doua popoare fiind considerate
,,educatorii” lumii italice.

Izvoarele religiei Romei Antice sunt cele arheologice
(constand  din temple, altare, monumente, necropole,
basoreliefuri, statui etc., care reprezinta o sursa importanta n
cunoasterea religiei romane) si cele istorico-literare (scrierile |
lui Cato, a lui T. Varro, Cicero, Vergilius, Ovidiu, Plutarh, Imperiul roman, 44 1.d.Hr. — 117 d.Hr

Fericitul Augustin, Titus Livius etc.

Ca si la celelalte popoare antice, religia romanilor a fost una politeista. In epoca striveche
romanii adorau divinitati tainice, ale caror nume nu se rosteau. Se stia insa de puterea extraordinara
a zeilor, a fiecarui zeu, numen dei, ca expresie a fiintei si a vointei divine gata sa intervina in viata
oamenilor si in natura, ca o forta sobra, miloasa dar si razbunatoare.

Desi n-a existat un «panteon» propriu-zis ca la greci, la romani s-a pastrat mereu la indemana o
lista sau un catalog al zeilor, cu atributele lor folositoare oamenilor. Divinitatile, in general
imaginate antropomorf, dispuneau de puteri folositoare adoratorilor lor. Astfel, in ména lor sta
belsugul, puterea, norocul, vitejia, tandretea, puritatea virginala, castitatea familiei, caldura
caminului, siguranta si linistea patriei, lumina zilei, odihna, intelepciunea si mai cu seama dreptatea.
Intre cei mai cunoscuti zei romani, distingem pe: Jupiter - zeul luminii si al fenomenelor ceresti
(vantul, ploaia, tunetul, furtuna, fulgerul); Juno - sotia credincioasa a lui Jupiter, zeita luminii;
Diana - zeita maternitatii si a Vanatorii; Vesta - cea mai frumoasa zeita romana, luminoasa si curata
ca flacdra focului, proteja semanaturile si era simbolul maternitatii, desi ramanea vesnic fecioara
(purta intotdeauna val); Vulcanus - zeul traznetului si al soarelui arzator; Minerva - patroana
intelepciunii, a artelor si a mestesugurilor de tot felul; Mercur - zeul comerfului si al comerciantilor;
Marte (zeul preferat al romanilor) — zeul razboiului; Venus — zeita frumusetii, a fertilitatii.

Intre eroi amintim pe Hercule (preluat de la greci), Romulus si Remus, legendarii fii ai vestalei
Rhea Silvia si ai zeului Marte, Castor si Pollux (Dioscurii), protectorii cavaleriei romane si Aeneas
(stramosul presupus al romanilor, fiul lui Anchise si al Afroditei, ginerele regelui Priam din Troia si
capetenia dardanilor).

Au fost divinizati si unii dintre imparatii romani: lulius Caesar a atins apoteoza, dar Augustus a
fost primul imparat roman trecut in randul zeilor, apoi Claudius si altii.

Mai tarziu, cand cultele orientale au patruns in Roma, divinitati ale popoarelor supuse si-au gasit
locul in panteonul roman sau au cauzat sincretismul care a dominat scena religioasa a imperiului
roman péna la completa ruind a acestuia.

Practicile lor cultice urmareau sa castige bundvointa divinitatilor si a spiritelor, sau sa le tind
departe de cele malefice.

Centrul vietii religioase era situat chiar in casa fiecarui roman, iar capul familiei era cel care
oficia cultul pe un mic altar de langa vatra, unde aducea zeilor ofrande de flori, fructe, oua, vin, si
foarte rar miei sau iezi. Fiecare familie avea propria zeitate protectoare.
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Cultul public consta in rugaciuni, voturi, purificari si sacrificii. Rugéciunea se considera ca
avand puteri magice si era rostita fara greseald sau modificare a textului.

Sacrificiile ocupau locul cel mai important in cult, fiind randuite in amanunt. Sarbatorile erau
foarte numeroase i aveau o ampla incarcatura simbolica.

Templele romane au imitat in constructie pe cele grecesti.
Panteonul din Roma este considerat templul tuturor zeilor.

In credinta romanilor se credea ca sufletele celor decedati
duceau o viatd asemdnatoare celei de pe pamant, fie In
mormant, fie intr-o regiune subterand, obscura, in care domnea
zeul Orcus. Romanii practicau inhumarea si incinerarea
mortilor. Mortii erau incredintati stramosilor ce au devenit
,»Ze1”; obligatiile familiei la Tnmormantare si dupa erau riguros

Panteonul din Ro
codificate si respectate. De trei ori pe an (in august, octombrie si noiembrie) existau ritualuri
speciale legate de ,,comuniunea” dintre cei vii si sufletele mortilor care primeau ofrande.

Pietatea, respectul fatd de morti au fost intotdeauna coordonate esentiale ale religiei romane,
bogata traditie latind transmitandu-se in timp urmasilor Romei.

La romani, cdsdtoria se putea desface foarte usor. La inceput sotul, cu timpul si sotia, putea
repudia pe celdlalt pentru anumite greseli.

Sclavii nu aveau niciun fel de drepturi, putand fi vanduti de catre stipanii lor, care aveau drept de
viatd si de moarte asupra lor. Existau si asa numitii sclavi de lux: medici, oameni de stiinta,
muzicieni.

Religia romand a avut o traiectorie istorica extrem de complexd, asemenea statului roman,
evoluand de la forme simple, arhaice, la asimilarea influentelor straine (etrusce, grecesti, orientale)
pentru a sfarsi definitiv in fata crestinismului victorios, ce va cuprinde intreaga lume romana si pe
care se va cladi, in final, cultura si civilizatia europeana.

— _...:.%..:.._ e .
Dictionar Paricidul = act de ucidere a parintilor sau a altor rude apropiate.
- e Fratricid = act de ucidere a fratilor.
= G}; & Vanitate = ambitie neintemeiata, orgoliu, dorintd de a face impresie.

> Elemente specifice religiei Greciei Antice: politeista, idolatra, numar mare de zei
(Zeus, Hera, Apollon, Atena, Hermes, Artemis, Afrodita etc); cultul eroilor; templul —
lacasul zeilor; sacrificiile constau in ofrande de flori, vin, fructe etc; cultul mortilor —
inhumare si incinerare; locuinta mortilor = imparatia lui Hades; ,,Campiile Elisee” =
raiul la vechii greci.

>  Elemente specifice religiei Egiptului Antic: politeista, idolatra, numar mare de zei
(Jupiter, Juno, Vesta, Marte, Mercur, Minerva, Venus etc), cultul eroilor; cultul
imparatului; templul — lacasul zeilor; sacrificiile constau in ofrande de flori, vin, fructe
etc; cultul mortilor — inhumare si incinerare; divortul se obtinea usor; sclavii erau

proprietatea stapanilor.

—_— —i-:l")!?l\l:-l— ——— ——

=

% Tn anul 1180 7.d.Hr. grecii au cucerit cetatea Troia cu ajutorul unui cal imens construit
din lemn, care a intrat n istorie cunoscut drept Calul Troian?
Stiatj ca... % In varful celei mai inalte coline din fiecare oras erau construite cladiri denumite
Acropole, care erau folosite pentru festivaluri religioase, pe post de banci si fortarete?

¢ Parthenonul a fost construit in anul 438 i.d.Hr. in cinstea zeitei Athena, protectoarea

y oragului Atena?

% h g % Pentru a-l onora pe zeul Zeus, in anul 776 7.d.Hr., au fost organizate primele Jocuri
Olimpice in orasul Olympia?
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1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.

A B
1) Zeus a) Locuinta mortilor in religia grecilor antici
2)  Zeul luminii in religia romana b)  Erou mitic din Grecia Antica
3) Imparatia lui Hades c) Stapanul zeilor la vechii greci
4)  Hercule d) Zeita in religia romana
5) Vesta e) Jupiter
f)  Herodot

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc: zeificati, Hades, eroilor,
grecilor, Jupiter, Juno.

a) In religia ............ , Zeii nu aveau atribute divine.

b) La romani, ............ era zeul luminii si al
fenomenelor ceresti.

C) Atat la vechii greci, cat si la romani, cultul ............
era foarte important.

d) Unii imparati romani au fost ............
timpul vietii lor..

e) Locuinta mortilor era imparatia Iui ............ la
vechii greci.

Cdampiile Elizee si Tartarul in mitologia greacad

3. Prezintd, in 80 - 100 de cuvinte, cel putin trei asemanari si cel putin doua deosebiri intre religia
Greciei Antice si cea a romanilor, avand ca suport urmatorul citat: ,,Geniul roman [...]
imprumutand, asimiland, reelaborand [...] a transmis Europei mosternirea civilizatiei si culturii
Amtichitatii, foarte potrivit numitd «greco-romana»” (Ovidiu Drimba, Istoria culturii si
civilizatiei, Vol.3).



Unitatea V
oo Religiile lumii
Leetia 2

[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. In panteonul zeilor Greciei Antice, cei mai cunoscuti zei sunt :
Jupiter, Juno si Vesta;

Poseidon, Hades si Dionysos;

Zeus, Hera si Atena;

Hercule, Romulus si Remus.

aoop

B. Cel mai cunoscut templu al vechilor greci este:
Panteonul din Roma;

Parthenonul din Atena;

Céampiile Elizee;

Imparatia lui Hades.

oo oe

Cultul imparatului a dus la zeificarea unora dintre imparatii Romei, precum:
Constantin cel Mare;

Romulus si Remus;

Hercule si Perseu,

Iulius Caesar si Augustus.

o0 o Qg

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor:

»Riturile funerare, savarsie in a noua zi dupa
ingropare, se prelungeau in cultul regulat al
«strdmosilor morti» [...] Mortii se Intorceau pe
pamant, se hrdneau cu hrana de pe morminte”
(Mircea Eliade, Istoria credintelor si ideilor
religioase, vol 2).

3 \
R | \_;

Cultul mortilor

a. Precizeaza, cel putin doua caracteristici ale cultului mortilor n religia romanilor.
b. Identifica, cel putin doud elemente comune, cu privire la cultul mortilor, intre religia vechilor

greci si cea a romanilor.

3. Realizeaza un eseu liber, de 100 - 120 de cuvinte, despre modul in care era perceputa relatia om-
divinitate in religia vechilor greci sau in cea a romanilor, la alegere.



Unitatea V
oo Religiile lumii

Leetia 2
[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F).
a. Zeita Atena era socotitd protectoarea meseriilor si a artei razboiului.
b

Templele romane au imitat in constructie pe cele grecesti.
c. Conform religiei Greciei Antice, zeii aveau puteri nelimitate.
d. Centrul vietii religioase, in religia romana, era situat chiar in casa fiecarui roman.

e. Doar in religia romana se practica Tnhumarea si incinerarea mortilor.

Lo

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, cu privire la conceptia despre zei din
perspectiva religioasa a vechilor greci sau cea a romanilor, la alegere, avand ca suport urmatorul
text: ,,Zeii, umanizandu-se — antropomorfizandu-se, apoi moralizdndu-se, devin simboluri ale unui
univers pe cale de a realiza Dreptatea [...] templele ridicate la Atena slavesc nu mai putin decat
gloria zeilor, pe aceea a comunitatii care le-a construit si, in al doilea rand, polisul. Identificandu-se
cu mandria civica, religia zeilor umanizati se indeparteaza de inima omului si il hraneste mai putin
decat isi inchipuie el” (André Bonnard, Civilizatia greaca).
Tn redactarea textului, trebuie:
-sd respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor 1n scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare Tn concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu liber, de 150 - 170 de cuvinte, despre
viata religioasd in Grecia Antica si Tn Roma antica, avand in
vedere urmatoarele aspecte:

-relatia om-divinitate (analizd comparativa intre cele doud
religii antice);

- importanta templelor in viata religioasa a oamenilor din
antichitate (analizd comparativa intre cele doua religii
antice);

- rolul sarbatorilor religioase si al jertfelor pentru omul antic .
(analiza comparativa intre cele doua religii antice). s

anaaanm
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Fericitul Augustin
(354-430)

A fost un filosof si teolog crestin, episcop in nordul Africii,

unul din Parintii Bisericii din

Antichitatea tarzie, in pragul spre

Evul Mediu timpuriu.

Tatal sau nu era crestin si s-a botezat
numai pe patul de moarte, dar in
schimb, mama sa, Monica, era o
fierbinte credincioasa, care plangea
necontenit, rugandu-se lui Dumnezeu
pentru indreptarea fiului ei, fiind
imbarbatata de Sfantul Ambrozie
al Milanului, care-i spunea: ,,Fiul unor astfel de lacrimi, nu
poate s piara”. In anul 387, Fericitul Augustin primeste
botezul din mainile Sfantului Ambrozie, in noaptea de
Pasti.

Fericitul Augustin a trecut prin etape diferite ale vietii,
care mai tarziu 7i vor deschide si mai puternic setea dupa
adevar si dupa cautarea lui Dumnezeu. Cea mai citita carte
a Fericitului Augustin este ,,Confesiuni”, in care prezintda
experienta sa de viatd, cu suisuri si coborasuri, si bucuria
convertirii sale care l-a facut sa recunoasca ,.tarziu Te-am
iubit, Frumusete atat de veche si atat de noua, tarziu Te-am
iubit. Si iatd Tu erai Tnlauntrul meu si eu eram in afara si
acolo Te cautam ... Tu erai cu mine si eu nu eram cu Tine”.

Fericitul Augustin ramane dascalul fard asemanare al
intregului Occident crestin.

A murit la 28 august 430. Mormantul sau se afla in
biserica Sfantul Petru din Pavia. In Biserica Ortodoxa este
praznuit la 15 iunie.

e Citeste mai mult despre viata acestei personalititi
marcante a  crestinismului  timpuriu  accesand
https://doxologia.ro/viata-fericitului-augustin

e Ce valori pentru viata descoperi din lectura vietii acestei

personalitati crestine?

Unitatea V
Religiile lumii
Leetia 2

<

,2Doamne, ajutd inimii mele sa Te
doreasca,

Dorindu-Te sa Te caute,
Cautandu-Te sa Te iubeasca,
lubindu-Te sa inceteze a mai pacatui.

Amin.” Fericitului

Augustin)

(Rugdciunea

»Doamne, scapare Te-ai faicut noua in neam si in neam” (Psalmul 89, 1)

[ — —{1@&}-— ———


https://doxologia.ro/viata-fericitului-augustin
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Unitatea V
RECAPITULARE

Fara credinta, fara Dumnezeu, omul devine un animal rational

care vine de nicaieri si merge spre nicaieri. (Petre Tutea)

Mesopotamia

Mesopotamia = ,tara dintre rauri”;

Izvoare — Literatura sacra. Epopeea lui
Ghilgames, Poemul Enuma Elish, Codul lui
Hammurabi;

Religia = politeista - peste 2500 de zeitati
(Anu, Enlil, Enki);

zeil = nemuritori, atotstiutori, desavarsiti
(reprezentari antropomorfice);

regele = fiu al zeilor — indeplinea functia de
Mare-Preot;

omul = creat de zei din lut si sangele lor —
slujitor al zeilor;

credeau n viata dupd moarte: trupul se
intoarce in pdmant, iar sufletul in imparatia
mortilor =, taramul fara intoarcere”;

morala: axata pe recunoasterea pacatului
divin — aveau indatoriri fatd de semenii lor
stabilite de zei si fiecare isi primeau rasplata
sau pedeapsa de la zei, in functie de faptele
savarsite.

Templul = locuinta zeilor.

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unit:iti de invitare.

Religii in antichitate

Egiptul
Egiptul = ,,darul Nilului”;
Izvoare - Literatura sacra: celebrele
piramide = mormintele faraonilor; textele
piramidelor, textele sarcofagelor, ,,.Cartea
mortilor” etc.
Religia = politeista — numar foarte mare de
zei (reprezentari zoomorfice): Ra, Horus,
Thot, Nut, Ptah, Osiris si Isis;
faraonii = fii si mostenitori ai zeilor —
indeplineau functia de Mare-Preot;
omul = creat de zei — rob al zeilor;
credeau n viata dupd moarte = continuarea
vietii de pe pamant — ,,Imparitia lui Osiris”
= viata fericita (vezi ,,Cartea mortilor” = ghid
al lumii de dincolo);
grija deosebitd pentru cultul mortilor —
conservarea cadavrelor - imbalsamarea;
morala: casatoria = liber consimtita, femeia
= stapana casei, sclavii aveau multe drepturi,
fiecare egiptean avea indatoriri fatd de
semenii lui.
Templul = locuinta zeilor.

Piramidele = ansamblu funerar.
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Grecia
Grecii = ,,copiii teribili ai Antichitatii”;
Izvoarele religiei: arheologice, epigrafice,
literare;
Religia = politeista — panteon de zei cu
reprezentari exclusiv antropomorfice,
imorale, sacralizand defecte umane capitale;
Zeii = stapani si conducatori supremi ai lumii
(Zeus, Athena, Apollo, Artemis, Hermes,
Afrodita, Poseidon, Ares, Dionysos, Hades
etc.
Cultul eroilor = foarte important (Hercule,

Prometeu, Teseu, etc).

Templul = agezat cu fata spre rasarit =
olacasul  zeului” (Parthenonul de pe
Acropole).

Sarbitorile: panateneele, dionysiile, bufonii,
jocurile grecilor.
Cultul mortilor: se practica inhumarea si

incinerarea.

Unitatea V
RECAPITULARE

Roma

Roma =, cetatea eterna”;

Izvoarele religiei: arheologice, istorico-

literare;

Religia = politeista — panteon de zei
(Jupiter, Junona, Vesta, Vulcanus, Minerva,
Mercur, Marte, Venus, Diana);

Cultul impdratului = Tmparatii s1 intimii lor
erau considerati zei inca din viata.

Cultul religios se desfasura pe doua planuri:

particular (casnic); public — ce se
desfasura sub directul control al statului

roman. Dintre cele mai renumite amintim:

sarbatoarea consacratd zeului lanus (Il
lanuarie),  sarbatoarea  Lupoaicei (15
februarie), sarbatoarea echinoxului de

primavara (Liberalia — martie), sarbatoarea

florilor (Floralia — mai), sarbatoarea
Saturnaliilor (decembrie).

Templul = lacasul tuturor zeilor.

Cultul  mortilor:  romanii  practicau

inhumarea si incinerarea mortilor.

Crestinismul, religia Mantuitorului lisus Hristos, pune capat paganismului greco-roman prin

edictul de la Milan (313 d.Hr.), cand s-a dat libertate tuturor cultelor religioase, iar in timpul lui

Constantin cel Mare, crestinismul devine religie oficiala a Imperiului Roman (sinodul de la

Niceea - august 325 d.Hr.).
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Unitatea V
RECAPITULARE

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

o o M w NP

Ziguratul era un templu in trepte, la vechii mesopotamieni.

Re/Ra era zeul solar la vechii mesopotamieni.
Faraonul era socotit marele preot, la vechii egipteni.
Afrodita era zeita In panteonul grecesc.

Divinitatile romane erau reprezentate zoomorf.

Unii imparati romani au fost zeificati inca din timpul vietii lor.

Completeaza rebusul de mai jos si identifica elemente specifice religiilor din

antichitate studiate in cadrul acestui capitol:

A
1
2
3
4
5
6
71|
8
9 | |
B

A-B: forma de religie specifica
popoarelor antice

Activitate
practici 28
I |

1. Nume dat de greci tinutului dintre Tigru si

Eufrat, in antichitate.

NN 2. Nume dat regilor egipteni.

3. Zeu al luminii la vechii greci.

4. Patroana intelepciunii, a artelor si a
mestesugurilor la vechii romani.

5. Casa zeilor.

6. Zeita intelepciunii la vechii greci.

7. Zeu al tardmului mortilor In mitologia
egipteana.

8. Erou grec care a omorat minotaurul.

9. Ansamblu funerar al faraonilor egipteni.

Organizati si desfasurati vizite la comunitatile
religioase etnice (islamice, evreiesti, ale rusilor
lipoveni, ale catolicilor s.a.) conlocuitoare, din
comunitatea voastrd, facand schimb de experientd in
ceea ce priveste cunoasterea credintei, traditiilor si
datinilor lor.



Unitatea V

*I*
EVALUARE
% Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
% Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului
% Timp de lucru: 45 min.
Subiectul 1 (20 puncte)
Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a. Forma dominanta de religie in antichitate era politeismul. AlF

b. Epopeea lui Ghilgames este un mit specific Mesopotamiei antice. AlF

c. Isis este eroul arhetipal al spiritualitatii religioase egiptene in antichitate. AlF

d. Diversitatea religioasa, in lumea antica, are ca punct de inceput amestecarea  A/F
limbilor la Turnul Babel.

e. Cultul imparatului a dus la zeificarea unora dintre impdratii Romei. AlF
f. La romani, Jupiter era zeul luminii si al fenomenelor ceresti. AlF
g. Doar in religia romana se practica inhumarea si incinerarea mortilor. AlF
h. Templele romane au imitat in constructie pe cele grecesti. AlF

Subiectul 11 (30 puncte)
Continud enunturile urmatoare in mod corespunzator, potrivit exemplului:
Exemplu: Daca religia a stat la baza modelarii intregii civilizatii egiptene antice, atunci se

>

intelege de ce Herodot, ,,parintele istoriei”, afirma ca egipteni sunt ,,cei mai religiosi oameni din

lume”.

a) Daca religia a stat la baza modelarii intregii civilizatii egiptene antice, atunci ...

b) Daca am citi Cartea mortilor de la vechii egipteni, atunci ...

c) Daca cercetatorii arheologi au descoperit ramasitele Turnului Babel , atunci ...

d) Daca panteonul mesopotamian numara peste 3600 de zei , atunci ...

e) Daca eroii aveau un loc aparte in panteonul grec, atunci ...

f) Daca Parthenonul de pe Acropole (Atena, Grecia) este cel mai vestit edifiu al Greciei antice,
atunci ...

g) Daca mitologia romana a fost influentata de cea greaca, atunci ...

h) Daca imparatii Romei antice erau considerati zei inca din viata, atunci ...

Subiectul 111 (40 puncte)
Se da textul:
,Sacrul nu este rezultatul evolutiei, ci face parte integrantd din constiinta umana.” (Mircea
Eliade).
Redacteaza un eseu liber de 150-200 de cuvinte, despre importanta relatiei omului cu divinitatea,
inca din zorii istoriei. Tn redactarea eseului vei avea in vedere:
a) Explicarea universalitatii ideii de sacru, existenta la toate popoarele si Tn toate timpurile;
b) Prezentarea a cel putin trei caracteristici/insusiri comune ale religiilor Orientului antic si ale
religiilor mediteraneene;
C) Argumentarea nevoii de relationare a omului cu divinitatea, existenta la toate popoarele lumii
antice.



Unitatea V
EVALUARE

Barem de evaluare si notare

Subiectul I (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

epentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 8 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 2 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 4 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 8
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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UNITATEA VI
Ortodoxie si cultura nationala

Obiceiuri stravechi in traditia romdneascd

1. Viata religioasa oglindita in crealii populare, in
datini si in obiceiuri

2. Contributia Bisericii Ortodoxe la aparitia si
dezvoltarea invatamantului roméanese (Veniamin
Costachi, Andrei Saguna)

Recapitulare

Evaluare



Unitatea VI

o3 Ortodoxie si culturd nationala
Lectia 1

,Folclorul nu doar ca este sublim, dar te face sa intelegi totul.” (George Enescu)

Viata religioasa
oglindita in creatii

populare, in datini si
in obiceiuri

4 e

Sfantul Potir, sculpturd in lemn ~ Port popular roméanesc

*~Sa exploram! Folclorul reprezintd totalitatea creatiilor artistice,
— literare, muzicale, plastice etc., a obiceiurilor si a
traditillor populare ale unei tari sau ale unei regiuni.
2. Care S}mt co_nponentele creatiei Pentru ca aceste creatii ale oamenilor simpli din popor

folclorice religioase? o constituie un act de identitate al culturii nationale prin
3. Care sunt operele culte inspirate valorile spirituale inestimabile pe care le contine,

din folclorul crestin? intelectuali de seama precum lordache Golescu, Alecu
4. Ce manifestari folclorice sunt Russo, Nicolae Balcescu, lacob Negruzzi, Alexandru

interzise de Biserica Ortodoxa? Odobescu, lon Budai-Deleanu, George Baritiu, au cules si

publicat aceste comori ale neamului romanesc.

Componentele creatiei folclorice religioase sunt: literatura orala de inspiratie religioasa, colindele si
cantecele de stea, bocetele, sculpturile in lemn, icoanele pe sticla si ouale incondeiate.

Baladele si legendele roménesti contin elemente ale credintei crestine strimosesti. In balada
popularda ,,Miorita”, ciobanul vrancean intdmpind posibilitatea mortii cu resemnare, o atitudine
regdsita si la Domnului lisus Hristos care acceptd moartea In Grddina Ghetsimani; in ,,Legenda
Manastirii  Argesului” Dumitru Staniloae identificd personajul principal, Manole cu forma
romaneasca a lui Emanuel, Hristos in Sfanta Scriptura: ,,Emanuel sau Manole nu poate intemeia
biserica decat pe jertfa trupului sau, cuvantul trup fiind in limba greaca de genul feminin”, Mesterul
Manole o va jertfi pe Ana, sotia sa, cu care, prin nunta, devine ,,un trup”. Astfel, In gandirea
populara, fara jertfa, nicio lucrare, materiald sau spirituala nu poate fi dusa la bun sfarsit.

Colindele si ciantecele de stea sunt creatii folclorice ce nsotesc datinile si obiceiurile de iarna.
La sate se organizau sezdtorile, la care se spuneau proverbe, zicale, ghicitori, se cantau doine, se
recitau balade, In timp ce se torcea lana pentru tesdturi. Colindele ,,Astazi S-a ndscut Hristos”,
,Praznic luminos”, ,,La Viflaim colo-n jos”, ,,Steaua” etc. sunt marturisiri de credinta ce transmit
invatatura crestind generatiilor viitoare. Aceasta perioada din an este bogata in traditii si obiceiuri
precum cel al Tmpodobirii pomului de Craciun, ce simbolizeaza pomul din Rai, sau ,,Dansul
Caprei”, ,,Dansul ursului”, Plugusorul, Sorcova care invoca prosperitatea gospodarilor ce primesc
uratorii.

1. Care este definitia folclorului?

— e R e —

Dictionar Datini = obicei pastrat din vechime, consacrat prin traditie, caracteristic pentru o
T colectivitate.

{_..-.; a{f} . Obicei = mod traditional de comportare caracteristic unui popor, unui grup social.

& ° ! Priceasni = cantare executati in bisericile ortodoxe la slujba Liturghiei in timp ce se
g impartaseste preotul.



Unitatea VI

o Ortodoxie si cultura nationala
Lectia 1

Bocetele reprezinta o specie de poezie populard, rituald, care insotesc manifestarile funerare.
Prin bocet se plange moartea cuiva drag, evocandu-se momente din viata, invocandu-se Dumnezeu
dragutul si Maicuta Domnului, expresii ale apropierii intime a taranului roman fata de divinitate.

Sculpturile in lemn Tmpodobesc stalpii, pridvoarele caselor taranesti, portile si crucile din
Transilvania si Maramures cu elemente decorative ce exprima legatura crestinului cu Dumnezeu,
natura si comunitatea. Astfel de simboluri sunt: pomul vietii reprezentat printr-o ramura de brad,
care ne aminteste de Pomul vietii din Rai, rozeta, care simbolizeaza soarele, sau funia ce trimite la
continuitatea si legatura dintre oameni. Troitele asezate la raspantii de drumuri, amintesc omului
de iubirea jertfelnica a Mantuitorului lisus Hristos si ca El ne insoteste pe drumul vietii noastre.

Tehnica pictarii icoanelor pe sticla a patruns la noi in tard in Transilvania si Bucovina in
secolul al XVIlI-lea, cand acestea au inceput si fie pictate n centre precum Nicula, Scheii
Brasovului, Valea Sebesului, Sibiu, Fagéaras. De inspiratie bizantind, icoanele pe sticld sunt pictate
in stil naiv, cu decoratiuni geometrice si florale, ce exprima cinstirea pe care crestinii o dau lui
Dumnezeu si mai ales sfintilor ocrotitori ai recoltelor, precum Sfantul Gheorghe sau Sfantul
Dimitrie. In casele tardnesti acestea sprijineau cultul particular si infrumusetarea spatiului interior.

Arta incondeierii oualor este foarte veche la noi in tard. Pe oul rosu apar motive religioase,
cosmice, vegetale, zoomorfe, geometrice, rosul simbolizand jertfa lui Hristos, iar forma rotunda a
oului reprezinta pamantul, semn cd Hristos se jertfeste pentru toti oamenii din toate timpurile si
prin nvierea Sa din morti da jos piatra de pe mormantul umanitatii.

Elementele folclorului religios, fiind un tezaur pretios al neamului nostru, au constituit un izvor
de inspiratie pentru creatiile artistice si literare culte. In literaturd amintim poeziile ,,Rugiciune” de
Mihai Eminescu, ,,in Gradina Ghetsimani” a poetului Vasile Voiculescu, ,,Psalmii” lui Tudor
Arghezi, precum si drama , Mesterul Manole” de Lucian Blaga etc. In artd, muzicienii care s-au
inspirat din colindele romanesti au fost: Anton Pann, Gavriil Musicescu, Paul Constantinescu.
Elemente ale stilului brancovenesc sau unele opere ale lui Brancusi sunt inspirate din sculptura
populara.

Biserica Ortodoxa nu accepta superstitiile, ocultismul, practicile magice, prezicerile intrucat nu
sunt conforme cu invatitura crestind, ci sunt reminiscente pagane.

— e e e

> Componentele creatiei folclorice religioase sunt: literatura orald de inspiratie
ol religioasd, colindele si cantecele de stea, bocetele, sculpturile in lemn, icoanele

Tdei chece pe sticla si oudle incondeiate
g > Unele dintre creatiile artistice si literare culte sunt inspirate din folclorul
I o religios.
> Biserica Ortodoxa nu accepta superstitiile, ocultismul, practicile magice,
prezicerile, acestea fiind reminiscente pagane.

PR, .5 N —
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% In anul 2013, un grup de pe o retea de socializare a propus Serbarea Zilei

Stiatica ... internationale a iei n data de 24 iunie, in care toti romanii, indiferent de coltul

- lumii in care se afla, s fie incurajati sa poarte ia traditionald in aceasta zi?

< Operele sculptorului Constantin Brancusi pot avea semnificatii crestine:

,»Coloana infinitului” poate sugera scara Raiului, iar ,,Pasdrea Maiastrd” poate
% hg sugera aspiratia sufletului catre Dumnezeu, Parintele sau.



Unitatea VI

g Ortodoxie si cultura nationala
Lectita 1
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B
1)  Specificul folclorului roménesc a)  Jertfa lui Hristos pe cruce
2) Tema principala a colindelor b)  Crestinismul
3) Elemente decorative cu specific religios c)  lcoanele pe sticla
4)  Legenda oudlor rosii d)  Nasterea Domnului
5) Picturi populare cu subiect religios e)  Porti sculptate in lemn
f)  lubirea

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc in text: pasca, coliva,
vietii, Taine, inmormdntarii, traditiei, scara.

Elementele .........ccocoeoveene. populare romanesti au profunde
semnificatii crestine.

Preparat culinar traditional folosit in cultul crestin ortodox,
......................... simbolizeaza trupul celui adormit in Domnul, care
va Tinvia, asemeni bobului de grau din pilda Mantuitorului.
Cozonacii preparati cu ocazia sarbatorilor pascale reprezintd
...................... pe care crestinul urca spre cer.

In sculptura traditionald in lemn, pomul ........ccccc......... din
Rai este reprezentat printr-o ramura de brad.

Avand radacini adanci in cultura orala a omenirii, bocetul, |
aceasta specie a liricii populare romanesti, face parte din ritualul iéoand pe sticld de la Nicula._
................................... , In care se deplange moartea unui om.

Conform simbolismului funerar traditional prezent intr-un bocet din

Gorj, cele sapte ferestre reprezintd cele Sapte ..o ale
Bisericii.
3. Prezinta, Tn aproximativ 100 de cuvinte, cel putin trei elemente de influenta religioasa in

arta plastica si decorativa populara a zonei din care provii, pornind de la cuvintele lui Ernest
Bernea, care subliniaza ca ,activitatea religioasa este in centrul vietii satului roméanesc. Toate
celelalte fenomene, atét cele care privesc ordinea materiald a lucrurilor, cét si cele care privesc
ordinea lor spirituald, sunt strabatute de religie ca de un fir nevazut™.



Unitatea VI

o Ortodoxie si cultura nationali
Lectia 1
[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corectd de raspuns.

A. In folclorul romanesc, pomul de Craciun reprezinta:

a. Pomul cu mere de aur;

b. Pomul din Rai;

c. Pomul din gradina bunicilor;

d. Pomul din gradina botanica.

B. Colindatul traditional de Craciun reprezinta:

a. O marturisire de credinta,

b. Un ritual de Sanziene;

c. Un joc de noroc;

d. Un concurs de dansuri.

C. Atitudinea pastorului moldovean care priveste cu seninatate
moartea din balada ,,Miorita” reflecta:

a. Lupta omului cu destinul;

b. Experienta dramatica a unui tanar;

c. Credinta in viata de dupa moarte;

d. Aventura fantastica a unui erou legendar.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:

,,Cine vrea sa cunoasca mai de aproape cugetul si simtirea unui neam, cand e vorba de viata sa
religioasd, in poezia populara si in tot ce ne leaga de folclor se cuvine sa cerceteze.[...] Folclorul
poporului roméan dovedeste oricui, o reala putere de creatie, in toate laturile, fara sa-i lipseasca cea
religioasd. Adanca patrundere a lui lisus si a Maicii Domnului in legendele populare este dovada
limpede ca crestinismul nostru nu e numai stravechi, dar are si o coloratura locald, adica originala,
ca urmare a unei lungi elaborari sufletesti.” (Simion Mehedinti, Crestinismul romdnesc)

a. Precizeaza, cel putin doud modalitati prin care tinerii pot cunoaste folclorul romanesc.

b. Precizeaza, cel putin doua componente ale folclorului religios in care se marturiseste credinta in
lisus si Maica Domnului.

C. Precizeaza, cel putin doud motive crestine intdlnite in creatiile folclorice romanesti.

3. Compune o rugaciune de lauda adusad lui Dumnezeu sau o maxima, de aproximativ 150 de
cuvinte, in care sa nuantezi rolul traditiilor in transmiterea credintei stramosesti, evidentiind cel
putin trei modalitdti, prin care iti poti manifesta respectul fatd de traditiile religioase ale
neamului romanesc.



satele romanesti.

b. Existd o stransd legdtura intre creatiile populare romanesti si religia egipteana.
c. In traditia romaneasca, pasca simbolizeaza mormantul lui Hristos.

d. Troitele asezate la raspantii de drumuri amintesc omului de iubirea jertfelnicd a

Mantuitorului lisus Hristos.

e. Marii scriitori romani nu s-au inspirat din folclorul religios.

Unitatea VI
Ortodoxie si cultura nationala

Lectia 1

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A/F).
Invitarea colindelor era principalul scop al sezitorilor din Postul Criciunului in

O O

2. Scrie un text argumentativ de 10-15 de randuri, in care sa iti exprimi opinia in legatura cu
valoarea folclorului roméanesc, pornind de la cuvintele lui George Enescu: ,,Folclorul nu doar ca este
sublim, dar te face sa intelegi totul. E mai savant si mai melodic decét orice. Poate fi duios, ironic,

vesel, drag”.
Tn redactarea textului, trebuie:

-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea

mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de aproximativ 200 de cuvinte, in
care sa exprimi, argumentat, nevoia punerii in practica a
valorilor traditionale dobandite de la parinti, ca datorie si mod
de viatd bine placut lui Dumnezeu pentru crestini, pornind de
la urmatorul citat:

,De la tatdl meu, care era un om plin de intelepciune, am
invatat ca niciodatd s nu iau nimic in tragic, iar de la mama
mea, care era un tezaur de folclor, am invatat credinta in
Dumnezeu, teama si iubirea fata de EI, respectul fata de
propria mea demnitate, munca si respectul fata de demnitatea
altora. Mama mea ne spunea noud, copiilor, cu precadere un
proverb pe care-l mostenise si ea de la inaintasii ei: Decat sa
inting in unt* si sd ma uit in pamant, mai bine sa inting n sare
si sd ma uit la soare.” (Bartolomeu Valeriu Anania)

* a intinge — (aici) a inmuia paine sau mamaliga intr-0
mancare

pa— ~ © doxologia.ro

Incondeierea oudlor de Pasti
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA
Cuviosul Procopie (Picu) Patrut
(1818-1872)

Monahul Procopie Patruf, cunoscut mai
ales drept Picu Patrut, raiméne un exemplu
de copil de oieri care s-a ridicat si a ajuns
celebru pentru dragostea sa de invatatura.
S-a nascut la Salistea Sibiului si a trait
intre anii 1818 si 1872. Parintii sai au avut
intelepciunea sa-1 lase sa invete carte pe
copilul lor Oprea, alintat Picu, si sd nu-I

trimita cu oile, dupa obiceiul satului.
Monahul Patrut Procopie avea un talent deosebit in scrierea
versurilor, dar si la desen, caligrafie si la compunerea melodiilor
pentru poeziile sale religioase. A scris mii de poeme si a copiat
sute de carti de folos duhovnicesc, pe care le realiza maiestrit, cu
letrine si decoratiuni colorate. Au ramas de la el peste 3.000 de
desene miniaturale, unele constituind in urma cu cativa ani
obiectul unor expozitii. Unele dintre creatiile lui Picu Patrut se
mai pastreaza inca in Saliste, sub forma unor obiceiuri locale,
avand ca sursa cele doud poeme dramatice ale acestuia: Craii sau
Irozii, prezentat de copii in perioada Craciunului, si obiceiul
Mironositelor, manifestat in bisericile din Saliste si din
Marginimea Sibiului in sdptamanile de dupa Pasgti.
Mormantul sau se afld in cimitirul bisericii mari din Saligtea
Sibiului, alaturi de al fratelui sdu mai mic, Nicolae Patrut.

Tn anul 1948 a fost propus pentru canonizare.

e Citeste mai mult despre viata acestui cuvios accesand
https://doxologia.ro/cuviosul-procopie-picu-patrut-misionar-
carturar-autodidact-poet-ascet-mijlocul-lumii

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestui
Cuvios?

Unitatea VI
Ortodoxie si cultura nationala

Lectia 1

Moment de rugdciune

»dtdpane Doamne, Dumnezeul nostru,
Parinte, Fiule si Duhule Sfinte venim la
tine, Doamne, cu pocdinta si durere in
inimi, sa ne rugam pentru poporul
romanesc. Ascultd cererea
noastrd, intrd Doamne, ca un imparat

nostru

ceresc in tara noastrda si in neamul
nostru si-1 scapa lisuse, de uneltirile
vrajmagilor vazuti i nevazuti. [...]
Adu-Ti aminte, Stapane, de toti cei care
s-au jertfit pentru Cruce, Biserica si
Neam; adu-Ti aminte de sangele lor
care s-a varsat si pune-l pe acesta in
balanta iertdrii noastre. Redd poporului
nostru pamantul care l-a pazit cu grija si
credinta prin veacuri [...]

Auzi-ne Doamne intru indurarea Ta! Nu
intra Stapane la judecata cu robii tai, ci
intoarce-Ti iar privirea spre noi si ne
ridica din pacat cu dreapta Ta cea
mantuitoare. Si trecand prin patimile
toate, curatati prin suferintd, sa ajungem
si la Sfanta Ta inviere Iisuse slavindu-
Te pe Tine impreund cu Tatal si Duhul
Sfant, acum si pururi si in vecii vecilor.
Amin!” (Parintele Gheorghe Calciu)

»HFratilor, stati neclintiti si tineti predaniile
pe care le-ati invitat fie prin cuvant, fie prin epistola noastra.” (I Tesaloniceni 2,15)

[ — —{1%&-— ————


https://doxologia.ro/cuviosul-procopie-picu-patrut-misionar-carturar-autodidact-poet-ascet-mijlocul-lumii
https://doxologia.ro/cuviosul-procopie-picu-patrut-misionar-carturar-autodidact-poet-ascet-mijlocul-lumii
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I Invatétura de credinti
Lectia 2

,Drept aceea, mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al

Sfantului Duh, invatandu-le sa pazeasca toate cate v-am poruncit voua.” (Matei 28, 19-20)

Contributia Bisericii
Ortodoxe la aparitia si
dezvoltarea
invatamantului romanesc
(Veniamin Costachi,
Andrei Saguna)

't' Sa exploram! Unul dintre cei mai renumiti Mitropoliti ai Moldovei a
- fost Veniamin Costachi, o personalitate de exceptie a Bisericii
Romaéne. A fost unul dintre marii carturari ai timpului sau, un

Costachi si Andrei Saguna? puternic sustinitor al invatimantului roménesc, ctitor de
2. Care a fost contributia acestor bisericisi om politic.

mitropoliti la dezvoltarea Acesta se naste la 20 decembrie 1768 in satul Rosiesti,
invatdmantului romanesc? astazi judetul Vaslui, iar la 15 ani intrd in monahism. Pentru
3. Ce datoram noi azi acestor oameni ¢€vlavia si rdvna sa, este ales Episcop de Husi in anul 1792,
ilustri? Episcop al Romanului in anull1796, iar la 18 martie 1803
devine Mitropolit al Moldovei si Sucevei.
Mitropolitul Veniamin Costachi este fondatorul invatamantului in limba nationald prin infiintarea de
scoli de toate gradele in Moldova, printre care enumeram: Seminarului Teologic de la Socola din
anul 1803, Scoala Vasiliana in 1828, cuprinzdnd o scoald ,normald” si una gimnaziala, la
Manastirea Sfintii Trei lerarhi. Este preocupat de angajarea unor profesori pregatiti si trimite la
studii in strdindtate, pe baza de burse, mai multi tineri, printre care si pe Gheorghe Asachi, care
devine unul dintre cei mai striluciti invatati si colaboratori ai mitropolitului. impreuni cu acesta si
cu alti administratori ai scolilor deschide in 1834 Academia Mihiileana, precursoarea actualei
Universititi iesene. In acelasi an, infiinteaza prima Scoald publici pentru fete, iar in anul 1841

1. Cine au fost Mitropolitii Veniamin

deschide si prima Scoala de arte si meserii din Moldova.

Sub patronajul sau are loc la Iasi prima reprezentare a unei piese culte de teatru si apare prima
gazetd romaneasca din Moldova, ,,Albina romaneasca”.

Simtind lipsa cértilor pentru scolile infiintate, pentru biserici si popor, a tradus in romaneste si
a tiparit peste 150 de volume de teologie si carti laice la vechea tipografie a Mitropoliei pe care a
refacut-o, dar si la cea Infiintata de el la Mandstirea Neamt. Sustine reconstructia si organizarea a
zeci de biserici, manastiri si schituri, iar in anul 1833 pune temelia actualei Catedrale Mitropolitane
din Iasi. Pentru activitatea sa culturald si tipograficd a fost supranumit ,,Luminatorul Moldovei”.
-— _...:.%..:.._ e
Mitropolit = rang in ierarhia Bisericii Ortodoxe, inferior patriarhului si superior episcopului;
Seminar = n acest context, scoala de nivel mediu pentru pregatirea preotilor;
.-q: ‘@ u Schit = manastire mica sau asezare calugareasca situatd intr-un loc retras;

w

Dictionar

Providential = dat, trimis de providenta, care apare la momntul potrivit, printr-o intdmplare favorabila,

[ 1 C e g . .
Gt iesitd din comun; exceptional, deosebit.
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Lectia 2

Andrei Saguna s-a nascut la Miscolt pe 20 decembrie 1808 din parinti macedo-romani. Face studii
de filosofie, drept si teologie, iar la 25 de ani devine calugar, apoi episcop, in anul 1848.

Andrei Saguna a fost o personalitate providentiald pentru restaurarea Mitropoliei Ortodoxe Romane
din Transilvania, desfiintata in anul 1701 in timpul dominatiei habsburgice, dar si pentru ridicarea
prin culturd a romanilor. Dupa ce vreme de 15 ani adreseaza memorii catre Curtea Imperiala din
Viena, obtine 1n anul 1864 actul de reinfiintare a vechii Mitropolii, iar el devine mitropolit.

In calitate de mitropolit, Andrei Saguna redacteaza ,

Regulamentul de Organizare a Bisericii Ortodoxe MP“]I R“MAN
Romane din Transilvania care este in mare parte valabil si =

astazi si se ocupa de organizarea Invatdmantului de toate —

CIBIE 3 lansapis 1533,

gradele. Astfel, in anul 1852, sprijina fiecare parohie sa
ridice cdte o scoald si se implicd in dotarea acestora cu
manuale, programe scolare si pregatirea dascalilor. Pe
langa scolile primare, infiinteazd doud gimnazii, la Brasov
si la Brad, si reorganizeaza Institutul teologic-pedagogic
de la Sibiu, care devine o institutie cu caracter universitar.

' Ziarul Telegraful Roman

La Sibiu fondeazd din banii sdi, in anul 1850, o tipografie in care se tipareste Biblia cu
ilustratii, Noul Testament si alte carti de cult, manuale pentru scolile primare, dar si manuale
scrise de el pentru Institutul Teologic. Mitropolitul Andrei Saguna infiinteaza ziarul Telegraful
Roman in anul 1853 care apare fard incetare pana astdzi si are o contributie deosebitd la aparitia
fundatiei ASTRA - Asociatia Transilvana pentru Cultura si Literatura Romana in anul 1861, cu
scopul trezirii constiintei nationale si progresul culturii. Din fondurile acesteia s-au oferit ajutoare
elevilor, studentilor si meseriasilor saraci.

Neobosit luptator pentru drepturile nationale si politice ale romanilor din Transilvania, pentru
educarea si cultivarea lor, pentru organizarea bisericeascd, Mitropolitul Andrei Saguna ramine
ctitorul cel mai mare al scolii si culturii ardelene.

Cog 00000 > Biserica Ortodoxa Romiana a avut o contributie esentiala la aparitia si
Ideo cﬁae dezvoltarea Invatdmantului roménesc prin personalitatile sale ecleziale,
precum Mitropolitul Veniamin Costachi si Mitropolitul Andrei Saguna.

» Mitropolitul Veniamin Costachi si Mitropolitul Andrei Saguna au
contribuit semnificativ la renasterea invatamantului prin infiintarea de scoli
de toate gradele cu predare in limba romana, tiparirea de manuale si carti de
slujba, zidirea de biserici, trimiterea unor tineri in strdinatate pentru a se
forma ca profesori si preoti destoinici pentru institutiile create.

e

t ‘r///‘ K

R _...:.%.:._ e .
% Marele nostru istoric Nicolae lorga scria despre Mitropolitul Veniamin
Costachi: ,,Un om mai sfant si mai bun decat dansul n-a mai tinut Tn maini
Stiatica ... carja de episcop roman”?
% Pentru faptele sale Biserica Ortodoxa Romana l-a canonizat ca sfant pe
Mitropolitul Andrei Saguna la 21 iulie 2011, cu praznuirea la data de 30
% - noiembrie?
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Lectia 2

Fisa 1

1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1)  Mitropolit a) Monah
2)  Dascal b) Invatator
3)  Calugar C) Gazeta
4)  Om educat d) lerarh
5)  Ziar e) Manual
f) Om cult

2. Completeaza spatiile libere din Rugaciunea elevului si studentului, cu acele cuvinte/expresii care

se potrivesc: Duh Sfant, Maicii Tale, credinta, doisprezece, Sfanta Scriptura, intelepciunii, bund.

,,Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, Cel ce Te-ai
silasluit in inimile cele curate ale celor ........ccccoviviienen.
Apostoli prin harul Preasfantului Duh, Care S-a coborat in chipul
limbilor de foc si a deschis gurile lor de au inceput a grai in alte
limbi, trimite, Doamne, acelasi ............c..cc.ecun..... peste mine, robul

Tau, lumineaza mintea mea si sadeste Tn urechile mele

.......................... cea insuflatd de Tine, precum si toatd invatatura

Eleva rugandu-se

cea bund si folositoare. Pune in mintea si inima mea duhul
...................... , al stiintet, al evlaviei si al fricii Tale, duhul cel bun
care povatuieste pe calea cea dreapta spre intelegerea si lucrarea a toatd fapta cea ................... , spre
slava sfantului Tdu nume, pentru rugaciunile Preacuratei ................... , ale inteleptilor Tai
Apostoli si ale tuturor sfintilor. Ca Tu esti luminarea sufletelor si a trupurilor noastre si Tie slava si
multumire indltdm, impreuna si Celui fard de inceput al Tau Parinte si Preasfantului si bunului si de

viata facatorului Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”

3. Prezinta, in aproximativ 100 de cuvinte, cel putin patru modalitati prin care Biserica Ortodoxa a

contribuit la dezvoltarea invatamantului romanesc prin mitropolitii ei.
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I Invatétura de credinti
Lectia 2

[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. Multiplicarea cartilor in secolul XIX se facea cu ajutorul:
Xeroxului;

a.
b. Tipografiei;

c. Caligrafiei;
d. Editurii.

B. Reinfiintarea Mitropoliei Ortodoxe Romane din Transilvania

s-a realizat de catre: T

“doxolola.rol

ok~
edrala Mitropolitana din lasi

a. Mitropolitul Veniamin Costachi; Cat
b. Sfantul lerarh Andrei Saguna;
c. Gheorghe Asachi.

d. Patriarhul lustin Moisescu.

C. Ziarul Telegraful Roman apare in:
a. Moldova;

b. Muntenia;

c. Transilvania;

d. Oltenia.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos care apartine Mitropolitului Veniamin Costachi si raspunde
cerintelor date:
,Daca fiecare din noi va face tot ceea ce poate in binele Bisericii, al patriei si al omenirii, nu va
pieri cetatea noastra.” (Arhimandrit loanichie Balan, Patericul roméanesc).
a. Precizeaza, cel putin doud modalitati, prin care crestinul poate face bine Bisericii.
b. Precizeaza, cel putin doua modalitati, prin care crestinul poate face bine patriei.

C. Precizeaza, cel putin doud modalitati, prin care crestinul poate face bine omenirii.

3. Compune, pe baza lectiei, un text argumentativ de aproximativ 150 de cuvinte in care sa
mentionezi cel putin trei infaptuiri ale ierarhilor Veniamin Costachi si Sfantul Andrei Saguna care

au rezistat in timp, si de care beneficiaza si astazi romanii.
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[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi, A / F.

a. Mitropolitul Veniamin Costachi se naste in anul 1768.

b. Academia Mihdileana s-a aflat la Bucuresti.

c. Inanul 1864 se reinfiinteaza Mitropolia Ortodoxa Romana din Transilvania.
d. Mitropolitul Andrei Saguna a scris manuale scolare.

e. ,,Luminatorul Moldovei” a fost Mitropolitul Andrei Saguna.

UG

2. Scrie un text argumentativ de 10-15 de randuri, despre folosul invataturii atat pentru viata
pamanteascd, cat si pentru dobandirea Imparitiei Cerurilor, pornind de la cuvintele Mitropolitului
Veniamin Costachi care ne spune ca: ,,Pe cat invatatura inaltd si preamareste pe om, cu atat
neinvatatura il Injoseste si il nimiceste mai mult decat necuvantitoarele vietdti.” (Arhimandrit
Ioanichie Balan, Patericul romanesc)

Tn redactarea textului, trebuie:

-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordantd cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de aproximativ 200 de cuvinte, in care sd
precizezi modalitdtile prin care mitropolitii Veniamin Costachi si
Andrei Saguna au contribuit la aparitia s1 dezvoltarea
invatadmantului romanesc, pornind de la urmatorul citat ce exprima
marturisirea Sfantului lerarh Andrei Saguna:

,Pre cit simt si cunosc marimea si greutatea chemarii mele
arhieresti, pre atat ma striduiesc sa fac fatd chemarii mele. Insa

numai pentru una ma doare inima, si adicad pentru aceea, ca nu ma

iartd imprejurarile si puterile mele ca sa fac atata cat as dori sa fac
pentru clerul si poporul nostru. Naddjduiesc insd ca ostenelile
mele, mici i neinsemnate ca si samanta mustarului, vor spori cu
ajutorul lui Dumnezeu, daca le vom ingriji cu suflet curat.”

(Arhimandrit Ioanichie Balan, Patericul roméanesc)
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MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul lerarh Calinic de la Cernica
(1787-1868)

A fost unul dintre cei mai straluciti
ierarhi ai  Bisericii  Ortodoxe
Romane, care a pastorit obstea
Manastirii Cernica timp de 31 de
ani, dupa care a fost ales ierarh
pentru Episcopia Ramnicului -
Noului Severin.

Tn cei 17 ani de slujire, Pracasfintitul Calinic rezideste
din temelii Catedrala Episcopald din Ramnicu — Valcea,
casele episcopale si Seminarul, redeschide tipografia
Episcopiei unde tipareste carti de slujba si de zidire
sufleteasca.

Sfantul lerarh Calinic de la Cernica a fost un mare
nevoitor, postitor si om al rugdciunii, smerit, avand
dragoste dumnezeiasca catre toti, dar mai ales cétre cei
saraci si neputinciosi, cu care era foarte milostiv. A fost
un duhovnic iscusit cu viatd sfanta, invrednicit de
Dumnezeu cu darul Tnainte-vederii si al facerii de
minuni. Ucenicul sau, arhimandritul Anastasie Baldovin,
dd marturie despre blandetea sa: ,Fericitul Parinte
Calinic, ori de cate ori era ocarat de cineva, graia de
bine; iar pe cel care il nedreptatea indata il miluia si il

ajuta cu tot ce putea.”

o Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand:
https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-calinic-de-la-
cernica

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii
acestui sfant?

_ Unitatea VI
Invatatura de credinta

Lectia 2

Moment de rugaciune

,»Cel ce binecuvintezi pe cei ce Te
binecuvinteaza, Doamne, si sfintesti
pe cei ce naddjduiesc intru Tine,
mantuieste poporul Tau si
mostenirea Ta.
Plinirea Bisericii Tale o pazeste;
sfinteste pe cei ce iubesc podoaba
casei Tale; Tu pe acestia i
preamareste cu dumnezeiasca puterea
Ta si nu ne lasa pe noi, cei ce
nadajduim intru Tine. Pace lumii Tale

binecuvinteaza

daruieste, bisericilor Tale, preotilor,
conducatorilor  tarii  noastre i
intregului tau popor. Ca toata darea
cea buna si tot darul desavarsit de Sus
este, pogorand de la Tine, Parintele
luminilor, si Tie slava si multumire si
inchinaciune 1naltam, Tatalui si Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin”. (Rugdciunea
Amvonului)

»Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, asa incat sa vada faptele voastre cele

bune si sa slaveasca pe Tatil vostru Cel din ceruri.” (Matei 5, 16)

— e — —*:1@!:-.— —— ——


https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-calinic-de-la-cernica
https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-calinic-de-la-cernica

Unitatea VI

RECAPITULARE

,, Paziti acestea ca un asezamant vegnic pentru voi §i pentru copiii vostri” (lesirea 12, 24)

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unititi de invitare.

I. Viata religioasa oglindita in creatii populare, in datini si in obiceiuri

Folclorul reprezinta totalitatea formelor de viata spirituald, anonima si colectiva vazuta mai ales
in mediul taranesc.

Manifestarile noastre folclorice sunt asociate calendarului crestin si agrar, vietii liturgice si
invataturilor Bisericii.

Componentele creatiei folclorice religioase sunt: literatura orald de inspiratie religioasa,
colindele si cAntecele de stea, bocetele, sculpturile in lemn, icoanele pe sticla si oudle incondeiate.
Datinile sau obiceiurile romanesti de origine crestind, asociate cu marile sarbatori ale Nasterii
Domnului si Invierit Domnului sunt: colindatul, impodobitul pomului de Craciun, sezatorile si

incondeiatul oualor.

II. Contributia Bisericii Ortodoxe la aparitia si dezvoltarea Invatimantului

romanesc (Veniamin Costachi, Andrei Saguna)

Veniamin Costachi a fost Mitropolit al Moldovei, avand o activitate neobositd vreme de 39 de
ani, Tn perioada anilor 1803 — 1842, motivat fiind de dragostea de Dumnezeu si de tara.
Organizeaza invatamantul preotesc si laic prin infiintarea de scoli de toate gradele, preocuparea
pentru angajarea si formarea dascdlilor, traducerea n limba romand si tiparirea a peste 150 de
carti bisericesti si laice, sustine reconstructia si organizarea a zeci de biserici, manastiri si schituri.
Pentru activitatea sa culturala si tipografica a fost supranumit ,,Luminatorul Moldovei”.

Andrei Saguna a fost un luptator providential pentru drepturile nationale si politice ale romanilor
din Transilvania, care a fost Mitropolit n perioada anilor 1864-1870.

Ca Mitropolit al Ardealului, Andrei Saguna redacteazd Regulamentul de Organizare a Bisericii
Ortodoxe Romane din Transilvania, contribuie la infiintarea invatamantului in limba nationala
prin infiintarea de scoli de toate gradele pe care le doteazd cu manuale, programe scolare si se
ocupi de pregitirea dascililor. Infiinteazd din banii sdi o tipografie la Sibiu in care tipareste
Biblia cu Ilustratii, carti de cult si manualele scrise de el pentru Institutul Pedagogic de la
Sibiu, infiinteaza Ziarul Telegraful Romén si Societatea ASTRA.

In anul 2011, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe romane il canonizeaza, cu data de praznuire in

30 noiembrie.



Unitatea VI

RECAPITULARE

é Sa exersam!
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Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

Obiceiul colindatului face parte din folclorul religios al poporului roman.

Mitropolitul Veniamin Costachi a fost supranumit ,,Luminatorul Moldovei”.

Balada Miorita a fost scrisa de poetul Mihai Eminescu.

A w b

La Sibiu a fost tiparita Biblia cu ilustratii de catre Sfantul lerarh Andrei

Saguna.

o

Mitropolitul Andrei Saguna a infiintat Ziarul Albina Romdneasca.

6. Mitropolitul Veniamin Costachi a infiintat Academia Mihaileana in anul 1805.

Mentioneaza ce ai face/ce ai zice daca:

a. Aideschide usa casei tale si ai auzi ,,Primiti cu colinda”?

b. Un coleg de clasa ti-ar propune sa scrii un articol pentru revista scolii.

c. Profesorul de religie te-ar invita sa participi la o activitate de incondeiat oua.
d. O colega te-ar ruga sa-i recomanzi o carte cu subiect religios.

e. Indrum spre scoald o pisica neagra ti-ar taia calea.

Organizati si desfasurati o activitate inspiratd din

folclorul religios, in preajma marilor sarbatori

crestine (pictare de icoane pe sticld, incondeiere de
Activitate practica

Féi Rai di dair oud, pregatirea unui cor de colindatori, etc),
d Rai din ce dai!

e o

%ﬁ,-&‘ colaborand cu profesorii vostri si cu preotii parohi, Tn

vederea organizdrii transparente si eficiente a

activitatii.



N Unitatea VI

“ EVALUARE
¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
% Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului

« Timp de lucru: 45 min.

Subiectul 1 (20 puncte)
Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:
a. Veniamin Costachi s-a nascut la 20 decembrie 1768 in satul Rosiesti. AlF
b. Prima Scoald de arte si meserii din Moldova a fost infiintata in anul 1850. AlF
C. Andrei Saguna a obtinut in anul 1864 actul de reinfiintare a Mitropoliei Ortodoxe AlF
Romane din Transilvania.

d. Andrei Saguna a infiintat doua gimnazii, unul la Brasov si altul la Brad, in anul AlF
1859.

e. Cultura nationalda romaneasca are drept temelie pe Hristos, Biserica si credinta. AlF
f. Biserica accepta superstitiile si practicile oculte ca parte a folclorului. AlF
g. Pomul de Craciun simbolizeaza pomul din Rai si aminteste de pacatul savarsit de AlF

Adam si Eva.
h. Toate creatiile folclorice sunt acceptate de Biserica, fara exceptii. AlF
Subiectul 11 (30 puncte)
Mentioneaza ce ai face/ce al zice daca:
a) ... Ai fi ales sa scrii un articol despre influenta lui Veniamin Costachi asupra invatamantului
romanesc.
b) ... Ai fi invitat sa participi la o slujba de comemorare a Mitropolitului Veniamin Costachi.
C) ... Ai avea ocazia sa participi la o excursie organizata la Sibiu, pe urmele lui Andrei Saguna.
d) ... Ai fi invitat sa asculti un discurs despre viata si realizarile lui Andrei Saguna.
e) ... Ai avea ocazia sa inveti o colinda traditionald romaneasca.
f) ... Ai participa la o sezatoare in Postul Craciunului.
g) ... Diriginta ti-ar propune sa mergi la un atelier de incondeiat oua.
h) ... Parintii ti-ar propune sa postesti impreuna cu ei in Postul Pastelui.
1) ... Al primi provocarea de a organiza o sezatoare moderna, in care sa incluzi elemente
traditionale si contemporane.
Subiectul 111 (40 puncte)
Se da textul:

»Nadejdea pe care o am hranit si o hranesc in sufletul meu este ca, inmultindu-se cartile si
stiintele in limba patriei, dacd nu eu, urmasii mei, se vor invrednici a se folosi de cler invatat si
incuviintat pentru a castiga popor luminat n Invataturi crestinesti. Aceastd nddejde m-a facut
neadormit §i neobosit n tdlmacirea sfintelor carti, din care multe stau netiparite pentru neinlesnire”

(Veniamin Costachi).

Redacteaza un eseu liber de aproximativ 250 de cuvinte, despre contributia Bisericii Ortodoxe la

aparitia si dezvoltarea invatamantului religios. Tn redactarea eseului vei avea in vedere:

a) Identificarea unui sinonim pentru cuvantul ,,cler”;

b) Precizarea numelui a cel putin trei carti publicate de catre Mitropolitul Veniamin Costachi;
c) Argumentarea nevoii de ,.cler invatat” pe care o au crestinii de azi.
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Unitatea VI
EVALUARE

Barem de evaluare si notare

Subiectul I (20 puncte)

epentru nivelul elementar: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acordd 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 8 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 3 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 6 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 9
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acordd 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru rdspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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Unitatea VII
+ Crestinismul si provocarile
*_‘* A . ’
lumii contemporane
Lectia 1

,Laudati-1 pe El in chimvale bine rasunatoare; Laudati-L pe El in chimvale de strigare. Toata

suflarea sa laude pe Domnul!” (Psalmul 150, 5-6)

LIk ik

Muzica in viata
tinerilor

*_Si exploram! o
H Adolescenta este 0 perioada de trecere de la pubertate

1. Ce trasaturi prezinta la maturitate in care dezvoltarea fizicd, mentald si
adolescenta? emotionald se accelereaza. De la 14 la 18 ani, tinerii

2. Care este rolul muzicii in viata traverseaza o perioada plind de provocari, de experiente
tinerilor? noi, de cautari interioare, in incercarea de a-si descoperi

3. Care sunt efectele duhovnicesti propria identitate, de a-si defini valorile si a-si contura o
ale acestei arte asupra omului? viziune despre viitor.

Preocupdrile cele mai indragite ale adolescentilor sunt: petrecerea timpului pe platformele de
social-media, jocurile video, activitatile sportive, interesul pentru moda si stil, vizionarea de filme si
seriale TV, pasiunea pentru lecturd, activitdti artistice, voluntariat si activism, dar nu 1n ultimul rand
pasiunea pentru muzica. Multi adolescenti sunt interesati de muzica, fie ca asculta diverse genuri,
participa la concerte, sau chiar canta si compun muzica. Pe platformele de profil tinerii pot asculta
muzica vocala sau instrumentala si pot accesa o gama variata de stiluri si tipuri de muzica: de la
muzica clasica la cea populara, de la jazz la rock, de la cea traditionald la muzica electronica si
multe altele.

Rolul muzicii in viata tinerilor este multiplu: aceasta arta poate evoca si transmite o gama larga
de sentimente si stari de spirit, de la cele mai inalte pana la cele mai josnice, poate contribui la
coeziunea sociald, oferd divertisment si recreere, reflecta traditii si valori, oferd identitate culturalda
si personald, poate actiona terapeutic, alindnd suferinta, imbundtatind memoria, stimuland
imaginatia, aducand inspiratie si creativitate.

— e e e —
Chimval = vechi instrument muzical de percutie, format din doua discuri metalice concave, care sunt
lovite unul de altul pentru a produce un sunet clar si rezonant; talgere.
- = Muzica bizantina = cantare bisericeasca orientala ce a aparut in secolul al IV-lea, sub denumirea de
""»\; G):, & muzica psaltica.

: Doxologie = cantare liturgica de preamarire a lui Dumnezeu.

Trisaghion = Cantare bisericeasca ortodoxa in care cuvantul ,,sfant” apare de trei ori.
Patristicd = Doctrina teologicd — filosofica elaboratd de Sfintii Parinti prin care au pus bazele

Dictionar

[
—

dogmaticii si cultului crestin.
Protopsalt = prim cantéret la o biserica.



Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile

#I* .
lumii contemporane

Lectia 1

Spre deosebire de muzica laica, ale carei roluri sunt limitate la viata pamanteasca, muzica
religioasa exprima legitura omului cu Dumnezeu si dorul acestuia dupa Imparatia Cerurilor.

Puterea seducitoare a muzicii poate influenta ascultatorii, schimbandu-i in bine sau in rau, in
functie de valorile promovate de anumite stiluri muzicale, de trairile suscitate, atitudinile si
comportamentele induse. De aceea, este foarte important ce fel de muzica alegem si ascultim.
Tn acest sens, Sfantul loan de Kronstadt sfituia pe tineri astfel: ,,Sa nu va lasati atrasi de sunetul
placut al unui instrument sau al unei voci, sd fifi atenti ce urmari au acestea asupra sufletului
vostru. Daca sunetele aduc liniste in suflet si sentimente curate, dumnezeiesti, atunci va puteti
hrani sufletele ascultandu-le. Daca insa sunetele nasc dorinte trupesti, indepartati-le cu totul si sa
nu mai ascultati o asemenea muzica“. Prin urmare, pentru a ne favoriza acea armonie sufleteasca
fara de care nu putem fi cu adevarat fericiti, ar trebui sd avem in vedere atit mesajul, cat si
conturul melodico-rimic al cantarii. Astfel, este recomandat sa ascultam muzica religioasa, psaltica
sau corala, deoarece nalta sufletul catre Dumnezeu si ne face sa simtim iubirea Lui, dar putem
asculta si acea muzica laica in care se lauda frumusetea naturii, sentimentul curat al iubirii,
comportamentele morale. In acelasi timp, sunt de evitat acele cantecele care exalti senzualitatea
exagerata sau indeamna la pacate: violenta, razvratirea sau orice alt comportament imoral.

Forma cea mai inalta de doxologie la care pot participa tinerii, 0 constituie cantarile liturgice,
din cadrul cultului divin, in care oamenii, adaugandu-se cetelor ingeresti si puterilor ceresti, aduc
cantari de lauda Sfintei Treimi, precum Imnul Trisaghion ,,Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fara de moarte, miluieste-ne pe noi!” Astfel, muzica religioasa are un rol cultic, prin rugaciunile
de cerere, laudd sau multumire adresate lui Dumnezeu, un rol pedagogic, prin continutul
cantarilor, si un rol formativ, de initiere, prin exprimarea sentimentelor si trairilor estetice.

Mugzica religioasa ortodoxa are ca izvor inspiratia biblica, cum ar fi Psalmii sau inspiratia
patristica, care i-a facut pe imnografi si melozi sd compuna melodii si imnuri liturgice pe care
protopsalti si interpreti contemporani de muzica bizantind le interpreteaza, si putand fi audiati in
concerte live, pe internet sau in biserica.

P~ N —

S

Qg0 Q00 > Adolescenta este o perioadd plind de provocari, de experiente noi, de cautari
Idei cheie interioare, in care tinerii isi descopera propria identitate, isi definesc valorile si
= isi contureaza 0 Vviziune despre viitor.

» Muzica are un rol important in formarea tinerilor, in dezvoltarea abilitatilor
cognitive, contribuie la coeziunea sociala, reflecta traditii si valori, ofera
identitate culturala si personald, are rol terapeutic, regleaza starea de spirit.

> Efectele duhovnicesti ale muzicii se vad in alegerile pe care la fac tinerii si n
calitatea vietii pe care o traiesc, cu sau fara Dumnezeu.

= /;
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+ Ziua Internationald a Muzicii este sarbatoritd pe 1 octombrie in fiecare an.
Aceasta zi a fost instituitd in 1975 de catre Consiliul International al Muzicii, o
organizatie afiliata UNESCO, pentru a promova valorile muzicii si pentru a
celebra contributiile artistilor si muzicienilor la cultura globala?

+ Pitagora a formulat o teorie celebra despre muzica sferelor, ce se refera la

% hg miscarea celor sapte corpuri ceresti, In cercuri tot mai ample, care ar da nastere

unei armonii, astfel incat intregul Sistem Solar ar fi un instrument muzical?

Stiati ca ...
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Fisa 1

Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

Lectia 1

1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.

A
1)  Functie a muzicii
2) Muzica bizantina
3)  Imnul Trisaghion
4)  Protopsalt
5) Autor sfant

a)
b)
c)
d)
e)
f)

B
Prim cantaret la o biserica
loan de Kronstadt
Trinitas
Cantare liturgica
Mugzica bisericeasca orientala

Terapeutica

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc n textul urmatorului

imn dedicat Maicii Domnului: binecuvantat, Preafericita, Dumnezeu, har, Mantuitorul.

,Nascitoare  de
Fecioara, bucura-te! Ceea ce esti plind de
............ , Marie, Domnul este cu tine.
Binecuvantata esti tu intre femei si
............................... este rodul pantecelui
tau, ca al NASCUL PE ovvvvvvrerrrrirerrirerieeens
(Troparul

sufletelor noastre.”

Nascatoarei de Dumnezeu)

Imagine din videoclipul Troparului Ndscdtoarei de
Dumnezeu
https://www.youtube.com/watch?v=1WCuQbcVo
AM

3. Prezinta, in 70 - 100 de cuvinte, cel putin trei roluri pe care le poate avea muzica in viata

tinerilor, pornind de la textul marelui filosof Platon, care spune: ,,Muzica este o lege morala, ca

da suflet universului, aripi gandirii, avant Inchipuirii, farmec tineretii, viata si veselie tuturor

lucrurilor, ea este esenta ordinii, indltdnd sufletul catre tot ce este bun, drept si frumos.”


https://www.youtube.com/watch?v=1WCuQbcVoAM
https://www.youtube.com/watch?v=1WCuQbcVoAM
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[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. Care sunt criteriile de selectare a muzicii cu rol formativ?

a.
b.

»® w o

o

Q

o 2 0
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2. Citeste cu atentie textul de mai jos si rdspunde cerintelor date:

Moda 1n muzica;
Muzica zgomotoasa, puternica,
Muzica ce naste dorinte trupesti;

Muzica ce aduce liniste in suflet.

Ce beneficii are muzica religioasa?

Creste performantele sportive;

Faciliteaza rugdciunea si legatura cu Dumnezeu;
Promoveaza conflictul si agresivitatea;

Creste apetitul pentru mancare.

. Care sunt izvoarele de inspiratie ale muzicii bisericesti?

Evenimentele politice;
Moda contemporana;
Sfanta Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti;

Descoperirile stiintifice.

Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

Lectia 1

Psalmistul David,
Rege al Israelului

,,Lumina lina a sfintei slave a Tatalui ceresc, Celui fara de moarte, a Sfantului, Fericitului, lisuse

Hristoase, venind la apusul soarelui, vazand lumina cea de seara, laudam pe Tatil si pe Fiul si pe

Sfantul Duh, Dumnezeu; vrednic esti in toatd vremea a fi laudat de glasuri cuvioase, Fiul lui

Dumnezeu, Cel ce dai viata, pentru aceasta lumea Te slaveste.” (Imnul Lumina lina).

a.
b.

Precizeaza, slujba la care se canta acest vechi imn liturgic .

Identifica, persoanele dumnezeiesti la care se refera textul.

Explica, in trei-cinci randuri, de ce Domnul Tisus Hristos este numit ,,Lumina lina” Tn aceasta

cantare?

3. Prezinta, in 100 - 150 de cuvinte, avantajele si dezavantajele participarii tinerilor la concerte Tn

aer liber.



Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile

+
o

[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F).

lumii contemporane

Lectia 1

a. Muzica poate influenta starea emotionala a tinerilor.
b. Toti tinerii preferd acelasi gen de muzica.

c. Ascultarea muzicii la volum ridicat nu are efecte negative asupra sanatatii auditive

a tinerilor.

d. Familia are un rol important in educatia muzicala a tinerilor.

Jjimiiala

e. Participarea la activitati muzicale poate imbundtati abilitatile sociale ale tinerilor.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre influenta muzicii in viata crestinilor,
pornind de la cuvintele Lect. Dr. Pr. Ionut Gabriel Nastasa, care ne spune ca: ,,Sa cautam muzica,
acompaniamentul muzical care ne induce bucuria curata, buna dispozitie, care ne Indeamna sa fim
buni, evitdnd discursurile muzicale care provoaca tulburare sufletului sau frenezie trupului. Sa le
evitam deci pe cele cu ritmuri ciudate, zgomotoase, care predispun la acte imorale de tot felul”.

(https://doxologia.ro/e-foarte-important-sa-alegem-ce-fel-de-muzica-ascultam)

Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprima afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 150 - 200 de cuvinte, in care sa precizezi rolul muzicii in cadrul Sfintei
Liturghii, pornind de la urmatorul text:
,Noi, care pe heruvimi cu taind inchipuim,
Si facdtoarei de viatd Treimi intreit-sfantd cantare aducem,
Toatd grija cea lumeasca sa o lepadam.
Ca pe Imparatul tuturor, s primim,
Pe Cel inconjurat in chip nevazut de cetele ingeresti.”

(Imnul Heruvic).

Cdntarefi in strand


https://doxologia.ro/e-foarte-important-sa-alegem-ce-fel-de-muzica-ascultam

<+
#‘4

MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Cuvios Roman Melodul
(490-556)

Sfantul Cuvios Roman Melodul s-

a nascut in Siria, in cetatea Emesiei. A
fost paraclisiarh in biserica Veritului,
apoi a mers la Constantinopol, fiind
randuit Tn Catedrala Sfanta Sofia, la
slujba paraclisiei. Nu stia carte, dar
trdia o viatd in curdtie, post, rugaciune

IFS) PUOSHARR e

si priveghei, avand mare evlavie la Maica Domnului.
Patriarhul Eftimie, vazand ravna cu care isi implinea
ascultarea Tl socotea vrednic de aceeasi plata ca si clerici,
lucru supdrator pentru ei. Fiind cuprinsi de invidie, odata,
cand Tmparatul se afla in bisericd, la vecernia Nasterii

Domnului, ei l-au suit in amvon, punandu-1 sa cinte

asemenea lor, desi stiau ca nu poate citi. In acest fel, Roman

simtindu-se umilit, a mers acasa si a atipit. Atunci

Preasfanta Fecioara i s-a aratat in vis, cu o bucata de hartie

in mana, pe care i-a cerut sa o manance. lar el indatd s-a

desteptat, fiind cuprins de mare bucurie si inspiratie divina

caci Sfanta Fecioard i-a daruit lui multa stiintd de carte si
mare intelepciune. Venind ceasul slujbei de noapte, s-a suit
in amvon si a cantat Condacul Maicii Domnului compus
atunci de el, pe loc. Toti s-au mirat, dar Roman le-a
descoperit tuturor minunea Maicii Domnului. Clericii s-au
smerit, cerdndu-si iertare pentru mahnirea produsa lui.

Cuviosul Roman Melodul a compus peste o mie de
condace nchinate Maicii Domnului si sfintilor.

e Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand:
https://doxologia.ro/viata-cuviosului-roman-facatorul-
de-condace

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestui

parinte duhovnicesc?

Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

Lectia 1

Moment de rugdaciune

Fecioara astazi, pe Cel mai presus de
fiinta naste si pamantul pestera Celui
Neapropiat aduce. Ingerii cu pastorii
slavoslovesc §i magii cu Steaua
calatoresc. Ca pentru noi s-a nascut
Prunc Tanar, Dumnezeu, Cel mai
fnainte de wveci. (Condac Ila
Praznicul  Nagsterii  Domnului
compus de Roman Melodul -
Doxologia)

®.
L X4

»Pe Cel pe Care-L slavesc ostile
ceresti si de El
heruvimii si serafimii, toata suflarea
si zidirea, 1audati-L, binecuvantati-L
si-L preainaltati intru toti vecii”
(Fragment din Canonul cel Mare
al Sfantului Andrei Criteanul)

se cutremura

»3a rada saracii si sa se veseleasca; cantati lui Dumnezeu si viu va fi sufletul vostru! Ca a

auzit pe cei saraci Domnul si pe cei ferecati in obezi ai Sii nu i-a urgisit.”

(Psalmul 68, 36-37)

—_— —r:!%r:—.— —_—


https://doxologia.ro/viata-cuviosului-roman-facatorul-de-condace
https://doxologia.ro/viata-cuviosului-roman-facatorul-de-condace

Unitatea VII
oFe Crestinismul si provocarile
+ lumii contemporane
Lectia 2

... ITaltl ca oameni liberi, dar nu ca si cum ati avea libertatea drept acoperamant al rautatii, ci ca

robi ai lui Dumnezeu” (I Petru 2,16).

Pericolul
Drogurilor

Icoana Izvorul Tamdaduirii

CTg 5 Drogurile sunt substante naturale sau sintetice,

Ve Sa exploram! folosite de consumatori pentru actiunea lor asupra

1. Comunici, real, cu parintii ti? psihicului, fie ca stimulente, fie ca sedative ale activitaii
2. Te-ai intrebat dacd anturajul tiu are Mintale. In preocuparea de a le defini, unii le-au clasificat
in droguri premise si nepermise. Cele doud categorii :

reguli adevarate? )
3. Cunosti consecintele consumului de P€rmMis-nepermis, se manifesta diferit la oameni. Tinerii

droguri ? ar putea sa gandeasca si sa afle de ce nu este intelept sa
4. Cum ajunge un tinir si consume CONSUME, sa vanda si sa indemne pe altii sd consume
droguri? droguri. Consumul de droguri constituie o tentatic a

societatii contemporane. Dupa ce substantele stupefiante

intrd in corp se activeazd dopamina, care produce senzatia de placere. Unii dintre consumatori nu
mai simt oboseala, frica, furia. Acestea sunt senzatii de moment. Folosirea de droguri nu rezolva
problemele pe care le au oamenii, ci le complici. Orice drog prezinta riscuri si toate drogurile
dau dependenta, adica repetarea consumului. Din punct de vedere religios, dependenta este patima.
Pentru a nu ajunge la patima, trebuie refuzata tentatia spre consumul de droguri, si repetarea
faptei rele de a consuma stupefiante. Cele mai des intalnite droguri ilegale sunt: canabisul, ecstasy,
heroina, cocaina, marijuana. Efectele drogurilor variaza. Acestea sunt: falimentul financiar,
singuratatea, minciuna, furtul, imoralitatea, distrugerea relatiilor familiale si de grup, dezechilibru
n gandire.

De asemenea, cel ce consuma droguri isi pierde libertatea, interesul pentru scoald, activitati
si prieteni. In unele situatii pot apirea bolile trupesti si sufletesti care gribesc moartea.

———

Dictionar  Sacru - sfant, care inspird sentimente de veneratie;
_J ) Mentalitate - se refera la modul cum cineva gandeste, percepe si simte lumea din jur ;
Layly Z@ .. Nociv-vitdmator, distrugdtor pentru viata, sindtatea, dezvoltarea cuiva;
b Psihoterapie- metoda de tratare a bolnavilor prin metode psihologice;
g Comuniune-legatura strinsa; unire; unitate a celor ce au aceeasi credinta.



Unitatea VIl

oFe Crestinismul si provocarile
+ HLEL L
lumii contemporane
Lectia 2

Atat in Vechiul Testament, cat si in Noul Testament se aratad ca
Dumnezeu respecta libertatea omului de a alege. Reprezentativ este
enuntul biblic ,,Pus-a inaintea ta foc si apa, si ori la care vei vrea, vei
intinde mana ta (Intelepciunea Ilui lIsus Sirah-Ecclesiasticul 15, 16).
Biserica nu-si di acordul pentru consumul de droguri. incd din Vechiul
Testament, porunca ,,sd nu ucizi” amintea omului ca viata e un dar
sacru. Prin consumul de droguri se produce o sinucidere lenta, iar
trupul nostru este ,, Templu al Duhului Sfant” (1 Corinteni 6, 19) si nu
este permis a atenta la viata.

Omul increstinat stie cd el este al lui Hristos ,,cati in Hristos
v-ati botezat, in Hristos v-ati si-mbracat” (Galateni 3, 27).

in viata cotidiana, imbracamintea arata protectia, curatenia, Statutul social, mentalitatea,
responsabilitatea sociald, prudenta, maretia umand. Dacd suntem imbrdcati in Hristos, suntem si
protejati, primim si mijloacele de a avea sufletul si trupul curat. Cel in care viaza Hristos are o
ratiune sanatoasa, sentimente curate si vointd dreaptd. Asadar, identitatea noastrd aratd menirea
inalta pe care am primit-o prin creatie divind, dar si prin Jertfa Domnului, prin Tainele Sale sfinte si
sfintitoare.

In Hristos se afld ajutorul si raspunsul la toate necazurile omului, iar renuntarea la patima
drogurilor se face prin marturisirea pacatelor la duhovnic, printr-o relatie-suport in familie, prin
psihoterapie, prin constientizarea efectului nociv al consumului de droguri. De asemenea, medicul
are un rol esential prin stabilirea tratamentului adecvat. De mare importantd este schimbarea
anturajului, caci ,tovarasiile rele, stricd obiceiurile bune” (I Corinteni 15, 33). Lectura
duhovniceasca, rugaciunea si comuniunea ajuta la indepartarea cauzelor care au declansat atitudinea
si comportamentul deviant.

— e — —i-:l")!?l\l:-i— —— ——

%>
> Drogurile produc senzatii plicute pe termen scurt, insd dupd aceea devin obiceiuri rele

oo 0 22 cu efecte negative in viata oamenilor;

Tdec chece » Consumatorii de droguri isi pierd adevaratele valori si se adancesc in singuratate si

g excludere sociala;

» Fiecare om are datoria de a-si ajuta aproapele sa renunte la obiceiurile pacatoase si
si-1 descopere pe Dumnezeu.

— e R e —
+» La fiecare 18 secunde, undeva in lume, o persoana isi pierde viata din cauza cancerului
pulmonar, afectiune care apare in cele mai multe cazuri la fumatori;
+» Exista ,,drogul violului’’ care poate fi pus in bauturile tinerelor, de regula, in cluburi sau
la petreceri, de persoane rau-intentionate;
In cea mai recenta carte a sa,, Generatia Dopaminei”, psihiatrul Anna Lembke, sefa
Clinicii de Diagnostic Dual pentru Medicina Dependentei de la Universitatea Stanford,

oferd o imagine de ansamblu asupra a ceea ce inseamnd adictia — de la adictia de

*

Stiati ca ...

7
0.0

% » substante, la cea de mancare, pornografie, telefon mobil sau medicamente.

% Legea nr. 143/2000 incrimineaza traficul de droguri (Art. 2 si Art 3), detinerea de droguri
pentru consum propriu (Art. 4), dar si punerea la dispozitie a unei locuinte sau a unui
local pentru consumul ilicit de droguri (Art. 5) sau indemnul la consumul ilicit de droguri
de mare risc (Art. 10).

*



Unitatea VIl

i contamporane
Lectia 2
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:
A B

1)  Corpul uman a) Dar sacru

2)  Cafeaua b) Patima

3)  Heroina C) Templu al Duhului Sfant

4)  Dependenta de droguri d) Droguri ilicite

5) Viata e) Droguri permise

f) Este echibrat prin consumul

de stupefiante
2. Completeaza spatiile libere, din textul de mai jos, cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc:

puteti, drogul, minuni, pune-o, ajuti, tigard, toxicoman.

»3a-L rogi pe Dumnezeu sa te lase. Sa zici: ,,Doamne, uitd-te la mine. Nu pot! Lasa-ma Tu de
fumat!”, si o s vezi ............. . Prima intalnire de dragoste intre Dumnezeu si om este cuvantul nu
pot. Cat timp vei spune pot, esti departe de Dumnezeu. Nu pot! Gata! Ai sd auzi continuarea: ,,Fara
Mine nu ......ccccueenes face nimic!” Atunci nu te vei mai ruga: ,,Doamne, ajutd-ma sa ma las de
fumat!”, ca asta inseamna: ,,Eu pot, dar cu oleaca de ajutor. Dacd Tuma ............. , eu pot”.Nu asa, ci

"’

,<Doamne, nu pot, lasd-ma Tu!” La fiecare ................ zi: ,Lasa-ma Tu de fumat, Doamne!” Si
................ la loc in pachet. Ai sa suferi, vei face febra. Sevraj se numeste suferinta pe care o induri
cand nu mai dai organismului .................. cu care este nvatat. Dar vei birui , ¢ esti nascut pentru
bucuria Biruitorului.” (Monahia Siluana Vlad, Mestesugul bucuriei, volumul al Il-lea, Editura

Doxologia, Iasi, pag. 215)

3. Identifica cateva obiceuri bune prin care se pot combate
tentatiile consumului de stupefiante, pornind de la dictonul
,Suntem in viatd ceea ce facem in mod repetat” (Aristotel).

Prezinta aceste obiceiuri in fata clasei.

Drogurile, agonie sau extaz?



[ Fisa 2 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

a) Drogurile sunt substante nocive pentru tineri.

b) Cele mai multe droguri se consuma in parcuri.

c) Drogurile produc relaxare pe timp scurt.

d) Unele droguri produc halucinatii.

e) Drogurile nu aduc niciun beneficiu organismului.

2. Raspunde urmatoarelor intrebari:

De ce unii tineri
consuma
droguri?

Care considerati ca
e parcursul moral
al unui consumator
de stupefiante?

3. Formuleaza un mesaj motivational cu scopul de a-i sfatui pe tineri sa se fereasca de droguri si sa-

si pastreze sdnatatea.

Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

Lectia 2

Ce atitudine
manifesta

Societatea, fata de
un toxicoman?

»5a  lepadam  dar
lucrurile ntunericului
si sa ne imbracam cu
armele  luminii; sa
umblam cuviincios, ca
ziua: nu in ospete si in
betii, nu in desfranari
si in fapte de rusine...”
(Romani 13, 12-13)

Ce masuri ar
contribui la stopa-
rea consumului de

droguri?




Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

Lectia 2

[ Fisa 3 ]

1. Alege raspunsul corect si incercuieste litera corespunzatoare pentru urmatoarele enunturi:

I. Pentru a rezista tentatiei de a consuma droguri este bine:

a. Ate informa despre stupefiante;

b. A face sport;

C. A se intilni cu cei ce consuma droguri;

d. A evita locul in care se consuma stupefiante.

1. Tntre simptomele manifestate la consumatorii de droguri sunt:
a. Implicarea in activitatile familiei;
b. Lipsa interesului pentru activitati;
€. Respiratia greoaie;
d. Oboseala extrema.
1.  Consumul regulat de droguri determina aparitia:

Dependentei fizice;

ISH

Dependentei psihice;

e

Dependentei mixte;

e

Nu creeaza nicio dependenta.

2. Alcatuieste un text argumentativ in care sa arati avantajele faptului de a vorbi cu cineva
despre ce te doare pentru a te ajuta sa mergi mai departe si sa depdsesti problema aparuta.
In redactarea textului trebuie sa respecti formulele standardizate ale unui text

argumentativ si sa enunti cateva concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un text de 10-12 randuri pornind de la versetul biblic: ,,Va rataciti nestiind
Scripturile, nici puterea lui Dumnezeu.” (Matei 22, 29)
Vei avea in vedere:
e Legatura dintre libertate si responsabilitate;
o (Cateva tentatii daunatoare vietii tinerilor;

e Importanta credintei si a cuvantului biblic in alegerile facute.


https://www.bibliaortodoxa.ro/carte.php?id=55&cap=22#29

\J

MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Sfantul Siluan Athonitul
(1866-1937)

Cuviosul Siluan s-a nascut in 1866
intr-o familie de tirani rusi. Inci de
mic copil, Simeon si-a pus in gand —
avea doar patru ani - ca atunci,, cand
va fi mare sa caute pe Dumnezeu in
tot pamantul”.

Auzind mai apoi de viata sfanta si
minunile savarsite de loan Zavoratul
(un sfant rus contemporan) tanarul
Simeon si-a dat seama cé daca exista

Sfinti, Inseamna ci Dumnezeu e cu noi si n-are nevoie si striabata
tot pamantul sa-L gaseasca.

La varsta de 26 de ani intrd in Manastirea Rusikon din Muntele
Athos pentru a deveni monah. In 1905, cand Parintele Siluan si-a
petrecut cateva luni In Rusia, mergea adesea pe la manastiri. Intr-0
astfel de calatorie cu trenul sedea in fata unui negustor. Acesta,
prietenos si-a deschis tabachera de argint, oferindu-i o tigara.
Parintele Siluan i-a multumit, dar nu a luat tigara. Atunci
negustorul a spus: «Nu cumva, Parinte, o refuzi pentru ci o
socotesti un pacat? Dar fumatul ajuta viata activda; e bine sa
intrerupi incordarea muncii si sd te odihnesti cateva minute. El
inlesneste o convorbire despre negustorie, sau cu prietenii si, in
general, in viata..». Si continud sa vorbeasca despre folosul
fumatului, incercand sa-1 induplece pe Parintele Siluan sd ia o
tigard. Atunci Parintele Siluan s-a hotarat totusi sa-i spuna:
«Domnule, Tnainte de a fuma o tigara rugati-va, ziceti un Tatal
Nostru». La care negustorul a raspuns: «Sa te rogi Tnainte de a
fuma parca nu prea mergey». Drept raspuns, Parintele Siluan fi
zice: ,,Deci tot lucrul inaintea caruia nu merge o rugiciune
nesilitd, mai bine nu-| faci. Cel mai bine e sa nu faci nimic din cele
ce nu pot fi precedate de o rugiciune.”

Una din invataturile sale a fost aceasta:,,Fara Dumnezeu nu
este pace in suflet.”

e C(Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand:
https://siluanathonitul.wordpress.com/2019/09/24/parintele-
rafail-noica-despre-sfantul-siluan-athonitul

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestui
sfant?

Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

Lectia 2

In rugaciune la Canonul cel Mare

»Doamne si Stapanul vietii mele,
duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stapanire si al grairii
in desert nu mi-l da mie.
Iar duhul curatiei, al gandului
smerit, al rabdarii si al dragostei
daruieste-mi mie, robului Tau.
Asa, Doamne Imparate, diruieste-
mi ca sa-mi vad greselile mele si
sd nu osandesc pe fratele meu. Ca
binecuvantat esti Tu
vecilor. Amin”.

in vecil

(Rugaciunea Sfantului Efrem
Sirul care se citeste in Postul
Mare)

,lubitilor, va indemn ca pe niste strdini ce sunteti i caldtori aici pe pamant, sa va ferifi de poftele

cele trupesti care se razboiesc impotriva sufletului” ( | Petru 2, 11)

P — —{1@&}-— ———


https://siluanathonitul.wordpress.com/2019/09/24/parintele-rafail-noica-despre-sfantul-siluan-athonitul
https://siluanathonitul.wordpress.com/2019/09/24/parintele-rafail-noica-despre-sfantul-siluan-athonitul

Unitatea VIl
,I, Crestinismul si provocdrile
lumii contemporane
Lectia 3

... Daca paziti poruncile Mele, veti ramane intru iubirea Mea, dupa cum si Eu

am pazit poruncile Tatalui Meu si raman intru iubirea Lui.” (Ioan 15, 10)

Tineretul si

mass-media ,
Presa crestind Internetul — mijloc de informare
- | Omul a fost creat de Dumnezeu dupa chipul Sau, fiind
Ve Sa exploram! inzestrat cu ratiune, vointd, sentiment si capacitatea de a

comunica cu semenii si cu Dumnezeu, pentru a putea

1. Ce reprezinta mass-media? ) y _ o
ajunge la asemdnarea cu Dumnezeu, la dobandirea vietii

2. Care este rolul mass-mediei?
3. Care sunt efectele/urmarile
utilizarii mass-mediei?

vesnice impreund cu EL Inca de la inceput, un rol
important l-au avut comunicarea $i comuniunea cu
Dumnezeu si cu semenii.

Oamenii au comunicat mai ntai prin viu grai, iar mai tarziu prin scris. Comunicarea este
facilitata in prezent de dezvoltarea unor mijloace noi de transmitere a informatiei, numite generic
mass-media. Termenul mass-media, uneori formulat ca media, este 0 expresie in engleza la plural,
avand traducerea si semnificatia ,,medii (de comunicare) de masa”. Mijloacele de comunicare in
masd pot fi clasificate dupa: 1. modul de vehiculare a informatiei: mijloace scrise (ziarele,
revistele), mijloace audiovizuale (radioul, televiziunea) s.a; 2. gradul de noutate si de complexitate:
mijloace traditionale (ziarul, radioul), mijloace moderne (televiziunea, Internetul, complexe
multimedia).

Mass-media are un important rol in societate, concretizat prin urmatoarele functii:
transmiterea informatiei, formarea, influentarea si manipularea opiniei publice, educatie,
divertisment, legatura dintre oameni, culturalizare.

Tn secolul XXI, tinerii petrec o mare parte din timp pe internet, pe retelele de socializare,
vizionand filme sau ascultand muzica. Mass-media are o forta puternica de modelare a personalitatii
tinerilor prin varietatea si bogatia informatiilor, prin specificul si potentialul lor. Prin activitatea sa
de informare, de interpretare a evenimentelor, mass-media creeaza anumite realitdti in care omul isi
desfasoara activitatea. Ea influenteaza emotiile celui ce primeste informatia, gandurile, si chiar
modul lui de percepere a lumii. De multe ori oferda modele de gandire si de comportament opuse
moralei crestine, pe care tinerii tind sa le copieze si sd le urmeze.

P — —1-:1%&.— ———

Mass-media — totalitatea mijloaceleor si modalititilor tehnice moderne de informare a maselor: presa
scrisa, radioul, televiziunea, internetul si alte mijloace de stocare si transmitere a informatiei ( discuri,
casete audio si video, CD-uri etc).
= = Internet - Retea internationald de calculatoare, formata prin interconectarea retelelor locale si globale,
'ig*'@}‘; L destinata sa faciliteze schimbul de date si informatii in diverse domenii.

. Comunicare - Actiunea de a comunica si rezultatul ei. Sinonime: informatie, legatura, raport, relatie,
veste, instiintare, stire.
Comuniune - 1. Legétura puternica, unire strnsa. 2. Unitate a celor care au aceeasi credinta.

Dictionar

[
g



Unitatea VII
,I, Crestinismul si provocarile
lumii contemporane
Lectia 3

Realitatile prezentate prin mass-media pot avea un impact semnificativ asupra constiintei si
comportamentului copiilor si tinerilor. De aceea este foarte importantd educatia pentru
folosirea mass-mediei, adica a invdta pe fiecare sa le foloseasca in masura in care acestea Ti
conduc la Dumnezeu si sa le evite in masura in care acestea i-ar indeparta de scopul vietii

crestinului, mantuirea.

Educatia tinerilor pentru folosirea adecvata a mijloacelor de comunicare In masa incepe in
familie, prin selectia atentd a programelor si publicatiilor urmarite de copii. Parintii au un rol
important Tn insuflarea valorilor moral - religioase copiilor, pentru ca mai tarziu ei sa poata privi
critic diverse emisiuni, programe si sa respingd comportamentele contrare invataturii crestine.
Scoala are de asemenea un rol important in selectarea si structurarea informatiilor, in alegerea
surselor de informare si oferirea de modele demne de urmat de catre tineri, astfel incat ei sa poata
discerne, sa aleaga ceea ce este bun si educativ, de ceea ce este rdu si distructiv. De exemplu,
urmand sfatul Sfintilor Parinti ca oamenii sa-si pazeasca ochii de imaginile care pot starni patimile
trupesti, tinerii pot selecta filmele, emisiunile urmarite, pentru ca ,.Luminatorul trupului este
ochiul; de va fi ochiul tau curat, tot trupul tau va fi luminat.” (Matei 6, 22). Altfel, vor ajunge
treptat sa li se para ca ceea ce urmaresc este ceva normal si chiar necesar (crime, hotii sau
distractiile rusinoase, minciuna), iar orele in exces petrecute in fata televizorului sau calculatorului
vor conduce la izolarea de societate, la inadaptare la viata reala.

Mantuitorul ne invata ca ,,nimeni nu poate sa slujeasca la doi domni, cdci sau pe unul il va urf si
pe celalalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt il va dispretui;” (Matei 6, 24). Alegand
ceea ce este folositor sufletului ardtim ca Il urmam cu adevarat pe Hristos, cu Care ne dorim si ne
intdlnim in Imparatia Sa. Lectura din Sfanta Scripturd si din scrierile Sfintilor Parinti, sfaturile
primite de la parinti, profesori sau de la parintele duhovnic, ne pot ajuta sa discernem intre bine si
rau, intre informatia care foloseste si cea care dduneaza mantuirii noastre.

[ — _.,.:._\.\:P_.:.._ ————

0000 » Mass media reprezinta totalitatea mijloacelor moderne de informare a maselor:

Ida cheie presa scrisa, radioul, televiziunea, internetul si alte mijloace de stocare si de

S transmitere a informatiei.

» Mass-media are un rol important Tn transmiterea informatiei, formarea,
influentarea si manipularea opiniei publice, educatie, divertisment, culturalizare.

> Familia, scoala, Biserica au un rol foarte important in educatia tinerilor pentru
folosirea adecvata a mijloacelor de comunicare in masa.

Qo

[ — _‘-:.{r-"-.:-._ ————

+ Cuvintele Mantuitorului nu sunt simple informatii, ci ,,sunt duh si sunt viata”
0] S ?
Stiatica...)  (10an6,63)° A L . .
o % Virgiliu Gheorghe, in cartea ,,Efectele televiziunii asupra mintii umane”, ne
aduce in atentie o serie Intreagd de studii privind transformarile pe care
vizionarea TV le produce in dezvoltarea structurala si in functionarea creierului

uman?
% + Putem afla informatii folositoare pentru suflet de pe canale precum Trinitas,
Doxologia, Crestin ortodox, O Chilie Athonita sau Ziarul Lumina?
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Lectia 3
Fisa 1
1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B

1) Ziar a)  Mantuirea

2) Canal TV b)  Lumina

3) Telul vietii crestine c)  Trinitas

4)  Comuniune d)  Legatura stransa

5) Canal YouTube e) O Chilie Athonita
f)  Mandria

2. Completeaza spatiile libere cu acele cuvinte care se potrivesc in text: dumnezei, inchinarea,
informatii, idoli, comunicare, dependentd, Dumnezeu, asemanare, cioplit.

«,Sdnuaialti .......... in afard de Mine! Sa nu-ti faci chip ........... s
niciun fel de ............... a nici unui lucru din cate sunt in cer, sus, si
din cite sunt pe pamant, jos, si din cate sunt in apele de sub

pamant! Sa nu te inchini lor, nici sa le slujesti” » (Iesirea 20, 3-4).

LInternetul prezintd multe avantaje (acces rapid la ............. :
comunicare la distanta etc), insa el prezinta si un risc mare de
................. , ca si televizorul. Astfel, Tn momentul in care omul
ajunge de buna voie sa stea ore intregi, in fiecare zi, Tnaintea

televizorului sau pe internet, acestea devin adevarati ............ care 1l

fac pe om sa uite de .................. , Ori prea obosit spre a-1 mai aduce
................. cuvenitad.” (Teodor Danalache, Idolii in viata noastra,
https://www.crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/idolii-viata-
noastra-135250.html)

3. Prezinta, In 70 - 100 de cuvinte, cel putin trei modalitati de utilizare a mass-mediei in
societatea contemporand, de catre tinerii crestini, pornind de la Tndemnul Sfantului Apostol
Pavel, Care ne spune ca: ,,Si s nu va potriviti cu acest veac, ci s va schimbati prin innoirea

mintii, ca sa deosebiti care este voia lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit.” (Romani

12, 2).


https://www.crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/idolii-viata-noastra-135250.html
https://www.crestinortodox.ro/sfaturi-duhovnicesti/idolii-viata-noastra-135250.html
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Crestinismul si provocdrile

o .
lumii contemporane

Lectia 3

[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A

a.
b.

o &

T & 0 o

o

Omul a fost inzestrat de Dumnezeu cu:
Ratiune, vointa, sentiment;

Ratiune, rea vointa, dragoste;

Ratiune, vointa, ura,

Libertate, supunere, dragoste.

Printre mijloacele moderne de informare a maselor se
afla:

Radioul;

Internetul;

Ziarul;

Anunturile verbale.

Educatia incepe in familie

. Pentru a delimita binele de rdu, tinerii crestini:

Petrec mult timp in fata calculatorului/televizorului;
Urmaresc doar anumite emisiuni/filme;

Citesc din Sfanta Scripturd, din scrierile Sfintilor
Parinti, ascultd sfaturile parintilor, tin legatura cu
parintele duhovnic.;

Nu respecta invataturile date de Mantuitorul.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor date:

,Nimeni sa nu dispretuiasca tineretile tale, ci fa-te pilda credinciosilor cu cuvantul, cu purtarea,

cu dragostea, cu duhul, cu credinta, cu curatia” (I Timotei 4, 12).

a.

Precizeaza, cel putin doud modalitati, prin care crestinul poate afla/aprofunda invatéturile
Mantuitorului .
Precizeaza, cel putin doud modalitati, prin care crestinul poate selecta sursele de informare.

Precizeaza, cel putin doua modalititi, prin care crestinul I poate cinsti pe Dumnezeu.

3. Prezinta, n 100 - 120 de cuvinte, avantajele si dezavantajele transmiterii slujbelor religioase ale

Bisericii Ortodoxe prin mass-media.
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o Crestinismul si provocarile
'y s ;
lumii contemporane

Lectia 3

[ Fisa 3 ]

1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A /F).

a. Un crestin trebuie sa evalueze cu mare grija reclamele cu care intrd in contact.

b. Vizionatul emisiunilor TV fara limite de timp este sdndtos pentru minte si

trup.
c. Jocurile pe calculator in exces pot dauna sanatatii crestinului.

d. Familia nu are un rol important in educatia pentru folosirea mass-mediei.

J0d b

e. Scopul vietii crestinului este mantuirea sufletului.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre influenta mesajului reclamelor in viata
crestinilor, pornind de la cuvintele Sfantului Apostol Pavel, care ne spune ca: ,,Nimeni sa nu va
amageasca cu cuvinte desarte” (Efeseni 5, 6).

Tn redactarea textului, trebuie:

-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de
ideea pe care o exprimd afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 150 - 200 de cuvinte, in care sa precizezi rolul educativ al diferitelor

mijloace de informare, pornind de la urmatorul citat:

,,La ceea ce trebuie, asadar, sa lucram noi, este nu a-i
face pe copiii nostri bogati in bani, in aur, in prisosinte de
acest soi; ci trebuie asa sa facem, ca ei sa fie bogati mai
presus de toate in pietate, in intelepciune, in comori de
virtute, sd aibd nevoie de putin, s nu fie vrdjiti de
,

bunurile acestei lumi si de dorintele cele nemasurate.’

(Sfantul Toan Gura de Aur - citate, aforisme, maxime,

Cugetarl’ Cltateortodoxero) Tinerii cre;tini imbina lectura cu utilizarea
mijloacelor moderne de informare



https://citateortodoxe.ro/autor/sfantul-ioan-gura-aur
https://citateortodoxe.ro/autor/sfantul-ioan-gura-aur

*
o

MODEL DE SLUJIRE CRESTINA

Parintele Cleopa Ilie
(1912-1998)

Parintele Cleopa Ilie a fost unul
dintre marii duhovnici ai Moldovei,
care, manat de dorinta de a face
bine, si-a dedicat Iintreaga viatd
rugdciunii si pocaintei, ajutand si pe
altii sa dobandeasca harul primit de
la  Dumnezeu. Périntele Patriarh
Daniel |-a numit ,dar al
Dumnezeu pentru poporul roman”.

Preot, egumen al Manastirii Sihastria, datoritd prigoanei
regimului comunist s-a retras in Muntii Neamtului timp de
cinci ani, apoi a revenit in anul 1964, ca duhovnic al obstii,
povatuind neobosit cu multa dragoste atat pe calugari cat si
pe mireni, copii, tineri si batrani inca 34 de ani.

Péarintele Cleopa a uimit mereu prin simplitate si
profunzime. Printre cele mai cunoscute remarci ale
cuviosului se numarda ,,Manca-v-ar Raiul” sau ,,Rab-dare,
rab-dare, rdb-dare” repetat insistent ca ingredient esential
pentru mantuire, alaturi de milostenie si rugaciune.

Arhimandritul Cleopa Ilie este unul dintre preotii si
calugarii persecutati sau martirizati de regimul comunist
propusi pentru canonizare in anul 2025, cand Biserica
Ortodoxa Romand implineste 140 de ani de autocefalie si
100 de ani de la obtinerea statutului de patriarhie.”

lui

e Citeste mai mult despre viata acestui parinte accesand
https://doxologia.ro/viata-arhimandritului-cleopa-ilie

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii acestui
parinte duhovnicesc?
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Crestinismul si provocdrile
lumii contemporane

Lectia 3

Moment de rugdciune

,,Doamne lisuse Hristoase! Fie mila
Ta asupra copiilor mei (numele),
pazeste-1 pe ei sub acoperamantul
Tau, ocroteste-i de toatd pofta
vicleana, departeaza de la ei pe tot
vrajmasul si potrivnicul, deschide-le
urechile si ochii inimii, daruieste
umilintd si smerenie inimilor lor.
Doamne! Cu totii suntem zidirea Ta:
indura-Te de copiii mei (numele) si
intoarce-i la pocaintd. Mantuieste-i,
Doamne, si miluieste-i pe copiii mei
(numele) si lumineaza-le mintea cu
lumina intelegerii Evangheliei Tale,
povatuieste-i in calea poruncilor
Tale si invata-i, Mantuitorule,
faca voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul
nostru si Tie slava indltdm, Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin!

sa

(Rugdciunea pentru fericirea si
bundstarea copiilor cdatre Domnul
lisus Hristos - Doxologia)

,lubi-Te-voi Doamne, vartutea mea.

Domnul este intirirea mea si scaparea mea si izbavitorul meu” (Psalmul 17, 1).

[ — —{1%&-— ————


https://doxologia.ro/viata-arhimandritului-cleopa-ilie
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Lectia 4

,De aceea va lasa omul pe tatdl sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si

vor fi amandoi un trup.” (Facerea 2, 24)

RN & MIRCHTE 1X €
[

Tinerii si viata
intima

*Sa exploram!

In Sfinta Scripturd aflim ci prima dintre chemdrile

1. Despre atractia dintre barbat si adresate de Dumnezeu oamenilor dupa crearea lor, a fost

o 8 Bt : . = sd creasca si sd se Inmulteasca: ,,s1 a facut Dumnezeu pe
femeie si implinirea ei adevarata. ’ ’ ’

om dupd chipul Sau; (...) a facut barbat si femeie. Si
Dumnezeu i-a binecuvantat, zicand: ,,Cresteti si va
inmultiti (...)” (Facerea 1, 28). Asa cum apare in porunca
data primilor oameni, aceastd noud atractie are In vedere
inmultirea  speciei, procrearea, atractie pe care
adolescentul

2. Pericolele care pot aparea in
viata intima a tinerilor.

3. Remedii crestine pentru
adolescenti in rezolvarea
problemelor vietii intime.

0 resimte ca pe o0 provocare noua, la nivelul trupului prin instinctul sexual, iar la nivelul sufletului
prin cautarea unei ubiri careia sa i se daruiasca.

Sfanta Scripturd ne precizeaza ca aceasta atractie este foarte puternica si determind mai Tntai
parasirea parintilor, asa cum Adam a inteles dupa ce Dumnezeu i-a daruit-0 pe Eva: ,,de aceea va
lasa omul pe tatal sdu si pe mama sa si se va uni cu femeia sa si vor fi amandoi un trup” (Facerea 2,
24). Aceasta unire se intampla firesc atunci cand cei doi, deviniti barbat si femeie, deci adulti, fsi
dscopera menirea de a fi impreuna, copilului nefiindu-i proprie nici puterea de a procrea, nici
maturitatea necesara pentru a intemeia o familie.

Ca varsta, adolescenta presupune maturitatea sexuald dar si insuficienta pregatire pentru
realizarea unei familii ce e insotitd de crucea cresterii copilului. Adolescentul resimte presiunea
instinctului sexual ce vine cu schimbari fiziologice si curiozitatea de a experimenta placerea,
presiunea mediului, a anturajului, a mass-mediei, a ,,prietenului” sau ,,prietenei” ce pot conduce la
decizia de a incepe viata sexuald Tnainte de intemeierea unei familii. Biserica numeste pacat
desfasurarea vietii intime in afara casatoriei, porunca Decalogului cere imperativ ,,Sa nu fii
desfranat!” (Iesirea 20, 14).

— e — —i-:l")!?l\l:-i— —— ——

e

Pornografie = reprezentare obscena a sexualitdtii, cu tendinta de a corupe indivizii si avind efecte
. . daunatoare asupra moralitatii;
Dictionar Trezvie = un mod esential de a ne pdstra mintea curata de imaginatii patimase si de a ne opune
= = oricarui gand rau prin cuvantul Scripturii si sfantului nume al lui lisus. Fara trezvie Dumnezeu nu este
""«\; G):r & perceput de simfurile mintii si ale inimii (Avva Efrem Filotheitul);
| =

Abstinenta sau infrdnarea = abtinerea de la orice act sexual, capacitatea de a stapdani impulsurile §i
dorintele sexuale (J C Larchet);

Promiscuitate = convietuirea in conditii de imoralitate, practica de a se angaja in relatii sexuale cu
diferiti parteneri.
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Lectia 4

Capcanele sunt multe si cu efecte felurite, unele grave, altele foarte grave: superficialitate in
relatiile sufletesti dintre parteneri, pornografia sub toate aspectele ei, violul, relatiile trupesti
impotriva firii sunt modalitdti prin care iubirii adevarate i sunt taiate aripile si este pervertitd, cu
ecou 1n vesnicie, conform invataturii de credinta crestine. Aparitia unui copil devine un eveniment
nedorit pentru adolescentii care se angajeaza in relatii superficiale si ocazionale si devine pentru ei
un izvor de complicatii si greutati, iar renuntarea la copil prin intreruperea sarcinii aduce un alt
cortegiu de urmari sufletesti si trupesti nedorite. Medicii ne avertizeaza si ei ca relatiile pasagere si
superficiale in afara casatoriei, pot duce la contactarea bolilor cu transmitere sexuala, iar despre
urmdrile spirituale ale desfranarii Sfantul Apostol Pavel avertizeaza: ,Nu va amagiti: nici
desfranatii, (...) nici adulterii, nici malahienii, nici sodomitii (...) nu vor mosteni Imparatia lui
Dumnezeu” (I Corinteni 6, 9-10), care este o imparatie a iubirii curate si adevarate.

Desfranarea rapeste omului curdtia trupeasca si sufleteasca,
vatimd sanatatea, intunecd mintea, Impietreste inima §i
indepdrteazd pe credincios de Dumnezeu. Sfantul Apostol
Pavel ne Indeamna: ,,Fugiti de desfranare!” (I Corinteni 6, 18)
Trupul nu este un mijloc de provocare a placerii, Ci are taina
lui, este ,,templu al Duhului Sfant” (I Corinteni 6, 19-20).

Fara infranare tanarului ii este, insd, greu sd reuseascad de
unul singur in fata acestui adevarat razboi nevazut si inegal.

lubirea adevarata asteapta

Armele prin care iubirea adevarata poate iesi biruitoare ii asteaptd pe tineri in vistieria
duhovniceasca a Bisericii. Astfel, a nu cadea in pacatul desfranarii, incepe prin a invata sa spui
Nu! pacatului si se continud prin trezvia mintii ce identificd si alungd gindurile necurate prin
practicarea rugaciunii cu atentie. Deasa spovedanie si impartdsirea cu Sfintele Taine, precum si
sfatuirea cu duhovnicul pot ajuta mult. Postul este o arma redutabila in slabirea inclinatiilor spre
placere. Buna gestionare a relatiilor cu anturajul, cultivand relatiile cu suflete frumoase, angajate
pe calea curata a credintei si evitarea pe cit se poate a relatiilor decadente, abordarea caderii in
pacatul desfrandrii prin pocaintd, sprijind si intaresc viata duhovniceasca.

— e e e —
Cog@ 0090 > Sexualitatea are sens crestin, ea se poate manifesta firesc si sanatos in cadrul
Tdec cheie iubirii conjugale, In cadrul casatoriei.
B » Pericolele posibile la care se expun tinerii care au relatii trupesti in afara
< casatoriei sunt ranirea iubirii, aparitia copilului nedorit, BTS, degradarea vietii

duhovnicesti si Indepartarea de Dumnezeu.

» Remediile crestine pentru a avea o viata intima 1n acord cu voia lui Dumnezeu
includ 1infranarea, postul, trezvia, practicarea cu stiruintd a rugaciunii,
spovedania, gestionarea relatiilor dupa principii crestine.

>

% In Rai instinctul sexual nu se manifesta, Adam si Eva ,.erau amandoi goi si nu se rusinau’

. . o (Facerea 2, 25);
Stiali €a ... < Precum albinele zboara atunci cand este fum, la fel si Duhul Sfant pleaci cand simte
mirosul respingator al gandurilor rusinoase. $i la fel precum albinele se duc la florile care
au nectar care face miere, la fel procedeaza si Duhul Sfant Care se duce la mintea si inima

r unde este produs nectarul virtutilor si al gdndurilor bune. (Avva Efrem Filotheitul);
% ' % ,True Love Waits” este un grup crestin international care promoveaza abstinenta sexuala 1n
afara casatoriei. Angajamentul lor este fata de Dumnezeu, de sine, de familie, de prieteni,

fata de viitorul partener si viitorii copii si consta 1n hotdrarea a nu avea relatii sexuale pana
in ziua casatoriei, de a se abtine de la ganduri, atingeri si alte provocari cu conotatii sexuale,
inclusiv de la pornografie. Tn deceniul precedent, aproximativ 2,5 milioane de tineri
americani si-au luat acest angajament.
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1. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B.
A B
1)  Aparitia unui copil nedorit a)  Desfranarea
2) Identifica si alunga gandurile rele b)  Mandria
3) Rapeste curatia sufleteasca si trupeasca c)  Postul
4) Reprezentare obscena a sexualitatii d)  Consecinta a relatiilor sexuale ocazionale
5) Slabirea trupului si inclinatiei spre placere e)  Trezvia

f)  Pornografia

2. Completeaza spatiile libere, din textul de mai jos, cu acele cuvinte/expresii care se potrivesc:

Dumnezeu, animalele, desfranare, distruge, nelegiuita, distreaza.

yy wererererenanaeaes se imperecheaza doar la vremea si in modul pe
Care .....oeeeveee I-a randuit, in timp ce multi oameni nu cunosc

nici vremea si nici modul acestei legdturi dintre barbat si

femeie. Cugetul lor este stapanit de ................... si nu mai fac

deosebire intre o relatie legald siuna ............... (...) Desfranarea S| .
il pe om sufleteste si trupeste. Din cauza acestui s .
rau se istovesc si se pierd puterile sufletesti ale omului.” Tineri la ITO lasi 2019

(Sfantul Nicolae Velimirovici, Prima Lege a lui Dumnezeu).

3. Prezinta, in 70 - 100 de cuvinte, cel putin doud argumente pentru a sustine nevoia tandrului de a
folosi infranarea in disciplinarea instinctului sexual, urmand indemnului Sfantului Apostol Pavel:
,roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea, (...) infranarea, curatia; impotriva unora ca acestea
nu este lege. lar cei ce sunt ai lui Hristos lisus si-au rastignit trupul impreuna cu patimile si cu

poftele” (Galateni 5, 22-24).
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[ Fisa 2 ]

1. Alege varianta corecta de raspuns.

A. Atractia dintre barbat si femeie este:

a.
b.

o

d.

Binecuvantata de Dumnezeu;
Osandita de Dumnezeu;
Este indiferenta pentru Dumnezeu;

Este considerata pacat de Dumnezeu.

B. Conform conceptiei crestine despre viata, finalitatea sexualitatii este:

a.
b.

o

d.

Obtinerea de placere;
Realizarea relatiei durabile cu un partener;
Nasterea de copii — Inmultirea speciei;

Dezvoltarea sanatoasa a trupului.

C. Remedii duhovnicesti impotriva pacatului desfranarii sunt:

a.
b.

o

d.

Petrecerile si distractia in discoteca si baruri;
Primirea sfaturilor de la prieteni versati in relatii sexuale;
Citirea frecventa a revistelor pornografice;

Tndrumarea duhovnicului.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos si rdspunde cerintelor date:

,Unirea trupeasca a doi oameni care se iubesc nu este inceputul, ci deplindtatea relatiilor

dintre ei. Doar atunci cand cei doi au devenit o singurd inima, o singurd minte, un singur

duh, unirea lor poate sa creasca si sa se descopere 1n unirea trupeasca, ce nu mai este atunci

posedare lacoma a unuia de celalalt, ci Taina.” (Mitropolitul Antonie de Suroj, Cum sa

intemeiem o familie ortodoxa).

a.

3.

o maxima de 100 - 150 de cuvinte, in care sd evidentiezi

nobletea si frumusetea fecioriei.

precizeaza céteva perspective referitoare cu privire la momentul in care un adolescent
credincios se poate gandi la debutul relatiilor sexuale;

argumenteaza in 5-10 randuri importanta cununiei religioase.

Compune o rugaciune de lauda adusa lui Dumnezeu sau

Maica Domnului Povatuitoarea



Unitatea VIl

o Crestinismul si provocarile

lumii contemporane
[ Fisa 3 ]

Lectia 4
1. Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A /F).

N

a. InRai instinctul sexual se manifesta doar in lipsa lui Dumnezeu.

b. Atractia intre barbat si femeie este cauzatd de instinctul sexual si nevoia de a
experimenta iubirea.
c. Biserica este de acord cu sexualitatea traita in afara familiei, dupa varsta de 18 ani.

Unirea trupeasca intre barbat si femeie are doud laturi: placerea si crucea cresterii
copilului.
e. Pocdinta este modalitatea prin care tandrul cazut in desfranare isi poate regasi

L

curatia.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre binefacerile Tmplinirii poruncilor lui
Dumnezeu in viata intimd a tandrului, pornind de la urmatorul citat: ,,cel ce pazeste poruncile, nu
numai el pazeste poruncile, ci si poruncile il pazesc pe el” (Sfantul Simeon Noul Teolog, in
Arhimandritul Teofil Paraian, Veniti de luati bucurie).
Tn redactarea textului, trebuie:
-sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;
- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata de ideea
pe care 0 exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei concluzii

pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 150 - 200 de cuvinte, in care sd prezinti, argumentat, modalitati si mijloace
prin care tinerii crestini pot sa dobandeasca iubirea adevdratd in viata intima, pornind de la urmatorul

citat:

.. €Xista 1n cdsdtoric o dimensiune vesnica, [...]: Céand
spun cuiva Te iubesc!, spun Tu nu vei muri niciodata!”
(Gabriel Marcel, citat de Mitropolitul Antonie de Suroj,

Taina iubirii).

lubirea Tn alfabetul degetelor
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MODEL DE SCHIMBARE A VIETII

Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca
(344-422)
A fost o pustnica din desert
care s-a pocait dupa o viata de
prostituatd,  devenind
exemplu de pocainta. La varsta
de 12 ani, urmandu-si
pasiunile trupesti, a fugit la
Alexandria, unde a trait o viata
desfranata timp de 17 ani.
Adesea, refuza banii barbatilor
CU care pdacatuia, traind mai degrabd din cersit si din
torsul inului. Tntr-o zi, intalnind un grup de barbati care
voiau sa calatoreasca pe mare, spre lerusalim, ca sa se
inchine Sfintei Cruci, a mers cu ei seducandu-i pe rand,
de dragul distractiei. Cand grupul a ajuns la lerusalim
Maria a fost oprita la intrarea in bisericd de o forta
nevazuta. Dupa trei incercari nereusite, ramasa afara, in

un

curtea bisericii, a vazut o icoand a Maici Domnului. A
inceput sa planga si sa se roage din toate puterile catre
Maica Domnului ca sa 1i dea voie sa vada Sfanta Cruce,
promitand ea cd va renunta la dorintele lumesti si cd va
merge oriunde Ti va spune Maica Domnului.

Dupa aceastd convertire la portile bisericii, Maria
Egipteanca a mers in desertul de langa lordan, unde a
inceput o viatd pustniceasca. Dupa 47 ani de pustnicie in
singuratate l-a intalnit pe preotul Sfantul Zosima, care a
convins-o sa-i povesteasca viata sa.

e Citeste mai mult despre viata acestei sfinte accesand
https://doxologia.ro/viata-sfintei-cuvioase-maria-
egipteanca-0

e Ce valori pentru viatd descoperi din lectura vietii
acestei sfinte?

Unitatea VIl

Crestinismul si provocarile
lumii contemporane

.'L

Moment de rugdciune

»Prea Sfantda Stapana, Nascdtoare de
Dumnezeu, ceea ce esti
Preacurata si cu sufletul si cu trupul, ceea
ce esti mai presus de toata curatia si
intreaga intelepciune si feciorie, ceea ce
singurd toata te-ai facut locas a tot darului
Prea Sfantului Duh (...), cauta spre mine
pangaritul, necuratul si 1intinatul
sufletul si cu trupul.(...). Curateste-mi
mintea cea pdtimasd, spald-mi si
indrepteazd-mi gandurile cele ratacite si
orbite. Indrepteazi-mi si povituieste-mi
simtirile mele. Elibereaza-ma de obiceiul
cel rau si urat care de-a pururea, ziua si
noaptea ma Inrobeste, al necuratelor
ganduri si al patimilor. Opreste-ma de la
tot pacatul si daruieste
discernamant intunecatei mele minti, Spre
indreptarea greselilor si a caderilor mele.
Ca de intunericul pacatului izbavindu-ma,

singura

cu

trezire  si

sa ma invrednicesc a te slavi si a te lauda
pe Tine, Cea singurd Maicd a adevaratei
Lumini, a lui Hristos Dumnezeul nostru.
Amin!” (Rugdciune la Paraclisul Maicii
Domnului)

,Fericiti cei fira prihani in cale, care umbli in legea Domnului!” (Psalmul 118, 1)

— e — —i-:l":?l\l:-l— ———

i


https://doxologia.ro/viata-sfintei-cuvioase-maria-egipteanca-0
https://doxologia.ro/viata-sfintei-cuvioase-maria-egipteanca-0

Unitatea VI

I

. Muzica

RECAPITULARE

Si sa nu va potriviti cu acest veac, ci sa va schimbati prin innoirea mintii, ca sa deosebiti care este
voia lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit. (Romani 12, 2)

Aminteste-ti notiunile insusite in cadrul acestei unitati de invatare.

—td

n viata tinerilor

e Adolescentii indragesc muzica, fie ca o ascultd, merg la concerte sau compun si interpreteaza

piese muzicale.

Rolul muzicii Tn viata oamenilor poate fi pozitiv sau negativ, in functie de efectul acesteia

asupra mintii si comportamentului tinerilor.
Rolul muzicii Tn cultul divin este cultic, adresand rugaciuni lui Dumnezeu, pedagogic prin

invataturile morale continute si formativ, prin sentimentele si trdirile exprimate.

II. Pericolul drogurilor

In societatea contemporana pericolul consumului de droguri este una dintre tentatii.

Drogurile pot fi stimulente sau sedative ale activitatii mintale si pot duce la dependenta.
Dumnezeu respecta libertatea de alegere a omului, iar Biserica nu accepta consumul de
droguri deoarece acest comportament devenind patima, inrobeste si distruge omul.

Solutiile la aceastd problemd sunt: suportul familiei, suport medical si psihoterapeutic,

constientizarea efectelor negative, schimbarea anturajului si rugaciunea.

III. Tineretul si mass-media

Mass-media reprezinta ansamblul mijloacelor de comunicare in masa: presa scrisa, televiziune,
radio, internet.

Functiile mass-media sunt: informare, socializare, divertisment.

Scopul mass-media poate fi constructiv, daca este folosita in mod educativ sau distructiv, daca

este folositda in mod iresponsabil si abuziv.

ITI. Tinerii si viata intima

o In crestinism, semnificatia vietii intime este datd de invatitura despre trup, care ,este templu al

Duhului Sfant” (I Corinteni 6, 19).

e Casatoria este cadrul binecuvantat de Dumnezeu in care sunt ingdduite relatiile intime intre barbat

si femeie, in scopul nasterii copiilor. Instinctul sexual comporta doua laturi: al pldacerii si al crucii.

e Viata intima in afara casitoriei este pacat capital, iar avortul inseamna omucidere.

e Educatia tinerilor privind viata intimd presupune castitatea premaritala, respectul pentru

persoana celuilalt, disciplinarea instinctelor, practicarea abstinentei si a fidelitatii in casatorie.



Unitatea VI

Yo
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RECAPITULARE

é Sia exersam!

T~ . =

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

1. Muzica ne influenteaza starea spirituala.

2. Muzica religioasa ortodoxa se bazeaza exclusiv pe inspiratia biblica.

3. Mesajele transmise prin mass-media sunt receptate prin ascultare, vizualizare

sau citire.

4. Dependenta de jocurile pe calculator poate fi intalnita la orice varsta.

. Infidelitatea conjugala este pacat ce contravine poruncii a saptea din Decalog.

Oamenii consuma droguri pentru ca vor sd schimbe ceva in viata lor.

5
6. Adulterul nu este pacat.
7
8

Prin consumul de droguri, oamenii ingereaza otravuri in corpul lor.

Completeaza rebusul de mai jos si identificd elemente esentiale ale spiritualitatii
crestine:

x 1. Tnfranare (sinonim)

1 T T 1171 2. Stupefiant.(sinonim) N

2 T ] 3. Una dintre functiile mass-mediei.

[ ] 4 are un rol important in educarea
tinerilor pentru a folosi responsabil mass-

50 | | media.

6 | 5. Virtutea prin care crestinul pune

B W

7 cuvenita masura in toate faptele vietii
sale.
I | 6. Muzica bizantina (sinonim)
7. Taina bisericeasca prin care se
A-B: dar al Duhului Sfant consfinteste legatura harica dintre un
barbat si 0 femeie.
8. Semn al consumului de droguri
9. Celula de baza a societatii.

© oo

B

“ wge

Organizati si desfasurati activitati in care sa invatati

pricesne si/sau intdlniri cu personalititi ale lumii

medicale si/sau religioase in care sa purtati dialoguri

Activitate practica ol o
Fd Rai din ce dai! e . wﬁf‘ pe teme ce vizeaza viata sdndtoasa a tanarului crestin
RN

din societatea contemporand. Aceste activititi pot fi

organizate in ,,Scoala Altfel”.
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%o Unitatea VI
EVALUARE

%+ Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
% Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului
% Timp de lucru: 45 min.

0

Subiectul 1 (20 puncte)
Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a. Tinerii nu asculta o gama variata de stiluri si tipuri de muzica. AlF
b. Muzica are un rol pedagogic prin continutul cantarilor. AlF
C. Tinerii nu pot concepe viata fara telefon. AlF
d. Drogurile complica viata oamenilor. AlF
e. Adolescentul simte nevoia unei iubiri careia sa 1 se daruiasca. AlF
f. Retelele de socializare reprezinta principala sursa de informare pentru tineri. AlF
g. Consumul de droguri afecteaza sanatatea. AlF
h. Biserica nu numeste pacat desfasurarea vietii intime in afara casatoriei. AlF

Subiectul 11 (30 puncte)
Continud enunturile urmatoare in mod corespunzator:
a) Daca asculti muzica religioasa, atunci ...
b) Daca ma deranjeaza muzica tare a vecinilor, atunci ...
) Daca adultii ar acorda o mai mare atentie comunicarii cu tinerii, atunci...
d) Daca se consuma droguri, atunci ...
e) Daca te informezi numai din anumite surse mass-media, atunci ...
f) Daca petreci prea mult timp in fata calculatorului, atunci ...
g) Daca esti indragostit, atunci ...
h) Daca apar neintelegeri in relatia cu prietenul/prietena, atunci ...

Subiectul 111 (40 puncte)

Se da textul:

»Nimic nu purificd sufletul, nu-i da aripi, nu-1 smulge din cele pdmantesti nu-1 elibereazd din
legaturile trupesti , nu-i inspird intelepciune dumnezeiasca, nu-1 face sa dispretuiasca cele de jos
precum muzica si accentele masurate ale unui cantec dumnezeiesc” (Sfantul loan Gura de Aur).

Redacteazd un eseu liber de 200-250 de cuvinte, despre rolul muczicii in viata tinerilor. In
redactarea eseului vei avea in vedere:

a) Explicarea expresiei ,,intelepciune dumnezeiasa”;

b) Prezentarea a cel putin trei efecte benefice ale auditiilor muzicale;

C) Argumentarea modului in care tinerii crestini pot relationa cu Dumnezeu si sfintii prin
intermediul muzicii.



Unitatea VI
EVALUARE

Barem de evaluare si notare

Subiectul I (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

epentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 8 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 2 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 4 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 8
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.



RECAPITULARE

o3 FINALA

Aminteste-ti notiunile Insusite in acest an scolar

Cinstirea lui Dumnezeu se numeste adorare.
Cinstirea Maicii Domnului se numeste supravenerare sau preacinstire.
Cinstirea sfintilor se numeste venerare.

Datoriile crestinului fatid de Dumnezeu sunt cuprinse in primele patru porunci din Decalog.
(sa-L cunoasca si sa-L adore).

Datoriile crestinului fata de sine se concretizeaza in: stima de sine, dragostea de sine si
smererenia.

Datoriile crestinului fata de aproapele sunt cuprinse in faptele milei trupesti si sufletesti.
Pregatirea trupeasca a credinciosului pentru a participa la viata cultica consta in: curatenie
fizica si vestimentara, iar pregitirea sufleteasca consta in: iertarea tuturor acelora carora
poate ne-au gresit, parasirea gandurilor rele pe care le avem asupra cuiva, parasirea
pacatelor care intineaza viata trupeasca si sufleteasca a omului.

Omul este fiintd spirituald chemata sa tinda la ,,aseméanarea cu Dumnezeu” prin practicarea
virtutilor si implinirea voii lui Dumnezeu, care a trimis in lume pe Fiul Lui ca sa ne
mantuiasca, sa ne impace cu Tatal ceresc.

Un rol important in viata noastra il are parintele duhovnic, care, prin lucrarea sa, ne naste
pentru impﬁrﬁ;ia lui Dumnezeu.

Bucuria crestina in relatiile dintre tineri, presupune: iubirea lui Dumnezeu si a semenilor,
Tmplinirea voii lui Dumnezeu, libertatea de a alege sa faci bine si responsabilitatea pentru
alegerile facute.

Monahismul este una dintre caile desavarsirii crestine, care presupune asumarea celor trei
voturi: saracia de buna voie, castitatea si ascultarea neconditionata.

In antichitate, viata religioasd era caracterizata de politeism, idolatrie, cult sacrificial,
variate ritualuri prin care erau asigurate nevoile omului in raport cu divinitatea si cu semenii
sai.

Folclorul roméanesc este imprimat de pecetea crestind. Manifestarile noastre folclorice sunt
asociate calendarului crestin si agrar, vietii liturgice si invataturii Biseicii.

Biserica Ortodoxd a avut o contributie majora la aparitia si dezvoltarea invatimantului
roméanesc printr-o seama de ierarhi, precum Veniamin Costachi al Moldovei si Sucevei si
Andrei Saguna al Ardealului.

In contextul provocarilor lumii contemporane, tinerii au posibilitatea si traiasci 0 viati
sanatoasa si frumoasa, din toate punctele de vedere, urmand lui Hritos.



RECAPITULARE

o3 FINALA

% Sia exersam!

Stabileste valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi (A / F):

N o g~ w D oE

©

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Adorarea este cultul suprem adus lui Dumnezeu.

Maica Domnului este pururea rugatoare si mijlocitoare pentru crestini.

Pe cararea mantuirii, sfatul duhovnicului este de mare ajutor.

Spovedania poate fi un prim pas spre sfintenie.

Prin creatie, omul a fost chemat la masura indumnezeirii.

Tinerii traiesc Tn comuniune doar cu aproapele, nu si cu Dumnezeu.
In si prin Bisericd crestinul isi manifestd cinstirea si slujirea fatd de
Dumnezeu.

Sfintenia nu este accesibila tuturor oamenilor.

Sfanta Liturghie este miezul, centrul cultului divin in Biserica Ortodoxa.
Ascultarea calugarului inseamna anularea libertatii sale.

Ziguratul era un templu Tn trepte, la vechii mesopotamieni.

Creatia populard religioasa este identica cu manifestarile cultului divin
public.

Nu este necesar sa cunoastem datinile si obiceiurile poporului roman.
Mitropolitul Veniamin Costachi a pastorit Biserica lui Hristos in Moldova.
Mitropolitul Andrei Saguna a infiintat Seminarul de la Manastirea Socola.
Muzica bisericeasca are rol terapeutic in viata omului.

Consumul de droguri nu atenteaza la demnitatea umana.

Tn crestinism, trupul este templu al Duhului Sfant.

Desfranarea nu indeparteaza pe om de Dumnezeu.

Maica Domnului este modelul mamei crestine.




RECAPITULARE

9

K FINALA

Completeaza rebusul de mai jos si identifica notiunile invatate in acest an scolar:

A
i [
2 |
3
4
5
6 |
7
s [ [ |
9
10
11
12
13 |
14 | ]
15
B

Coloana A-B: cea mai importanta slujba a Bisericii

1. | se acorda cinstire in chip de adorare.
2. Calitate necesara unui bun duhovnic, de indrumare.
3. Calitate necesara unui bun duhovnic, ca temperament.
4. Datina prin care se vesteste 0 mare sarbatoare.
5. Calitate/insusire umana prin care putem alege.
6. Sfanta Taina a Pocaintei.
7. Slujbe bisericesti, in numar de 7, care se deruleaza pe parcursul unei zile liturgice.
8. Sarbatoare inchinata Maicii Domnului, praznuita primavara.
9. Insusiri/calitati morale prin care ne statornicim in savarsirea binelui.
10. Sfanta Taina prin care primim darul Duhului Sfant.
11. Virtute teologica.
12. Constructie masiva de forma unei piramide Tn trepte, care avea in varf un templu.
13. Forma de vietuire crestind, prin care se urmareste desavarsirea omului.
14. Credinta in mai multe zeitati.
15. Creatie populara religioasa specifica evenimentului mortii.
Realizati si aplicati la clasa un formular Google
Forms de feed-back al activitatii la orele de
Activitate practic 'n\é‘\_ a‘ religie. dir] CIaS?I a IX-a, Acare vsé cuprinda
Féi Rai din ce dai! B+ ] aproximativ.  cinci-sase  intrebari  despre

activitatile care v-au placut cel mai mult si

imbunatatirile care se mai pot aduce 1n viitor.



EVALUARE

+

FINALA
%+ Toate subiectele sunt obligatorii. Punctajul obtinut prin
% Din oficiu 10 puncte. EVALUAREA profesorului

% Timp de lucru: 45 min.

Subiectul 1 (20 puncte)
Precizeaza valoarea de adevar a urmatoarelor enunturi:

a. Dumnezeu s-a facut om pentru ca omul sa fie indumnezeit. AlF
b. Omul isi gaseste libertatea in raport cu Dumnezeu. AlF
c. Mitropolitul Veniamin Costachi a contribuit la infiintarea ASTRA, 1n Ardeal. AlF
d. Cultul cinstirii Maicii Domnului se numeste venerare. AlF
e. Troita simbolizeaza biserica in miniatura. AlF
f. Milostenia crestina este o datorie implinita prin fapte bune. AlF
g. Doar oamenii neadaptati si mediocri devin monahi. AlF
h. Mitropolitul Andrei Saguna s-a nascut intr-0 familie macedo-romana. AlF

Subiectul 11 (30 puncte)
Continud enunturile urmatoare in mod corespunzator, potrivit exemplului:
Exemplu: Daca un crestin alege calea monahismului, ca formd de desavarsire, atunci Nnu
inseamnda ca el se rupe total de lumea in care traieste.
a) Daca un crestin alege calea monahismului, ca forma de desavarsire, atunci ...
b) Daca omul traieste in comuniune cu Dumnezeu, atunci ...
c) Daca traiesti virtuos la tinerete , atunci ...
d) Daca fiul duhovnicesc asculta sfatul duhovnicului, atunci ...
e) Daca alegi sa urmezi lui Hristos, atunci ...
f) Daca primii colinddatori ai Nasterii Domnului au fost ingerii lui Dumnezeu, atunci ...
g) Daca desfraul este unul dintre cele mai mari pacate, care indeparteaza pe om de Dumnezeu,
atunci ...

h) Daca consumul de droguri este unul dintre cele mai raspandite pacate ale lumii contemporane,
atunci ...

Subiectul 111 (40 puncte)

Se da textul:

,Credinciosul ortodox nu dispretuieste reflexia despre Dumnezeu si despre lucrarea Lui
mantuitoare, dar, aceasta reflexie o face in spiritul dialogului cu Dumnezeu, e reflexia partenerului
care laudd pe Dumnezeu, ii multumeste si ii cere ceva, e o reflexie in cadrul viu al dialogului, in
experienta misterului divin. Gandirea ortodoxului despre Dumnezeu este cult, chiar dacd nu se
realizeaza in vremea cultului.” (Parintele Dumitru Staniloae, Ortodoxie si nationalism, Editura
Supergraph, Bucuresti, 2011, pag. 119-120).

Redacteazi un eseu liber de 200-250 de cuvinte, despre importanta dialogului cu Dumnezeu. Tn
redactarea eseului vei avea in vedere:

a) Explicarea semnificatiilor termenului ,,cult”;

b) Identificarea in text a unei definitii a rugaciunii si a tipurilor acesteia;

C) Argumentarea necesitatii de participare a credinciosului la cultul divin public pentru a se
mantui.



+

EVALUARE
FINALA

Barem de evaluare si notare

Subiectul 1 (20 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acordd punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 2 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p
puncte, pentru raspuns incorect sau lipsa
acestuia nu se acorda niciun punct;

epentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta si la
alegere a cel putin 4 itemi, pentru raspuns
partial corect sau incomplet se acorda 10 p,
pentru raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se
acorda niciun punct;

epentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (20 p) pentru rezolvarea corecta
a celor 8 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 10 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 11 (30 puncte)
e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj

maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 2 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul functional: se acorda punctaj
maxim (30 p) pentru rezolvarea, la alegere, a
cel putin 4 itemi, pentru raspuns partial corect
sau incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct;

pentru nivelul aprofundare: se acorda
punctaj maxim (30 p) pentru rezolvarea celor 8
itemi, pentru raspuns partial corect sau
incomplet se acorda 15 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun
punct.

Subiectul 111 (40 puncte)

e pentru nivelul elementar: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemului de
la punctul a), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns
incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul functional: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea itemilor de
la punctele a) si b), pentru raspuns partial corect sau incomplet se acordd 20 p, pentru
raspuns incorect sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct;

e pentru nivelul aprofundare: se acorda punctaj maxim (40 p) pentru rezolvarea celor 3
itemi, pentru raspuns partial corect sau incomplet se acorda 20 p, pentru raspuns incorect
sau lipsa acestuia nu se acorda niciun punct.
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IMAGINI
Unitatea 1
1. Relatia omului cu Dumnezeu - Adorarea lui Dumnezeu: Sfanta Treime - Sfanta Treime - https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024

https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc Sf. Impdrtdsanie - Sfanta Treime - https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.01.2024; Cina cea de Taind - Sfanta Treime -  https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii_primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.012024; Sfanta Impdrtdsanie -  Sfanta  Treime - https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.01.2024; Crestini la Sfanta Liturghie - Sfanta Treime - https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.012024; Pdrintele Dumitru Stdniloae - Sfanta  Treime - https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.01.2024; Moment de rugdciune - Sfanta Treime -  https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-St%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg, accesat 28.01.2024
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024; Crestinii primesc
Sf. impdrtdsanie - https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg, accesat 28.01.2024;
, accesat 28.01.2024.

2. Relatia omului cu Dumnezeu - Preacinstirea Maicii Domnului: Evlavia crestinilor la icoana Maicii Domnului,
madndstirea Horaita -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/1l/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu
_40.jpg, accesat 27.01.2024, Buna Vestire -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg, , accesat 27.01.2024;

i x RESURSE

rI_ ; ‘ eDUCATIONALE
=g g oescinse
- : RELIGIE


https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2016/06/%E2%80%A0-Sf%C3%A2nta-Treime-623x890.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2014/07/sfanta-impartasanie.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/04/sfanta_si_marea_joi_-_cina_cea_de_taina_14.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/artos2.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2018/10/sf-liturghie-ardel-1.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/autor/2010/06/rem-staniloae.jpeg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/05/rugaciune_in_genunchi_in_biserica_foto_benedict_both.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_40.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_40.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg

Pdrintele Arsenie Papacioc (1914-2011) - Evlavia crestinilor la_icoana Maicii Domnului, mdndstirea Horaita -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_
40.jpg,_accesat 27.01.2024; Buna Vestire - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg..,
accesat 27.01.2024;, accesat 27.01.2024; Maica Domnului ,,Potirul nesecat” - Evlavia crestinilor la icoana Maicii
Domnului, mdndstirea Horaita -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_
40.jpg,_accesat 27.01.2024; Buna Vestire - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg..,
accesat 27.01.2024;, accesat 27.01.2024; Maica Domnului Impdrdteasa cerurilor (Platytera) - Evlavia crestinilor la
icoana Maicii Domnului, mdndstirea Horaita -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_
40.jpg,_accesat 27.01.2024; Buna Vestire - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg..,
accesat 27.01.2024;, accesat 27.01.2024; Sfantul Cuvios Maxim Madrturisitorul - Evlavia crestinilor la icoana Maicii
Domnului, mdndstirea Horaita -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_
40.jpg,_accesat 27.01.2024; Buna Vestire - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg..,
accesat 27.01.2024;, accesat 27.01.2024; Moment de rugdciune - Evlavia crestinilor la icoana Maicii Domnului,
mdndstirea Horaita -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/11/maica_domnului_manastirea_putna_foto_stefan_cojocariu_
40.jpg,_accesat 27.01.2024; Buna Vestire - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/bunavestire.jpg..,
accesat 27.01.2024;, accesat 27.01.2024.

3. Relatia omului cu Dumnezeu - Cinstirea sfintilor: Soborul  tuturor  sfintilor -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/icoana_tuturor_sfintilor_3.j
Rg2itok=-yKOIbN_, accesat 17.02.2024; Sfintii Trei lerarhi -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/01/03_sf_trei_ierarhi.png?
itok=w72Yd_tv, accesat 17.02.2024; Duminica Tuturor Sfintilor -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2010/05/toti_sfintii_0.jpg?
itok=gX7TI8ig, accesat 17.02.2024; Sfintii noud mucenici din Cizic-

https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/03/1-
sfintii_9_mucenici_din_cizic.png?itok=J7Z0l.81J, accesat 17.02.2024; Sfantul loan Gurd de Aur -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2018/10/sf_ioan_{2_0.png?
itok=kuQ7dpT6,  accesat  17.02.2024;  Sfantul = Cuvios loan lacob de la  Neamt -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/imagine/2014/08/i.jpg2itok=HnYLUyY(q,
accesat 17.02.2024; Sfintii romdani- https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2013/07/sfintii_romani.jpg,
accesat 17.02.2024.

Unitatea 2

1. Responsabilitatea  crestind -  Datorii fat@ de  Dumnezeu: Sfanta  Treime-
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/04/sfintire_esanca_foto_bogdan_zamfirescu_120.jpg,
accesdat 20.X1.2023; Crestinii cinstesc pe Dumnezeu -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/cerul_pe_pamant_biserica_foto_oana_nechifor.jpg,
accesat 19.X1.2023; Metanie, cruce si carte de rugdciuni - https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?
g=tbn:ANd9GcQYjgiCb7MsBgasvRAIBIMAMKS e[.8dNYQLODXnGQ85QJRAUCEX, accesat 19.X1.2023; Moise
pe muntele Sinai -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/02/interior_cele_10_porunci_cartea_corel_I3_page_l4-
edit.jpg, accesat 21.X1.2023; Slujind lui Dumnezeu -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/08/printre_icoane.jp, accesat 19.X1.2023; Crestini la Sfanta
Liturghie -  https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2019/11/liturghie_foto_silviu_cluci_2.jpg, accesat
20.X1.2023.

2. Responsabilitatea crestind - Datorii fatd de sine: Lectura duhouvniceascd - https://doxologia.ro/citirea-
cartilor-sfintilor-parinti-se-face-dupa-un-indrumar, accesat 27.XI1.2023; Eprimarea talentului artistic -
https://doxologia.ro/video-marian-orzetic-steaguri-albe, accesat 28.12.2023; Hrana sdndtoasd -
https://doxologia.ro/sa-multumim-din-inima-dupa-fiecare-masa, accesat 28.12.2023; Vita de vie si rodul ei -
https://doxologia.ro/pilda-lucratorilor-celor-rai, accesat 17.02.2024; Crearea lui Adam si a Evei -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/12/eva_daruita_de_dumnezeu_lui_adam_biserica_sf sava_i
asi_foto_oana_nechifor.jpg, accesat 20.02.2024; Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca -
https://doxologia.ro/sfanta-cuvioasa-maria-egipteanca, accesta 20.02.2024; Schimonahia Siluana Vlad -
https://doxologia.ro/viata-schimonahiei-siluana-vlad, accesat 24.1.2024; Moment de rugdciune -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/10/5xv32rkOwu.jpg, accesat 24.1.2024.
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https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/03/dsc_1830.jpg?itok=i32G8HOV
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/03/dsc_1830.jpg?itok=i32G8HOV
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/03/dsc_1830.jpg?itok=i32G8HOV
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/03/dsc_1830.jpg?itok=i32G8HOV
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2015/08/sf-maxim-marturisitorul-21-ianuarie.png?itok=lnwbvQyd
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2015/08/sf-maxim-marturisitorul-21-ianuarie.png?itok=lnwbvQyd
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2015/08/sf-maxim-marturisitorul-21-ianuarie.png?itok=lnwbvQyd
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2015/08/sf-maxim-marturisitorul-21-ianuarie.png?itok=lnwbvQyd
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2015/08/sf-maxim-marturisitorul-21-ianuarie.png?itok=lnwbvQyd
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/12/fecioara_maria_1.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/12/fecioara_maria_1.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/12/fecioara_maria_1.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/12/fecioara_maria_1.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/12/fecioara_maria_1.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/icoana_tuturor_sfintilor_3.jpg?itok=-yKQIbN_
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/icoana_tuturor_sfintilor_3.jpg?itok=-yKQIbN_
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/01/03_sf_trei_ierarhi.png?itok=w72Yd_tv
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/01/03_sf_trei_ierarhi.png?itok=w72Yd_tv
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2010/05/toti_sfintii_0.jpg?itok=qX7Tl8ig
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2010/05/toti_sfintii_0.jpg?itok=qX7Tl8ig
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/03/1-sfintii_9_mucenici_din_cizic.png?itok=J7ZoL81J
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/03/1-sfintii_9_mucenici_din_cizic.png?itok=J7ZoL81J
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2018/10/sf_ioan_f2_0.png?itok=kuQ7dpT6
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2018/10/sf_ioan_f2_0.png?itok=kuQ7dpT6
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/imagine/2014/08/i.jpg?itok=HnYLUyYq
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2013/07/sfintii_romani.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/04/sfintire_esanca_foto_bogdan_zamfirescu_120.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/03/cerul_pe_pamant_biserica_foto_oana_nechifor.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQYjgiCb7MsBgasvRAIBImAMkf_eL8dNYQLODXnGQ85QJRAUC6X
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQYjgiCb7MsBgasvRAIBImAMkf_eL8dNYQLODXnGQ85QJRAUC6X
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/02/interior_cele_10_porunci_cartea_corel_13_page_14-edit.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/02/interior_cele_10_porunci_cartea_corel_13_page_14-edit.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/08/printre_icoane.jp
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2019/11/liturghie_foto_silviu_cluci_2.jpg
https://doxologia.ro/citirea-cartilor-sfintilor-parinti-se-face-dupa-un-indrumar
https://doxologia.ro/citirea-cartilor-sfintilor-parinti-se-face-dupa-un-indrumar
https://doxologia.ro/video-marian-orzetic-steaguri-albe
https://doxologia.ro/sa-multumim-din-inima-dupa-fiecare-masa
https://doxologia.ro/pilda-lucratorilor-celor-rai
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/12/eva_daruita_de_dumnezeu_lui_adam_biserica_sf_sava_iasi_foto_oana_nechifor.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/12/eva_daruita_de_dumnezeu_lui_adam_biserica_sf_sava_iasi_foto_oana_nechifor.jpg
https://doxologia.ro/sfanta-cuvioasa-maria-egipteanca
https://doxologia.ro/viata-schimonahiei-siluana-vlad
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/10/5xv32rk0wu.jpg

3. Responsabilitatea crestind - Datorii fatd de aproapele: Icoana Samarineanului milostiv -
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2018/10/pilda-samarineanului-milostiv.x71918.jpg, accesat
23.1.2024; Rugdciune pentru aproapele -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2020/04/manastirea_horaicioara_I39.jpg,  accesat  23.1.2024;
Dragoste si rugdciune - Soborul tuturor sfintilor -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/icoana_tuturor_sfintilor_3.j
pgZitok=-yKOIbN_, accesat 17.02.2024; Sfintii Trei lerarhi -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/01/03_sf_trei_ierarhi.png?
itok=w72Yd_tv, accesat 17.02.2024; Duminica Tuturor Sfintilor -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2010/05/toti_sfintii_0.jpg?
itok=gX7TI8ig, accesat 17.02.2024; Sfintii noud mucenici din Cizic-
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/03/1-
sfintii_9_mucenici_din_cizic.png?itok=J7Z0l.81J, accesat 17.02.2024; Sféntul loan Gurd de Aur -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2018/10/sf_ioan_{2_0.png?
itok=kuQ7dpT86, accesat 17.02.2024; Sféntul Cuvios loan lacob de la Neamt, -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/imagine/2014/08/ijpg?itok=HnYLUyYq,
accesat 17.02.2024;_ Sfintii _romdni- _https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2013/07/sfintii_romani.jpg,
accesat 17.02.2024., accesat 23.1.2024; Crestinii slujind aproapelui -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2020/09/hramul_sf_parascheva-
2017 _foto_oana_nechifor.jpg?itok=EYeyp2Zi, accesat 23.1.2024; Slujind lui Dumnezeu si aproapelui - Imagine din
arhiva personald; Sfantul Apostol Pavel - https://doxologia.ro/cum-il-recunostem-pe-sfantul-apostol-pavel-
icoane, accesat 23.1.2024; Moment de rugdciune - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/11/colt-
rugdciune-oanda.jpg, accesat 23.1.2024.

Unitatea 3

Pregdtirea credinciosului pentru participarea la sfintele slujbe: Credinciosi la Sfanta Liturghie -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2018/06/credinciosi_liturghie_biserica
_sfantului_mormant_-_foto_oana_nechifor_-_051.jpg?itok=5rc3NOfo, accesat 25.01.2024; Toaca anuntd inceputul
slujbelor - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/toaca.jpg, accesat 25.01.2024; Ceaslovul - cartea

de slujbd pentru Laudele bisericesti -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/manastirea_hordicioara_150.jpg, accesat 25.01.2024;
Hristos - Pdinea lui Dumnezeu ddruitd lumii -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2019/04/hram_seminar_nt_2015_foto_oana_nechifor_42.jpg, accesat
25.01.2024; Sfintirea elementelor naturale si a creatiei
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/07/hram_2014_neamt_foto_oana_nechifor_2.jpg, accesat
25.01.2024; Sfanta Liturghie - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2023/01/sfanta_liturghie.jpg, accesat
27.01.2024; Credinciosi n bisericd
https.//doxoloq10.ro/sntes/default/ﬁles/stuIes/max_1300x1300/publlc/(]mcol/ZOl5/03/cred1nc103|_m_blser|cq.|ng
itok=0T5yCUR2, accesat 27.01.2024; Tnvierea Domnului -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2024/04/manastirea_zosin_botosani_foto_oana_nechifor-110.jpg,
accesat 27.01.2024; Daruri aduse de credinciosi la altar -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/06/pomelnic.jpg, accesat 27.01.2024; Pomenirea la Sfanta
Liturghie -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/02/liturghie_pangarati_foto_flor
entina_mardari_25.jpg?itok=7sKRVcSo , accesat  27.01.2024;  Pdrintele  Constantin ~ Galeriu -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/11/pr-galeriu.jpg?
itok=7VsdOR7D, accesat 27.01.2024; Moment de rugdciune -

https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/09/oana_nechifor_2.jpg?
itok=hDIOvzyy, accesat 27.01.2024.

Unitatea 4

L.Chemarea omului spre asemdnarea cu Dumnezeu: Crearea omului - Ziua a sasea -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2021/03/scena_creatiei_-_ziua_a_6-a.jpg, accesat  18.02.2024;
Urmand lui Hristos - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2021/03/hram_letcani_foto_adrian_sarbu.jpg,
accesat 18.02.2024; Cdderea in pdcat a protopdrintilor -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/06/facerea_biserica_sf_sava_iasi_I2_0.jpg, accesat 18.02.2024;
Invierea Domnului - https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/03/dsc_1793.jpg, accesat 18.02.2024;
lisus Hristos - Pantocrator -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2017/12/iisus_hristos_pantocrator_fot
o_stefan_cojocariu.jpg?itok=MVJyoCdw, accesat 29.02.2024; Tineri la ITO - 2018, Sibiu -
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https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/09/rugaciune-rugaciune-oana.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2020/09/hramul_sf_parascheva-2017_foto_oana_nechifor.jpg?itok=EYeyp2Zi
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2020/09/hramul_sf_parascheva-2017_foto_oana_nechifor.jpg?itok=EYeyp2Zi
https://doxologia.ro/cum-il-recunostem-pe-sfantul-apostol-pavel-icoane
https://doxologia.ro/cum-il-recunostem-pe-sfantul-apostol-pavel-icoane
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/11/colt-rugaciune-oana.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/11/colt-rugaciune-oana.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2018/06/credinciosi_liturghie_biserica_sfantului_mormant_-_foto_oana_nechifor_-_051.jpg?itok=5rc3N0fo
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2018/06/credinciosi_liturghie_biserica_sfantului_mormant_-_foto_oana_nechifor_-_051.jpg?itok=5rc3N0fo
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/02/toaca.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/manastirea_horaicioara_150.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2019/04/hram_seminar_nt_2015_foto_oana_nechifor_42.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/07/hram_2014_neamt_foto_oana_nechifor_2.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2023/01/sfanta_liturghie.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2015/03/credinciosi_in_biserica.jpg?itok=oT5yCUR2
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2015/03/credinciosi_in_biserica.jpg?itok=oT5yCUR2
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2024/04/manastirea_zosin_botosani_foto_oana_nechifor-110.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/06/pomelnic.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/02/liturghie_pangarati_foto_florentina_mardari_25.jpg?itok=7sKRVcSo
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/02/liturghie_pangarati_foto_florentina_mardari_25.jpg?itok=7sKRVcSo
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/11/pr-galeriu.jpg?itok=7VsdOR7D
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/11/pr-galeriu.jpg?itok=7VsdOR7D
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/09/oana_nechifor_2.jpg?itok=hDl0vzyy
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/09/oana_nechifor_2.jpg?itok=hDl0vzyy
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2021/03/scena_creatiei_-_ziua_a_6-a.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2021/03/hram_letcani_foto_adrian_sarbu.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/06/facerea_biserica_sf_sava_iasi_12_0.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2014/03/dsc_1793.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2017/12/iisus_hristos_pantocrator_foto_stefan_cojocariu.jpg?itok=MVJyoCdw
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2017/12/iisus_hristos_pantocrator_foto_stefan_cojocariu.jpg?itok=MVJyoCdw

https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2020/05/tinerete.jpg?itok=2PngUmlV,
accesat 29.02.2024; Sfantul lerarh Andrei Criteanul - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2023/07/1-
_sfantul_ierarh_andrei_criteanul_arhiepiscopul_cretei.jpg, accesat 23.02.2024; In rugdciune la Canonul cel Mare -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2018/03/canonul _sfantului_andrei_crit
eanul_-_foto_silviu_cluci_0614.jpg?itok=3vukKWYRK,  accesat 18.02.2024; Moment de rugdciune -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/10/randuiala-biserica-oana.jpg, accesat 4.04.2024.

2. Eu si duhovnicul meu: Pdrintele [ustin Paruu -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/parintele_iustin.jpg?
itok=9¢eEIYWho, accesat 05.04.2024; Hristos batand la usa inimii -

https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/07/hristos-icoana-usa.jpg?
itok=adjEDIO5, accesat 08.04.2024; Mitropolitul Antonie de Suroj - https://doxologia.ro/mitropolitul-antonie-de-
suroj, accesat la 05.04.2024; Mantuitorul Hristos, Tnvdgdtorul -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/iisus_hristos_6.jpg, accesat la 05.04.2024; Schitul ,,Tndl‘gareo
Sfintei Cruci”, Aiud - https://doxologia.ro/schitul-inaltarea-sfintei-cruci-aiud,

accesat  08.04.2024; Parintele  Kallistos  Ware - https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/in-
memoriam/pdarintele-mitropolit-kallistos-ware-duhovnicul-174135.html, accesat 08.04.2024; Rugdciunea din
Gradina Ghetsimani -

https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/10/iisus_rugaciune_l_0.jpg?
itok=tinWBfXS, accesat 05.04.2024.

3. Bucurie si responsabilitate in relatiile dintre tineri: Tinerii ITO 2023-Timisoara - https://basilica.ro/wp-
content/uploads/2023/07/ITO2019_42.jpg.webp, accesat 7.07.2024; Bucuria libertatii -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/02/libertate_oana.jpg?
itok=ze_7ZCeAQ, accesat 7.07.2024; Sfantul Prorpoc Daniel - https://doxologia.ro/sfantul-proroc-daniel-8, accesat
7.07.2023; Moment de rugdciune - https://doxologia.ro/rugaciunea-euharistia-eliberarea-din-limitarile-vietii,
accesat 7.07.2023.

4. Monahismul - formda a spiritualitdtii crestine: Slujba cdlugdriei - https://doxologia.ro/hotararea-calugariei,
accesat 03.07.2024; Monahi sldvind pe Dumnezeu - https://doxologia.ro/roadele-privegherii, accesat 04.07.2024;
Mdandstirea Agapia Veche — Neamt - https://doxologia.ro/schitul-agapia-veche-neamt, accesat 07.07.2024; Sfantul
Cuvios Antonie cel Mare - https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-antonie-cel-mare#icoane, accesat 06.07.2024;
Schitul Prodromu din Muntele Athos - https://doxologia.ro/schitul-prodromu-asezaminte-romanesti-din-muntele-
athos, accesat 07.07.2024; Cdlugdrite in rugdciune - https://doxologia.ro/agapia-veche-locul-de-intalnire-cu-
sfintii-rafail-partenie-pentru-numerosi-pelerini, —accesat  07.07.2024; Model de  slujire  crestind -
https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-paisie-aghioritul, = accesat  07.07.2024; Moment de rugdciune -
https://doxologia.ro/monahii-sunt-telegrafistii-bisericii-noastre, accesat 07.07.2024; Slujba marelui si ingerescului
chip al cdlugdriei - https://doxologia.ro/voturile-monahale-juraminte-ce-se-fac-fata-sfantului-altar-pentru-toata-
viata, accesat 06.07.2024.

Unitatea 5

L.Religii in antichitate: in Mesopotamia si in Egipt: Elemente specifice religiei Mesopotamiei - Imagine creatd in
Canva; Elemente specifice religiei Egiptului antic - Imagine creatd in Canva; Harta Mesopotamiei antice -
https://static4.libertatea.ro/wp-content/uploads/2021/12/harta-mesopotamieil23rf.jpg, accesat 24.02.2024; Zeul
Enki - https://www.worldhistory.org/img/r/p/1000x1200/5851.jpg.webp?v=1708105154, accesat
24.02.2024;Construirea Turnului Babel - https://cdn.moldovacrestina.md/2015/09/in-ce-limba-s-a-vorbit-pina-la-
turnul-babel-confusion.jpg, accesat 24.02.2024;Harta Egiptului Antic - https://encrypted-tbnQ.gstatic.com/images?
q=tbn:ANd9GcT3JujChutKKOJmpDeiou9yelvjssSRgppgCOgWkd4UbPUIdOKwiv7fbHNni9-FEn-gx7E&usqp=CAU,
accesat 24.02.2024; Zeitdti din panteonul egiptean - Imagini din Canva; Familia (imbrdcatd in alb) priveghea pe cel
decedat si se oficiau funerarile - https://image.slidesharecdn.com/egiptulantic-150206120234-conversion-
gate02/75/egiptulantic-60-2048 jpg2cb=1670476959, accesat 24.02.2024; Scena funerard: defunctul insotit de
Anubis era judecat in fata lui Osiris - https://image.slidesharecdn.com/egiptulantic-150206120234-conversion-
gate02/75/egiptulantic-62-2048 jpg2cb=1670476959, accesat 24.02.2024; Harta Egiptului si a Mesopotamiei in
antichitate - https://encrypted-tbnl.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSYVgx4uZzA7JVoBO_taG83ckayK2lpu-
mHKI_KVrlvBmsrivs4C, accesat 24.02.2024; Scene ale judecditii sufletului dupd moarte in religia Egiptului Antic -
https://egiptulantic9d.files.wordpress.com/2015/01/800px-bd_hunefer.jpg, accesat 24.02.2024; Simboluri specifice
religilor mesopotamiand si a Egiptului antic - Imagini create in Canva; Profetul Moise -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2012/06/09-04-sf_prooroc_moise.jpg, accesat 2.03.2024.

2. Religii in antichitate: in Grecia si la Roma: Elemente specifice religiei Greciei Antice - Imagine creatd in Canva;
Elemente specifice religiei Romei Antice - Imagine creatd in Canva; Harta Greciei antice -
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia_Antic%C4%83#/media/Fi%C8%99ier:Map_of_Archaic_Greece_(English).jpg,
accesat 5.07.2024; Panteonul grec de zei - https://investinhistory.ca/ro/2023/10/05/panteonul-grec-antic/, accesat
5.07.2024; Partenonul din Atena -
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/The_Parthenon_in_Athens.jpg, accesat 5.07.2024;
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https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/parintele_iustin.jpg?itok=9eE1YWho
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/imagine/2014/06/parintele_iustin.jpg?itok=9eE1YWho
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/07/hristos-icoana-usa.jpg?itok=adjEDl05
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/07/hristos-icoana-usa.jpg?itok=adjEDl05
https://doxologia.ro/mitropolitul-antonie-de-suroj
https://doxologia.ro/mitropolitul-antonie-de-suroj
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/iisus_hristos_6.jpg
https://doxologia.ro/schitul-inaltarea-sfintei-cruci-aiud
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/in-memoriam/parintele-mitropolit-kallistos-ware-duhovnicul-174135.html
https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/in-memoriam/parintele-mitropolit-kallistos-ware-duhovnicul-174135.html
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/10/iisus_rugaciune_l_0.jpg?itok=tinWBfXS
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2014/10/iisus_rugaciune_l_0.jpg?itok=tinWBfXS
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2023/07/ITO2019_42.jpg.webp
https://basilica.ro/wp-content/uploads/2023/07/ITO2019_42.jpg.webp
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/02/libertate_oana.jpg?itok=ze_ZCeAO
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2016/02/libertate_oana.jpg?itok=ze_ZCeAO
https://doxologia.ro/sfantul-proroc-daniel-8
https://doxologia.ro/rugaciunea-euharistia-eliberarea-din-limitarile-vietii
https://doxologia.ro/hotararea-calugariei
https://doxologia.ro/roadele-privegherii
https://doxologia.ro/schitul-agapia-veche-neamt
https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-antonie-cel-mare#icoane
https://doxologia.ro/schitul-prodromu-asezaminte-romanesti-din-muntele-athos
https://doxologia.ro/schitul-prodromu-asezaminte-romanesti-din-muntele-athos
https://doxologia.ro/agapia-veche-locul-de-intalnire-cu-sfintii-rafail-partenie-pentru-numerosi-pelerini
https://doxologia.ro/agapia-veche-locul-de-intalnire-cu-sfintii-rafail-partenie-pentru-numerosi-pelerini
https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-paisie-aghioritul
https://doxologia.ro/monahii-sunt-telegrafistii-bisericii-noastre
https://doxologia.ro/voturile-monahale-juraminte-ce-se-fac-fata-sfantului-altar-pentru-toata-viata
https://doxologia.ro/voturile-monahale-juraminte-ce-se-fac-fata-sfantului-altar-pentru-toata-viata
https://static4.libertatea.ro/wp-content/uploads/2021/12/harta-mesopotamiei123rf.jpg
https://www.worldhistory.org/img/r/p/1000x1200/5851.jpg.webp?v=1708105154
https://cdn.moldovacrestina.md/2015/09/in-ce-limba-s-a-vorbit-pina-la-turnul-babel-confusion.jpg
https://cdn.moldovacrestina.md/2015/09/in-ce-limba-s-a-vorbit-pina-la-turnul-babel-confusion.jpg
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT3JvjChutKKOJmpDeiov9yelvjssSRgppJgC0gWkd4UbPU1d0Kwfv7fbHni9-F6n-gx7E&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcT3JvjChutKKOJmpDeiov9yelvjssSRgppJgC0gWkd4UbPU1d0Kwfv7fbHni9-F6n-gx7E&usqp=CAU
https://image.slidesharecdn.com/egiptulantic-150206120234-conversion-gate02/75/egiptulantic-60-2048.jpg?cb=1670476959
https://image.slidesharecdn.com/egiptulantic-150206120234-conversion-gate02/75/egiptulantic-60-2048.jpg?cb=1670476959
https://image.slidesharecdn.com/egiptulantic-150206120234-conversion-gate02/75/egiptulantic-62-2048.jpg?cb=1670476959
https://image.slidesharecdn.com/egiptulantic-150206120234-conversion-gate02/75/egiptulantic-62-2048.jpg?cb=1670476959
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSYVgx4uZzA7JVoB0_taG83ckayK2Ipu-mKI_KVrIvBmsrivs4C
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSYVgx4uZzA7JVoB0_taG83ckayK2Ipu-mKI_KVrIvBmsrivs4C
https://egiptulantic9d.files.wordpress.com/2015/01/800px-bd_hunefer.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2012/06/09-04-sf_prooroc_moise.jpg
https://ro.wikipedia.org/wiki/Grecia_Antic%C4%83#/media/Fi%C8%99ier:Map_of_Archaic_Greece_(English).jpg
https://investinhistory.ca/ro/2023/10/05/panteonul-grec-antic/
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/da/The_Parthenon_in_Athens.jpg

Harta imperiului roman - https://qph.cf2.quoracdn.net/main-qgimg-3e0f505fcececf5c00595f8fb07b300a, accesat
5.07.2024; Panteonul din Roma - https://calatorprintreganduri.ro/wp-content/uploads/2021/11/11-Lugares-que-Voce-

Precisa-Conhecer-em-Roma-_-Vamos-Por-Ai.jpg, accesat 5.07.2024; Cultul mortilor -
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/64/Sarcophagus_death_of_Meleager_Louvre_Ma539.jpg,
accesat 5.07.2024; Fericitul Augustin -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/articol/2019/06/augustine.jpg?itok=Gwrazglz,
accesat 5.07.2024; Moment de rugdciune -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/11/rugaciune_in_biserica_foto_oana_nechifor.jpg, accesat
5.07.2024.

Unitatea 6

L. Viata religioasd oglinditd in creatii populare, in datini $i in obiceiuri: Sfantul Potir, sculpturd in lemn - Pocdinta
sincerd_si_Sfanta Impdrtdsanie ne dezleagd din toate lanturile | Doxologia, accesat 06.07.2024; Port popular
romdnesc - Bucurie in port popular la Centrul de evenimente AGORA din lasi: Tinerii ieseni la o seard romdneascad |
Doxologia, accesat 06.07.2024; Icoanad pe sticld de la Nicula - ,,Biruinta Tnvierii Domnului”: 20 de elevi de la Liceul de
Informaticd din lasi organizeazd o expozitie de icoane pe sticld | Doxologida, accesat 05.07.2024; Obiceiul colindatului
de Crdciun - https://doxologia.ro/colindul-intre-autenticitate-inovatie, accesat 05.07.2024; Incondeierea oudlor de
Pasti - traditii_paste_incondeierea_oualor_foto_oana_nechifor_Ljpg_(1300x868) (doxologia.ro), accesat 05.07.2024;
Model de slujire crestind - https://ziarullumina.ro/thumbs/gallery/2019/10/22/picu-patrut-taranul-artist-misionar-
de-vocatie-129980.webp, accesat 06.07.2024; Moment de rugdciune - Arhimandritul Dometie Manolache
mdrturisea Ortodoxia cu cuvdntul si cu fapta | Doxologia, accesat 05.07.2024.

2. Contributia Bisericii Ortodoxe la aparitia i dezvoltarea invdtdmantului romanesc (Veniamin Costachi,
Andrei Saguna): Mitropolitul Veniamin Costachi - https://doxologia.ro/mitropolitul-veniamin-costachi-0, accesat
1.01.2024; Mitropolitul Andrei Saguna - https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-andrei-saguna-mitropolitul -
transilvaniei, accesat 1.01.2024; Ziarul Telegraful Roman - https://basilica.ro/de-165-ani-telegraful-roman-din-1853-
in-slujba-lui-dumnezeu-si-a-oamenilor/, accesat 13.01. 2024; Elevd rugandu-se - https://doxologia.ro/educarea-
hristos-premisa-educatiei-omenesti, —accesat 29.02. 2024; Catedrala  Mitropolitand  din  lasi -
https://doxologia.ro/foto-mormant-viata-fragmente-din-slujba-prohodului-la-catedrala-mitropolitana-la-
manastirea-sfintii, accesat 4.01. 2024; Sfantul lerarh Andrei Saguna - https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-andrei-
saguna-mitropolitul-transilvaniei#icoane, accesat 4.01. 2024; Sfantul lerarh Calinic de la Cernica -
https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-calinic-de-la-cernica-episcopul-ramnicului#fotografii, accesat 28.02. 2024.
Unitatea 7

L.Muzica in viata tinerilor: Concert de muzicd bizanting - https://doxologia.ro/ibmf-2023-concert-de-muzica-

bizantina-psaltica-instrumentala-toata-suflarea-sa-laude-pe-domnul, accesat 2.07.2024; Imagine din videoclipul
Troparului Ndascatoarei de Dumnezeu - https://www.youtube.com/watch?v=1WCuQbcVoAM, accesat 4.07.2024;
Psalmistul David, rege al Israelului - https://doxologia.ro/psalmistul-david-rege-al-lui-israel, accesat 4.07.2024;

Cantdretii in strand - https://doxologia.ro/foto-sfanta-dumnezeiasca-liturghie-imagini, accesat 4.07.2024; Viata
Sfantului Cuvios Roman Melodul - https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-roman-melodul#icoane, accesat 1.07.2024;
Moment de rugdciune - https://doxologia.ro/foto-sfanta-dumnezeiasca-liturghie-imagini,

accesat 4.07.2024.

2. Pericolul drogurilor: Icoana Izvorul Tamaduirii -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/articol/2019/04/izvorultamaduirii.jpg?
itok=ChAU73dj, accesat 07.05.2024; Scara Sfantului loan Scdrarul -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/scara_dumnezeiescului_urcus_4_0Q.jpg, accesat 07.05.2024
Drogurile, agonie sau extaz? - https://encrypted-tbnl.gstatic.com/images?
g=tbn:ANd9GcThAVxDKOMLCPYSYzwxTs8Cgqa8wRICwSA6rmcy6kpX9CanbxVl, accesat 07.05.2024;  Stop
drogurilor! - https://www.gds.ro/wp-content/uploads/2015/01/set-prohibited-signs-drugs-vector-754963.jpg,
accesat 07.05.2024; Sfantul Siluan Athonitul -

https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/09/sf_siluan_athonitul_1971-uspensky_0.jpg, accesat 07.05.2024;
In rugdciune la Canonul cel Mare - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/canonul_cel mare.jpg,
accesat 07.05.2024.

3. Tineretul si mass-media: Presa cresting - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2022/02/ziarul_lumina_-
_tipografie_ziar_foto_stefan_c_4.jpg, accesat 6.05.2024; Internetul - mijloc de informare -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/06/mo0dernitate.jpg, accesat 6.05.2024; Sfantul proroc Moise -
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2010/09/04-moise_00.jpg, accesat 6.05.2024; Educatia incepe in
familie - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/07/copii_la_biserica.jpg, accesat 6.05.2024; Tinerii
crestini imbind lectura cu utilizarea mijloacelor moderne de informare -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/08/biroucalculatorcartecautaremuncastudiu_stefancojocariu.jpg,
accesat 6.05.2024; Pdrintele llie Cleopa - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2012/04/parintele_cleopa.jpg,
accesat 6.05.2024; Moment de rugdciune - https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2020/08/liturghie-
sambata_mare-catedrala_mitropolitana_foto_oana_nechifor.jpg, accesat 6.05.2024.
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https://doxologia.ro/pocainta-sincera-sfanta-impartasanie-ne-dezleaga-din-toate-lanturile
https://doxologia.ro/pocainta-sincera-sfanta-impartasanie-ne-dezleaga-din-toate-lanturile
https://doxologia.ro/bucurie-port-popular-la-centrul-de-evenimente-agora-din-iasi-tinerii-ieseni-la-o-seara-romaneasca
https://doxologia.ro/bucurie-port-popular-la-centrul-de-evenimente-agora-din-iasi-tinerii-ieseni-la-o-seara-romaneasca
https://doxologia.ro/biruinta-invierii-domnului-20-de-elevi-de-la-liceul-de-informatica-din-iasi-organizeaza-o-expozitie
https://doxologia.ro/biruinta-invierii-domnului-20-de-elevi-de-la-liceul-de-informatica-din-iasi-organizeaza-o-expozitie
https://doxologia.ro/colindul-intre-autenticitate-inovatie
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2019/04/traditii_paste_incondeierea_oualor_foto_oana_nechifor_1.jpg?itok=Nvjnb2QJ
https://ziarullumina.ro/thumbs/gallery/2019/10/22/picu-patrut-taranul-artist-misionar-de-vocatie-129980.webp
https://ziarullumina.ro/thumbs/gallery/2019/10/22/picu-patrut-taranul-artist-misionar-de-vocatie-129980.webp
https://doxologia.ro/arhimandritul-dometie-manolache-marturisea-ortodoxia-cu-cuvantul-cu-fapta
https://doxologia.ro/arhimandritul-dometie-manolache-marturisea-ortodoxia-cu-cuvantul-cu-fapta
https://doxologia.ro/mitropolitul-veniamin-costachi-0
https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-andrei-saguna-mitropolitul-transilvaniei
https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-andrei-saguna-mitropolitul-transilvaniei
https://basilica.ro/de-165-ani-telegraful-roman-din-1853-in-slujba-lui-dumnezeu-si-a-oamenilor/
https://basilica.ro/de-165-ani-telegraful-roman-din-1853-in-slujba-lui-dumnezeu-si-a-oamenilor/
https://doxologia.ro/educarea-hristos-premisa-educatiei-omenesti
https://doxologia.ro/educarea-hristos-premisa-educatiei-omenesti
https://doxologia.ro/foto-mormant-viata-fragmente-din-slujba-prohodului-la-catedrala-mitropolitana-la-manastirea-sfintii
https://doxologia.ro/foto-mormant-viata-fragmente-din-slujba-prohodului-la-catedrala-mitropolitana-la-manastirea-sfintii
https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-andrei-saguna-mitropolitul-transilvaniei#icoane
https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-andrei-saguna-mitropolitul-transilvaniei#icoane
https://doxologia.ro/sfantul-ierarh-calinic-de-la-cernica-episcopul-ramnicului#fotografii
https://doxologia.ro/ibmf-2023-concert-de-muzica-bizantina-psaltica-instrumentala-toata-suflarea-sa-laude-pe-domnul
https://doxologia.ro/ibmf-2023-concert-de-muzica-bizantina-psaltica-instrumentala-toata-suflarea-sa-laude-pe-domnul
https://www.youtube.com/watch?v=1WCuQbcVoAM
https://doxologia.ro/psalmistul-david-rege-al-lui-israel
https://doxologia.ro/foto-sfanta-dumnezeiasca-liturghie-imagini
https://doxologia.ro/sfantul-cuvios-roman-melodul#icoane
https://doxologia.ro/foto-sfanta-dumnezeiasca-liturghie-imagini
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/articol/2019/04/izvorultamaduirii.jpg?itok=ChAU73aj
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_media_1200/public/articol/2019/04/izvorultamaduirii.jpg?itok=ChAU73aj
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/scara_dumnezeiescului_urcus_4_0.jpg
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcThAVxDkQmLCPySYzwxTs8Cgqa8wRlCwSA6rmcy6kpX9CanbxVl
https://encrypted-tbn1.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcThAVxDkQmLCPySYzwxTs8Cgqa8wRlCwSA6rmcy6kpX9CanbxVl
https://www.gds.ro/wp-content/uploads/2015/01/set-prohibited-signs-drugs-vector-754963.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/09/sf_siluan_athonitul_1971-uspensky_0.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/03/canonul_cel_mare.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2022/02/ziarul_lumina_-_tipografie_ziar_foto_stefan_c_4.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2022/02/ziarul_lumina_-_tipografie_ziar_foto_stefan_c_4.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/06/mo0dernitate.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/imagine/2010/09/04-moise_00.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2017/07/copii_la_biserica.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2015/08/biroucalculatorcartecautaremuncastudiu_stefancojocariu.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2012/04/parintele_cleopa.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2020/08/liturghie-sambata_mare-catedrala_mitropolitana_foto_oana_nechifor.jpg
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2020/08/liturghie-sambata_mare-catedrala_mitropolitana_foto_oana_nechifor.jpg
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4. Tinerii si viata intima: Adam primeste pe Eva -
hhttps://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2016/12/eva_daruita_de_dumnezeu_lui_adam_biserica_sf_sava_iasi_f
oto_oana_nechifor.jpg, accesat 07.07.2024; Tineri n Sfanta Taina a Cununiei -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2018/09/casatorie.jpg, accesat 07.07.2024; lubirea adevdratd asteaptd
- https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2014/06/merr.jpg, accesat 07.07.2024; Tineri la ITO lasi 2019 -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2023/08/2023-08-20_liturghie-
incheiere-itom_foto-oana-nechifor-2592.jpg?itok=i-pCdOah, accesat 07.07.2024; Maica Domnului Povdtuitoarea -
https://doxologia.ro/sites/default/files/articol/2023/03/maica_domnului_-_manastirea_trei_ierarhi_-
_foto_silviu_cluci_9308.jpg, accesat 07.07.2024; [ubirea n alfabetul degetelor -
https://pixabay.com/ro/photos/nunt%C4%83-cuplu-plaj%C4%83-apus-de-soare-6791094/, accesat 07.07.2024;
Sfanta Cuvioasd Maria Egipteanca -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/img_autor/public/imagine/2019/03/sfanta_cuvioasa_madria_egipteanca
10_0.png?itok=d6FQzriD, accesat 07.07.2024; Moment de rugdciune -
https://doxologia.ro/sites/default/files/styles/max_1300x1300/public/articol/2018/01/01-
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