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- Stimati colegi, - -

Disciplina Religie, aliniata demersurilor pedagogice moderne, vine cu un proiect inedit in randul celorlalte disciplinelor scolare,
propunand un Auxiliar cu Fise adaptate nivelului de intelegere a elevilor, in cadrul scolilor de masa, asigurandu-se ca toti elevii,
indiferent de nivelul lor de pregétire sau de interese, au sanse egale in a-si forma si dezvolta competentele, dar si de a-si atinge
potentialul maxim.

Propunem o abordare pedagogica in cadrul careia sunt adaptate strategiile de predare cu scopul de a veni in intdmpinarea nevoilor,
abilitatilor, intereselor si stilurilor de invatare diverse ale elevilor. Acest demers presupune personalizarea continutului si procesului
educational, astfel incit fiecare elev sd poatid invata in ritmul si modul care ii sunt cele mai potrivite. A lucra diferentiat inseamna
adaptarea continuturilor, a metodelor utilizate in timpul predarii la nivelul elevilor dintr-o clasa, astfel incat acestia si poata avea
performanta maxima.

Aceasta abordare, la disciplina Religie, raspunde particularitatilor, abilitatilor si diversitatii de nevoi ale elevilor. Aceasta permite
adaptarea continutului, itemilor formulati de la simplu la complex, precum si ritmului de invatare divers, in functie de nivelul de
intelegere si motivatie a fiecarui elev, determinand o experientd educationald inclusiva si relevanta.

Prin acest Auxiliar venim in intdmpinarea nevoilor elevilor, dar si al dumneavoastra, stimati profesori, acesta fiind menit sa
contribuie la cresterea calitatii actului educational si sa aduca un plus de valoare disciplinei Religie. Pentru ca fiecare elev este unic si
are ritmul lui de dezvoltare, de asimilare, ne dorim ca, prin aceasta lucrare, sa venim in sprijinul colegilor profesori pentru a facilita
exersarea notiunilor care trebuie invatate pe parcursul clasei a X-a intr-un mod plicut si variat. Auxiliarul respectd Programa
scolara la disciplina Religie, aprobata prin OM 5230 /01.09.2008, fiind avizat de Patriarhia Romana. In realizarea lui am avut in
vedere atingerea competentelor prevazute de programa scolara.

Prezentul auxiliar se adreseaza elevilor din cadrul scolilor de masa, fiind recomandat spre utilizare sub indrumarea profesorilor.
Consolidarea fiecdrei lectii este conceputd sub forma a trei fise de lucru, intitulate Fisa 1, Fisa 2 si Fisa 3, fiind concepute pe trei
niveluri diferite de lucru. Profesorului i revine misiunea de a selecta fisele, tinind cont de particularitatile individuale ale elevilor si
de nevoile acestora de invatare. Fisele contin itemi de tip obiectiv, semiobiectiv si subiectiv, iar prin rezolvarea lor, in mod
diferentiat, avem convingerea cd elevii vor fi incurajati si stimulati inspre dezvoltarea competentelor previzute in programa scolara.

Exercitiile cu itemi de tip obiectiv au in componentd itemi inchisi, de tip raspunsuri binare (corect-gresit) / (adevarat-fals),
enunturi cu un singur raspuns corect, raspunsuri corelate (trebuie dusd corespondenta intre elementele date), etc. Sarcinile de lucru
corespunztoare itemilor de tip semiobiectiv sunt axate pe itemi deschisi, de tip completarea enunturilor lacunare, raspunsuri la
intrebari, etc. In functie de progresul elevului si de dorinta acestuia, profesorul are libertatea de a-i oferi spre rezolvare si celelalte
fise.

La finalul fiecirei unitdti de invitare propunem o fisd de recapitulare, pentru sistematizarea cunostintelor insusite, si o fisd de
evaluare, in vederea masurarii achizitiilor dobandite. Invatarea si exersarea se face diferentiat, iar evaluarea unitar, deoarece, prin
adaptarea continutului de invatare, profesorul poate si-1 duca pe elev la potentialul lui maxim, exprimat prin evaluarea unitara.

Fisa de evaluare, care contine Baremul de evaluare si notare, este conceputd pe aceeasi structurd a celor trei categorii de itemi, ce
cresc gradual in dificultate, oferind posibilitatea tuturor elevilor si obtind nivelul maxim de performanta. Acest instrument de
evaluare permite tuturor educabililor posibilitatea de a-si valoriza la maximum nivelul aptitudinal. Daca in clasa exista elevi
recunoscuti cu certificat CJRAE/CMBRAE, recomandam ca predarea sa fie facuta diferentiat, respectiv si rezolve doar cite un item
de la fiecare exercitiu, cu grad scazut de dificultate sau sa raspunda oral la acele exercitii. Continutul acestor exercitii este adaptat,
astfel Incat elevul poate fi evaluat in urma Invatarii si poate sa atinga performanta maxima.

Baremul de notare si de evaluare de la sfarsitul fiecarui unitati este structurat astfel: Subiectul I (20 puncte) - punctaj repartizat in
mod egal, pe numarul de itemi; Subiectul II (30 puncte) - punctaj repartizat in mod egal, pe numarul de itemi; Subiectul III (40
puncte) - a) 10 puncte repartizate pe primul item (lipsa rispunsului nu se puncteaza, raspunsul partial se puncteazi cu 5 puncte) b) 15
puncte - punctaj repartizat in mod egal, pe numarul de itemi (lipsa raspunsului nu se puncteaza, raspunsul partial se puncteaza cu 5
puncte); ¢) 15 puncte - punctaj repartizat in mod egal, pe numarul de itemi (lipsa raspunsului nu se puncteaza, raspunsul partial se
puncteaza cu 5 puncte).

. Dragi elevi,

In clasa a IX - a, ati studiat despre relatia omului cu Dumnezeu, exprimata prin adorarea lui Dumnezeu si cinstirea adusa Maicii
Domnului si sfintilor. Aceasta relatie se exprima atat prin trairea invataturii crestine cu responsabilitatea data de datoriile fata de
Dumneeu, fata de sine si fata de aproapele cét si prin exprimarea invataturii crestine in pregatirea credinciosului pentru participarea
la sfintele slujbe.

Spiritualitatea si viata crestind nseamna raspunsul la chemarea omului spre asemdnarea cu Dumnezeu, comuniunea cu preotul
duhovnic, bucuria si responsabilitatea in relatie cu semenii si monahismul, ca o forma deosebita de spiritualitate crestina. Crestinul
este deschis spre cunoasterea si intelegerea religiilor lumii, a creatiilor populare, datini si obiceiuri cu origini religioase cit si a
contributiei avutd de Biserica Ortodoxa la aparitia si dezvoltarea invatdmantului romanesc. Pregitirea pentru provocarile lumii
contemporane se regdseste in modul de Intelegere si atitudinea fatd de adictii, mass-media, viata intima sau muzica.

In clasa a X - a veti continua aprofundarea relatiei cu Dumnezeu prin cunostinte noi despre cinstirea sfintelor moaste, a sfintelor
icoane, a sfintei cruci si respectul fatd de cele sfinte. Trairea invataturii crestine presupune cunoasterea legii morale a Vechiului si
Noului Testament, ca fundament pentru o manifestare deplind a libertatii, a optiunii dintre virtute si pacat, cu constiintd morala, ca
glas al Iui Dumnezeu in om.

Trairea invataturii exprimata prin existenta locasurilor de cult sau stiluri arhitecturale, prin iubire si dreptate, prin rugaciune si
reconsiliere, il fac pe crestin un cetdtean al lumii, in contact cu diversitatea exprimatd de diferite religii orientale. Contributia
mitropolitilor romani la dezvoltarea culturii nationale este o mostenire valoroasa fiecare crestin ortodox, mostenire care, impreuna
cu trairea vie a credintei in comuniunea Bisericii, asigura discernamant, curaj si atitudine fatd de alte provocari ale lumii
contemporane precum superstittia, magia, astrologia si numerologia. Lectura textelor, exercitiile si activitatile practice diferentiate,
au menirea de a va face sa asimilati usor noi cunostinte prin sistematizare, fixare si aprofundare a celor invatate. Mult succes!
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CS - 1.4. Identificarea diferentelor dintre spiritualitatea crestind si alte religii, conceptii si

practici religioase existente in lumea contemporand

C.G.2. Utilizarea adecvata a conceptelor specifice religiei, in diferite contexte de comunicare
CS - 2.1. Utilizarea adecvatd a termenilor specifici unui minim vocabular crestin in
argumentarea invdtdaturii de credintd ortodoxd
CS - 2.2. Elaborarea unor texte (referate, eseuri, articole, etc.) folosind termeni specifici
religiei
C.G.3. Integrarea valorilor si a cunostintelor religioase in structura propriilor atitudini si
comportamente
CS - 3.1. Identificarea si prezentarea unor modele de comportament crestin, in exemplele
personalitdtilor biblice si in cele din istoria bisericeascd romdneascd
CS - 3.2. Argumentarea importantei aplicdarii invatdturilor moralei crestine in contextul
social complex , complicat si paradoxal a lumii contemporane
CS - 3.3. Explicarea consecintelor pe care le poate avea asupra oamenilor credinta in
superstitie, magie, astrologie, numerologie

C.G.4. Aplicarea invataturii de credinta in viata personala si a comunittii
CS - 4.1. Identificarea modalitdtilor concrete de aplicare a virtutilor crestine in diferite
situatii de viatd
CS - 4.2. Analizarea consecintelor negative a comportamentului care incalcd morala
crestind, asupra vietii personale §i asupra comunitdtii
CS - 4.3. Aplicarea invatdaturii despre respectul fatd de cele sfinte in diferite contexte ale
vietii personale sau ale comunitdtii

C.G.S5. Corelarea cunostintelor religioase cu cele dobandite la alte discipline de invatamant
CS - 5.1. Analizarea contributiei mitropolitilor romani la dezvoltarea culturii nationale, in
contextul istoric respectiv
CS - 5.2. Explicarea efectelor pe care le pot avea conceptiile strdine spiritualitatii crestine,
asupra formdrii unei personalitdti moral-crestine armonioase
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Unitatea I
Lectia 1

,,Cinstim moastele mucenicilor ca sa adoram dumnezeieste pe Cel ai
Carui ucenici sunt si cinstim pe slujitori in asa fel incat cinstirea lor sa

treacd asupra Stapanului, Care a zis: Cine va primeste pe voi, pe Mine

Introducere

I Ma primeste”. (Fericitul Ieronim, Epistola cdatre Prezbiterul Ruperiu)
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Relatia omului cu Dumnezeu
Cinstirea sfintelor moaste

< Sfintele moaste ale Sfintei Cuvioase Parascheva
Exploreaza

Prin viata si invatatura Sa, Hristos ni Se descopera ca

1. Cum ajunge omul la sfintenie? ) . )
Jung ° modelul suprem de sfintenie. Astfel ca, ,,cel ce iubeste pe

2.Care sunt slujbele Bisericii ce ) . . e . ’ n
] Hristos, desigur ca-L si imitd, dupa putere” (Sfantul

impartasesc crestinului harul divin? ) - A . .
pattas ’ Maxim Marturisitorul). Il imitd prin Duhul Sfant care

3. Ce inseamna cda omul este creat dupa 5 .. . .
revarsd harul divin asupra omului, prin Sfintele Taine.

ol RG] DT G2 Prin credinta, fapte bune si harul dumnezeiesc, omul
ajunge la sfintenie adica, la asemanarea cu Dumnezeu. Cei ce ajung la sfintenie se numesc sfinti iar
Dumnezeu revarsa asupra lor diverse daruri ale sfinteniei, printre care neputrezirea trupului si
facerea de minuni. Sfintele moaste sunt trupurile intregi, nedescompuse, fragmente de trupuri
nedescompuse sau oseminte ale sfintilor, frumos mirositoare si facatoare de minuni. Harul Duhului
Sfant este prezent in omul sfant, in timpul vietii, iar dupa moarte face trupurile sfintilor purtatoare
de sfintenie. Obiectele care au apartinut sfintilor sunt, de asemenea facatoare de minuni: ,,Si
Dumnezeu facea, prin mainile lui Pavel, minuni nemaiintalnite, incat si peste cei ce erau bolnavi se
puneau stergare sau sorturi purtate de Pavel, si bolile se departau de ei, iar duhurile cele rele ieseau
din e1” (Faptele Apostolilor 19, 11-12).

Cinstirea sfintelor moaste, izvorata din venerarea sfintilor cdrora le apartin, nu inseamna
idolatrie iar aceste trupuri sfintite nu sunt idoli deoarece cinstim in primul rand pe Dumnezeu care
le-a sfintit si apoi pe cei carora le-au apartinut. Prin cinstirea sfintelor moaste exprimam intr-un
mod vazut legatura noastra cu sfintii lui Dumnezeu. Cinstirea sfintelor moaste este, de fapt,
venerare (cinstire) a sfintilor carora le-au apartinut.

Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie ne oferd argumente pentru cinstirea sau venerarea moastelor

sfintilor. Astfel, in Vechiul Testament, aflam ca: ,,Domnul pazeste toate oasele lor, niciunul dintre

Dictionar  antimis - ,,in loc de masa”; Bucatd pdtratd de pdnzd (sfinfitd de cdtre episcop) pe

t care, la Sfanta Liturghie, preotul o intinde pe Sfanta Masd, ca asternut pentru potir i

sfintele daruri si care poate tine loc de altar.

idolatrie - inchinare la idoli - chipuri, figuri sau statui reprezentdnd o divinitate pdagand.
L3
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Unitatea 1

Lectia 1
ele nu se va zdrobi” (Psalmul 33, 19), trupul lui Elisei a inviat pe cel care a fost asezat in mormant
peste el (IV Regi 13, 20-21). In Noul Testament, cinstirea sfintelor moaste apare inci din timpul
apostolilor. Mantuitorul vorbea despre cei care 1l vor urma, prin credinti, primind in felul acesta
nemurirea: ,,Eu sunt Invierea si viata; cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va trai” (Ioan 11,
25). Dupa pogorarea Sfantului Duh, Sfintii Apostoli primesc putere dumnezeiasca de a face
minuni: ,,Incat scoteau pe cei bolnavi in ulite si-i puneau pe paturi si pe tirgi, ca, venind Petru,
macar umbra lui sa umbreasca pe vreunul dintre ei”. (Faptele Apostolilor 5, 15). Lucrurile purtate
de ei sunt facatoare de minuni ,,incat si peste cei ce erau bolnavi se puneau stergare sau sorturi
purtate de Pavel, si bolile se departau de ei, iar duhurile cele rele ieseau din ei (Faptele Apostolilor
19, 12).

In Sfanta Traditie (Epistola Bisericii din Smirna) sunt primele dovezi, la martiriul Sfantului
Policarp: ,,Noi am strans osemintele lui ca un odor mai scump decat aurul si decat pietrele scumpe
si le-am asezat unde se cuvine; aici ne vom aduna cu bucurie si Domnul ne va da noud sa
sarbatorim ziua nasterii sale celei martirice, spre amintirea biruintelor sale si spre intarirea altor
luptatori”. Canonul 7 (Sinodul al VII-lea ecumenic) interzice sfintirea bisericilor fara sfinte moaste
puse in masa Sfantului Altar si in Antimis. Primele Sfinte Liturghii se savarseau pe mormintele
martirilor iar despre sfintii martiri gdsim informatii in actele martirice.

Incepand cu secolul al treilea, crestinii ficeau pelerinaje la mormintele martirilor pentru a
dobandi vindecare de neputinte, iar in secolul al patrulea, cultul sfintelor moaste cunoaste o
dezvoltare deosebitd, sfintele moaste fiind transportate in diferite orase pentru folosul
credinciosilor. In acest sens, Sfantul Ambrozie sfituieste ca ,,Sfintele moaste s le ducem intr-o
nile de imbracamintea sfintilor, au

cladire vrednica de ele” pentru ca ,,multi cand s-au atins cu mai

fost vindecati de bolile de care sufereau”. {'-E‘ N

Sfintele moaste se cinstesc prin inchinarea,

atingerea si sarutarea lor; prin asezarea in biserici j
spre cinstire si in racle frumos ornamentate,
construirea altarelor pe locul in care au fost
descoperite, adresarea de rugaciuni si cantari
sfintilor carora apartin, organizarea de pelerinaje

si procesiuni, instituirea zilelor de sarbatoare in

amintirea descoperirii sau mutarii lor. Inchinare la sfintele moaste
In momentul venerarii lor, nu trebuie luate fragmente din sfintele moaste puse la inchinare, ca

»amintire", din proprie initiativa, deoarece este profanare a lucrurilor sfinte si poate atrage mania
lui Dumnezeu si necazuri asupra faptuitorului, care ar avea o astfel de indraznealda. O asemenea
fapta este o incalcare a poruncii lui Dumnezeu: ,,Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in
desert, ca nu va lasa Domnul nepedepsit pe cel ce ia in desert numele Lui”. (Iesirea 20, 7)

Sfantul Ioan Gura de Aur, in ,,Omiliile la mucenici”, afirma despre sfintele moaste ca sunt ,,cele
mai de pret odoare ale crestinilor din toate timpurile” iar Sfantul Ioan Damaschin, aparatorul
icoanelor, ne indeamna in ,,Dogmatica” sa: ,,nimeni sd nu fie necredincios! Daca prin vointa lui
Dumnezeu a izvorat in pustie apa din piatra tare si din falca magarului apa pentru Samson caruia ii

era sete, este de necrezut ca sa izvorasca mir din moastele mucenicilor?”
LS
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Unitatea 1
Lectia 1

Idei cheie

P

QALL
|

> Dumnezeu revarsa asupra sfintilor daruri ale sfinteniei precum facerea de
minuni sau neputrezirea trupurilor.

> Sfintele moaste sunt trupurile intregi nedescompuse, fragmente de trupuri
neputrezite sau oseminte ale sfintilor, frumos mirositoare si facatoare de minuni
si obiectele care au apartinut sfintilor si prin care Dumnezeu savarseste minuni.
> Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie ne ofera argumente pentru cinstirea
moastelor sfintilor.

> Sfintele moaste se cinstesc, in special, prin sarutare si rugaciune adresata

sfantului respectiv.

Termeni cheie: sfinti, moaste, Sfdanta Scripturd, Sfanta Traditie, venerare

Stiai ca:

In tara noastrd avem moaste intregi sau fragmente de moaste ale sfintilor,
precum: Sfanta Mucenita Filofteia, Sfantul Cuvios Nicodim cel Sfintit de la
Tismana, Sfantul Mucenic Ioan cel Nou de la Suceava, Sfantul Cuvios Dimitrie
cel Nou, Sfanta Cuvioasd Parascheva, Sfantul Cuvios Grigorie Decapolitul,
Sfantul Perarh Calinic de la Cernica, Sfantul Cuvios losif cel Nou de la Partos?

Termenul romanesc moaste provine din slavona si este sinonim cu termenul
relicvd, (la plural relicve), care este un Iimprumut din franceza (relique, la plural
reliques - ramdygite); acesta, la randul sau, provine din limba latina: reliquiae -

ramasite?

Cultura si spiritualitate

.Pelerinajul religios este o constanti a umanitatii. El are ¥
motivatii multiple si semnificatii spirituale profunde cand este
trait intens si inteles corect. Pelerinii sunt oameni care doresc sa
viziteze si sa venereze locurile sfinte biblice, mormintele
martirilor, moastele sfintilor, icoane facatoare de minuni sau
locuri unde traiesc duhovnici smeriti (...) Locurile de pelerinaj
atrag turistul si pelerinul, tandrul si batranul, omul sandtos si
bolnavul, familiile si indivizii, evlaviosul si curiosul, cel ce face
milostenie si hotul de buzunare, cel ce cautd de suflet si
negustorul. Natura pelerinajului face ca diferentele sociale

obisnuite sa dispard, deoarece pelerinii, In marea lor diversitate,

PARISGHE
0 LAl 1S

traiesc experienta unui loc comun, bazat pe experienta unifica- Sfinta Cuvioasd Parascheva

toare. In marea lor diversitate, ei trdiesc experienta unui loc comun, bazat pe experienta

unificatoare a pelerinajului”. (Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romdne, Cdldtorind cu

Dumnezeu — Intelesul si folosul pelerinajului)

Sfintele moaste ale Sfintei Cuvioase Parascheva sunt neputrezite, de peste 1000 de ani, si sunt

venerate iIn mod deosebit prin pelerinajele efectuate in ziua de sarbatorire a sfintei, la 14

octombrie.
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Unitatea 1
Lectia 1
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urméatoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevarate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F, dupa model:

a. Cinstirea pe care Biserica Ortodoxa o da sfintilor si sfintelor moaste se numeste venerare. A/F
b. Cinstirea adusa sfintilor si sfintelor lor moaste este o cinstire indirectd a lui Dumnezeu. A/F

c. Sfintele moaste mantuiesc pe credinciosi. A/F

d. Sfintele moaste sunt facatoare de minuni prin harul lui Dumnezeu. A/F

2. in coloana din stanga (A) sunt mentionate persoane sfinte iar coloana din dreapta (B) contine
enunturi rostite de acestea. Asociaza fiecare persoana din coloana (A) cu enunturile corespunzitoare
din coloana (B), dupa model:
A B
1) ,,Domnul pazeste toate oasele lor, niciunul dintre ele nu se va
zdrobi” (Psalmul 33, 19)
2) ,,Eu sunt Invierea si viata, cel ce crede in Mine, chiar daci va

a) Martiriul Sfantului
Policarp

b) Sfantul Ambrozie muri, va trai” (Ioan 11, 25).

3) ,,Noi am strans osemintele lui ca un odor mai scump decat aurul

. A . . : 2

¢) Tisus Hristos si decat pietrele scumpe si le-am asezat unde se cuvine”.
4) ,,Sfintele moaste sa le ducem intr-o cladire vrednica de ele”.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

LIncat scoteau pe cei bolnavi in ulite si i puneau pe paturi si pe tdrgi, ca, venind Petru, mdcar
umbra lui sd umbreascd pe vreunul dintre ei. Si se aduna si multimea din cetdtile dimprejurul
lerusalimului, aducdnd bolnavi si bantuiti de duhuri necurate, si toti se vindecau”. (Faptele
Apostolilor 5, 15-16).

Pornind de la textul dat, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica persoanele si locul desfasurarii actiunii;
b. Care era efectul prezentei lui Petru intre cei bolnavi?

4. Compune o rugiciune adresata unui sfant cu sfinte moaste la noi, in tara, la care ai vrea sa te
inchini, in care sa-i ceri ajutor si ocrotire.

5. Activitate practica

a. Identifica, cu ajutorul internetului, cate un sfant cu sfinte moaste, in trei tari
diferite;

b. Foloseste aplicatia Google Earth pentru a vizualiza locurile in care ai identificat

sfinti cu sfinte moaste.

c. Redacteaza o fisa de o pagina cu informatii si imagini despre unul dintre cei trei
sfinti cu sfinte moaste, pe care 1-ai descoperit, si adaug-o la portofoliu.

Portofoliul este un instrument care imbind invdtarea cu evaluarea. Alcdtuieste un portofoliu personal
in care vei pune ceea ce lucrezi in fiecare lectie, la rubrica ,, Activitate practicda”, in asa fel incdt, la
evaluarea finald, portofoliul sd constituie un instrument de evaluare a activitdtii tale.

3
12




Unitatea 1
Lectia 1
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F, dupa model:

a. Cinstirea pe care Biserica Ortodoxa o da sfintilor se numeste venerare. A/F

b. Cinstea adusa sfintilor si sfintelor lor moaste este o cinstire indirecta a lui Dumnezeu. A/F

c. Moastele sfintilor sunt purtatoare de har dumnezeiesc. A/F

d. Sfintele moaste sfintesc si mantuiesc pe credinciosi. A/F

2. In coloana din stinga (A) sunt mentionate persoane sfinte iar coloana din stinga (B) contine
enunturi rostite de acestea. Asociaza fiecare persoana din coloana (A) cu enunturile corespunzitoare
din coloana (B), dupa model:

A

a) Sfantul Ambrozie

B
1) ,,Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul dintre ele nu se va
zdrobi” (Psalmul 33, 19)

Martiriul Sfantului Policar A .. . . . -
i eviaiinll Sifailul Holieey 2) ,,Eu sunt Invierea si viata, cel ce crede in Mine, chiar daca va

¢) lisus Hristos muri, va trai” (Ioan 11, 25)

3) ,,Noi am strans osemintele lui ca un odor mai scump decat
d) Sfantul aurul si decat pietrele scumpe si le-am asezat unde se cuvine”.
Ioan Gurd de Aur 4) ,,Sfintele moaste sa le ducem intr-o cladire vrednica de ele”.

5) ,.cele mai de pret odoare ale crestinilor din toate timpurile”.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

Incat scoteau pe cei bolnavi in ulite si ii puneau pe paturi si pe targi, ca, venind Petru, mdcar umbra
lui sa umbreascd pe vreunul dintre ei. Si se aduna si multimea din cetdtile dimprejurul Ierusalimului,
aducdnd bolnavi si bantuiti de duhuri necurate, si toti se vindecau”. (Faptele Apostolilor 5, 15-16).

Pornind de la textul dat, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica persoanele si locul desfasurarii actiunii!
b. Care era efectul prezentei lui Petru intre cei bolnavi?
c. La ce se refera expresia ,,umbra lui sd-1 umbreasca”.
4. Prezinta, in maximum 100 de cuvinte, cel putin trei modalititi de venerare a sfintilor si a sfintelor
lor moaste.

5. Activitate practica

a. Identifica, folosind internetul, impactul pelerinajului asupra participantilor, la
sfintele moaste ale Sfintei Parascheva,;

b. Colecteaza, la alegere, cate doua marturii, comentarii, opinii ale colegilor sau

articole de presa care ti se par relevante;

c. Analizeaza materialele colectate, formuleaza trei concluzii din perspectiva unui
elev crestin si adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
Portofoliul este un instrument care imbind invdtarea cu evaluarea. Alcdtuieste un portofoliu personal
in care vei pune ceea ce lucrezi in fiecare lectie, la rubrica ,, Activitate practicda”, in asa fel incdt, la
evaluarea finald, portofoliul sd constituie un instrument de evaluare a activitdtii tale.
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Unitatea 1
Lectia 1
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste A4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste , dupa model:

a. Cinstirea pe care Biserica Ortodoxa o da sfintilor se numeste venerare. A/F

b. Cinstea adusa sfintilor si sfintelor lor moaste este o cinstire indirecta a lui Dumnezeu. A/F

c. Moastele sfintilor sunt purtatoare de har dumnezeiesc. A/F

d. Sfintele moaste sfintesc si mantuiesc pe credinciosi. A/F

e. Sfintele moaste sunt nestricacioase, faicatoare de minuni si frumos mirositoare. A/F

2. in coloana din stanga (A) sunt mentionate persoane sfinte iar coloana din stinga (B) contine
enunturi rostite de acestea. Asociaza fiecare persoana din coloana (A) cu enunturile corespunzitoare
din coloana (B), dupa model:
A B
a) Sfantul Ambrozie 1) ,,Domnul pazeste toate oasele lor, nici unul dintre ele nu se va
zdrobi” (Psalmul 33, 19)
b) Martiriul Sfantul Policarp 2) ,,Eu sunt Invierea si viata, cel ce crede in Mine, chiar daca va
muri, va trai” (Ioan 11, 25)
c) lisus Hristos 3) ,,Noi am strans osemintele lui ca un odor mai scump decat aurul
si decat pietrele scumpe si le-am asezat unde se cuvine”.
d) Sfantul Ioan Gurd de Aur 4) , Sfintele moaste sa le ducem intr-o cladire vrednica de ele”.
5) ,,cele mai de pret odoare ale crestinilor din toate timpurile”.
e) Sfantul Vasile cel Mare 6) ,,foarte multi chiar, cand s-au atins cu mainile de imbricdmintea
sfintilor, au fost vindecati de bolile de care sufereau”.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

LIncdt scoteau pe cei bolnavi in ulite si i puneau pe paturi si pe tdrgi, ca, venind Petru, mdcar
umbra lui sa umbreascd pe vreunul dintre ei. Si se aduna si multimea din cetdtile dimprejurul
lerusalimului, aducdnd bolnavi si bantuiti de duhuri necurate, si toti se vindecau”. (Faptele
Apostolilor 5, 15-16).

Pornind de la textul dat, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Care era efectul prezentei lui Petru intre cei bolnavi?
b. Redacteaza un plan de pregatire si de desfasurare a unui pelerinaj la moastele unui sfant. Vei

avea in vedere traseul, costurile, perioada si mijlocul de transport. Foloseste un instrument on line.
4. Prezinta, in 100 - 150 de cuvinte, cel putin patru modalitati de venerare a sfintilor si a sfintelor lor

moaste.
5. Activitate practica
a. Realizeaza un afis de promovare a unui pelerinaj religios, la alegere, dintre sfintii
cu sfinte moaste de pe teritoriul tarii noastre;
b. Stabileste continutul afisului: programul pelerinajului, informatii utile pentru
pelerini, grafica, culori,
c. Foloseste instrumente de editare grafica dintre cele invatate la Informatica si Tic.

Portofoliul este un instrument care imbind invdtarea cu evaluarea. Alcdtuieste un portofoliu personal
in care vei pune ceea ce lucrezi in fiecare lectie, la rubrica ,, Activitate practicd”, in asa fel incdt,
pentru evaluarea finald, portofoliul sa constituie un instrument de evaluare a activitdtii tale.
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M éw Unitatea I

Lectia 2

.31 Cel ce Ma vede pe Mine, vede
pe Cel ce M-a trimis pe Mine.”
(Ioan 12, 45)

ntroducere

Relatia omului cu Dumnezeu
Cinstirea sfintelor icoane

Cina cea de Taind

Exploreaza

. Imaginea este o reprezentare a unui obiect material sau a
[.De ce sunt importante ] L A ] ) o )
. . . . unei realitdti spirituale. Cand dorim sd ne exprimdm prin
imaginile celor dragi? . ) ' ) S
C e . imagine, aceasta devine arta. De-a lungul istoriei, omul s-a
2.Ce reprezinta o icoana?

3.Ce icoane cunosti? exprimat, mai ales, prin imagine si prin cuvant. Pentru ca
Mantuitorul lisus Hristos S-a intrupat, a fost vazut si auzit.
Imaginea Sa a devenit ,icoana”, iar cuvantul Sau ,,Evanghelie”, adica ,veste buna” si
invatatura. Pentru crestini, imaginea Mantuitorului Hristos, a Maicii Domnului, a ingerilor si a
sfintilor sunt imagini sfinte ale unor persoane sfinte si reale. Aceste imagini sfinte le numim icoane.
De aceea exista icoane ale Mantuitorului Hristos, ale Fecioarei Maria, ale Ingerilor si ale sfintilor.

Prin cinstirea icoanelor marturisim credinta noastra in lisus Hristos Cel intrupat si in lucrarea Sa
sfintitoare si mantuitoare in oameni. Astfel, ne inchinam lui Dumnezeu si cinstim pe sfintii Sai.
Icoanele impodobesc casele crestinilor si bisericile, fiind asemenea unor biblii in imagini. In
bisericd, prin icoanele prezente, avem reprezentati atat Biblia in imagini, cit si o parte a Imparatiei
cerurilor. Prin cinstirea icoanelor veneram persoanele sfinte reprezentate pe ele.

Cinstirea icoanelor nu inseamna idolatrie iar icoanele nu sunt idoli, deoarece nu cinstim obiecte
sau persoane imaginare carora le inventam puteri supranaturale. Noi nu ne inchinim materialelor
din care este alcatuita o icoana ci ne inchinam persoanelor reprezentate in icoane. Icoana nu este
fotografie, portret si nici tablou. Portretul sau fotografia infatiseaza doar aspectul fizic al unei
persoane pe cand icoana infatiseaza si starea launtrica, de sfintenie, a persoanei. Tabloul are
functie decorativa pe cand icoana este ca o fereastra spre cer. Cinstirea si respectul fata de icoane
devine cinstire si respect fata de persoanele pictate in icoane, pentru cd Mantuitorul Hristos afirma:

Dictionar  cult - manifestare a sentimentului religios prin rugdciuni si prin acte rituale;

@"@

mahramd - bucatd de panzad folositd ca basma, batistd, stergar,
procesiune - cortegiu, convoi, alai (aici, in cinstea unei icoane, sarbdtori, sfdnt),

reprezentare - (aici) infdtisare, reproducere a unui lucru (prin mijloace plastice).
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31 Cel ce Ma vede pe Mine, vede pe Cel ce M-a trimis pe Mine” (Ioan 12, 45). Cultul sfintelor
icoane a aparut odatd cu minunea intiparirii chipului Mantuitorului pe mahrama mironositei
Veronica si prin pictarea de catre Sfantul Evanghelist Luca a primei icoane a Fecioarei Maria.
Astfel putem intelege de ce In Vechiul Testament nu existau icoane, deoarece Dumnezeu nu se
aratase oamenilor: ,,(...) Fata Mea insa nu vei putea s-o vezi, ca nu poate vedea omul fata Mea si sa
traiasca” (Iesirea 33, 20). Singura reprezentare a unor persoane sfinte ceresti intdlnim in cartea
Iesirea (25, 18-22 si 36, 8), unde se relateaza ca Moise, la porunca lui Dumnezeu, confectioneaza
chipuri de heruvimi la chivotul legii, inaintea carora se aduceau jertfe si tamaie si se aprindeau
candele (IIT Regi, 3, 5; Iesirea 30, 8 si 27, 20-21). Cinstirea sfintelor icoane are putere de dogma
fiind hotarata de Sinodul al VII — lea ecumenic: ,,impreuna cu imaginea cinstitei si de viata
facatoarei cruci, in sfintele biserici ale lui Dumnezeu sa se puna si cinstitele si sfintele icoane, pictate
sau lucrate in mozaic, sau facute din materii potrivite, pe sfintele vase si vesminte, pe ziduri si
lemne, in case si pe drumuri; icoana Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus
Hristos si a Preacuratei Stapanei noastre, Sfanta Nascatoare de Dumnezeu, ale cinstitilor ingeri si
ale tuturor sfintilor si dreptilor barbati”. Necinstirea si lupta Impotriva icoanelor se numeste

iconoclasm si este erezie adica invatatura gresita, contrara credintei crestine.

Duminica ,,Ortodoxiei” este si prima duminica din
Postul Sfintelor Pasti, dedicata sfintelor icoane. Aceasta
duminica aminteste de evenimentele din 11 martie 843, de
la Constantinopol, cand a fost restabilit cultul sfintelor
icoane, dupa o mare prigoana impotriva icoanelor si a
crestinilor care cinsteau sfintele icoane. In aceastd
prigoana au fost distruse icoane si martirizati crestini. Sfinta Mahrama

Icoanele utilizate in cult sunt sfintite si astfel icoana este scoasa din intrebuintarea obisnuita.
Dupa sfintire, icoana capata o putere sfintitoare si devine obiect de cult. Rugaciunea de sfintire a
icoanei Mantuitorului face referiri la stergarul trimis lui Avgar de Edesa de Domnul Hristos, Care a
imprimat in stergar nu doar chipul Sau, ci si puterea Lui, caci prin atingerea de stergar s-a vindecat
printul Edesei: ,,O, Bunule Mantuitor, priveste cu milostivire spre noi si spre aceasta icoana si
trimite asupra ei binecuvantarea Ta cereasca si darul Preasfantului Tau Duh si da-i ei puterea de a
vindeca si de a alunga toate uneltirile dracesti, umple-o pe ea de binecuvantarea si de puterea
chipului sfant si nefacut de mana, pe care prin alipirea de preacurata fatd a Fiului Tau preaiubit a
dobandit-o cu imbelsugare. Pentru ca prin ea sa fie savarsite puterile si minunile pentru intarirea
dreptei credinte si mantuirea poporului Tau®. Astfel, prin slujba de sfintire se realizeaza o legatura
tainica si harica intre icoana si persoana reprezentata.

Cinstirea sfintelor icoane se realizeaza atat prin sarutarea cat si prin rugaciunea adresata
persoanei reprezentate in icoand, dar si prin: procesiuni, pelerinaje, impodobirea caselor si a
bisericilor cu ele. Exista numeroase icoane ,,faicatoare de minuni” precum: vindecari, izbaviri de
pericole si necazuri, lacrimare sau izvorare de mir, intdmplari minunate in situatii dificile prin care
trec oamenii. Necinstirea icoanelor inseamna necinstirea persoanelor reprezentate pe ele.

,Daca nu te inchini icoanei, nu te inchini nici Fiului lui Dumnezeu, Care este icoana vie a

nevazutului Dumnezeu si chip cu totul asemenea Lui” (Sfantul loan Damaschin).
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L > Jcoanele sunt imagini reale ale Mantuitorului Hristos, ale Maicii Domnului, ale
Idei cheie | . . .
ingerilor si ale sfintilor.
> Jcoana este ca o fereastra spre cer.
> Cultul sfintelor icoane este la fel de vechi ca si credinta crestind si marturiseste

credinta crestinilor in Intruparea Mantuitorului Iisus Hristos.

K‘\Kl

> Sinodul al VII — lea ecumenic hotaraste cinstirea sfintelor icoane.

> Cinstirea sfintelor icoane se realizeaza prin sarutarea, prin rugaciunea adresata
persoanei reprezentatd in icoand, prin procesiuni sau pelerinaje si prin
impodobirea bisericilor cu acestea.

Termeni cheie: icoane, cinstire, mahramd, dogmad, iconoclasm, Duminica Ortodoxiei

In Cipru se afld icoana Maicii Domnului pictati de Sfantul Evanghelist Luca?

Stiai ca:

Unele icoane ale Maicii Domnului poarta diferite denumiri, dupa minunile pe care
le savarsesc: Pantanassa (vindecatoare de cancer), Eleovritisa (izvoratoare de ulei),
Paramythia (Mangaietoarea), Prodromita (neficuta de mana omeneascd) etc?

Pictarea unei icoane necesitd indemanare, cunostinte tehnice si pregatire

sufleteasca?

Cultura si spiritualitate

Icoana are rol artistic deoarece este capabila sa reflecte, in
culori si stiluri variate, adevarurile dogmatice ale credintei
crestine.

Icoana indeplineste mai multe functii: 1. functia cateheticd sau

didactica. Icoana este Biblia in imagini si simboluri; 2. functia
contemplativd. Icoana este o fereastra spre absolut care atrage pe
credinciosi spre comuniunea cu Dumnezeu intru slava; 3. functia

de mijlocire sau haricd. Icoana Tmpartaseste puterea nevazuta a

B

lui Dumnezeu prin mijlocirea celui reprezentat pe ea; 4. functia

latreuticd. Prin cinstirea icoanei, cinstim pe cel reprezentat pe ea; Pantanassa (Impdrdteasa tuturor), icoand
facdatoare de minuni a Maicii Domnului,
5. functia educativ-religioasd. Icoana este un mijloc de trezire, vindecdtoare de cancer

intretinere si intdrire a vietii religioase, iar vederea ei indeamna la fapte bune, la practicarea
virtutilor crestine.

Icoanele sunt o prezenta importanta in patrimoniul cultural al unui popor crestin. Ele sunt
dovezi istorice ale unei traditii religioase, ale unor etape istorice, exemple de rigoare, talent, efort si
daruire. Realizarea unei icoane se face dupa reguli stricte numite erminii. Din acest punct de vedere
iconarul care realizeaza icoane da dovada de pregatire teoretica si sufleteasca, de experienta, de
talent, de rigoare si de perseverenta in lucru.

In cazul Sfintelor Icoane, savarsitorul minunilor este Dumnezeu Insusi, prin Sfintii Sdi. Multe

icoane ale Maicii Domnului, dar si ale sfintilor sunt facatoare de minuni.
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Lectia 2
Fisa 1
Exersare g aplicare
1. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile
din coloana A cu informatiile din coloana B: B
A a) Sfantul Evanghelist Luca

1) Mahrama Domnului Hristos b) Vechiul Testament

2) Prima icoana a Maicii Domnului ¢) mironosita Veronica

3) Heruvimi sculptati la chivotul legii d) icoana nasterii Domnului

4) Intruparea lui Iisus Hristos ¢) icoana Bunei Vestiri

2. Raspunde urmaitoarelor intrebari:

a. Ce este o icoana?

b. Care sunt cele mai cunoscute icoane?

c. Cum sunt cinstite icoanele?

d. Care sunt trei argumente scripturistice pentru cinstirea icoanelor?

3. Priveste icoana si rezolva cerintele:

iy @ @ ‘.'»‘;g@

‘rﬂﬁ‘ig}

a. Identifica persoanele reprezentate in icoana;
b. Enumera persoanele sfinte din icoana, catre care se indreapta cinstirea crestinilor.

4. Compune o rugiciune de multumire adusa lui Dumnezeu, Maicii Domnului si unui sfant prin care

sa exprimi recunostinta si dragostea ta.

5. Activitate practica

a. Identificd, folosind internetul, 2 icoane fdcdtoare de minuni ale Maicii Domnului
sau 2 icoane ale unor sfinti, la alegere, din diferite tari;

b. Selecteaza informatii si imagini despre icoanele fdcdtoare de minuni descoperite:

localizarea lor geograficd, numele bisericiilmdndstirii unde se afld
icoanele, istoricul acestor icoane, minuni savdrsite de acestea;
c. Foloseste aplicatia Google Earth pentru a vizualiza locul in care se gdsesc icoane fdcdtoare de
minuni,
d. Adaugd la portofoliu rezultatul activitdtii practice.

e
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Unitatea 1

Lectia 2
Fisa 2
Exersare gi aplicare
1. Cele douia coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile
din coloana A cu cele din coloana B: B
A a) Sfantul Evanghelist Luca
b) Vechiul Testament

1) Mahrama Domnului Hristos

2) Prima icoand a Maicii Domnului ¢) mironosita Veronica

3) Heruvimi sculptati la chivotul legii d) facatoare de minuni

4) Intruparea lui lisus Hristos e) icoana nasterii Domnului

5) Icoane f) zi dedicata sfintelor icoane

6) Duminica Ortodoxiei g) pelerinaje

2. Raspunde urmitoarelor intrebari:

a. Ce este o icoana?

b. Care sunt cele mai cunoscute icoane?

¢. Cum sunt cinstite icoanele?

d. Care sunt trei argumente scripturistice pentru cinstirea icoanelor?
e. Ce s-a hotarat la Sinodul al VII - lea ecumenic?

3. Priveste icoanele si rezolva cerintele:

,':;};5.-, @ ( - \ @

a Identificd persoanele reprezentate in icoane;
b.Eenumera persoanele sfinte, din icoane, catre care se indreapta cinstirea crestinilor.

4. Elaboreaza un eseu liber de 200 - 250 de cuvinte, in care sa ariti importanta icoanei in cultul
crestin, pornind de la urmétorul citat: ,Dacd nu te inchini icoanei, nu te inchini nici Fiului lui
Dumnezeu, Care este icoana vie a nevazutului Dumnezeu si chip cu totul asemenea Lui” (Sfantul Ioan
Damaschin).

5. Activitate practica:

a. Formuleazd trei argumente pentru necesitatea existentei icoanelor in cultul divin si

trei argumente pentru cinstirea sfintelor icoane;

b. Analizeazd argumentele colectate si prezintd o pledoarie, de 5 minute, pentru

cinstirea sfintelor icoane.

*pledoarie - expunere orald fdcutd de un avocat in fata unei instante
Jjudecdtoresti pentru apdrarea cauzei uneia dintre pdrtile implicate in proces
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Exersare gi aplicare

1. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invatat in lectie. Asociaza corect informatiile

din coloana A cu cele din coloana B: B
A a) Sfantul Evanghelist Luca

b) Vechiul Testament

1) Mahrama Domnului Hristos
¢) mironosita Veronica

2) Prima icoana a Maicii Domnului

3) Heruvimi sculptati la chivotul legii d) fécatoare de minuni

4) Intruparea lui lisus Hristos €) icoana nasterii Domnului

5) Icoane f) z1 dedicata sfintelor icoane

6) Duminica Ortodoxiei g) pelerinaje

2. Priveste sectiunea de catapeteasma de mai jos:

a. Identifica patru persoane sfinte din patru icoane de pe catapeteasma;

b. Descrie elemente specifice din patru dintre icoanele de pe catapeteasma;
c. Argumenteaza necesitatea cinstirii icoanelor reprezentate pe catapeteasma.

3. Citeste textul urmétor:
w(...) Impreund cu imaginea cinstitei si de viatd fdcdtoarei cruci, in sfintele biserici ale lui
Dumnezeu sd se pund si cinstitele si sfintele icoane, pictate sau lucrate in mozaic, sau fdcute din
materii potrivite, pe sfintele vase si vesminte, pe ziduri si lemne, in case si pe drumuri; icoana
Domnului si Dumnezeului si Mdantuitorului nostru lisus Hristos si a Preacuratei Stdpdnei noastre,
Sfdanta Nascdtoare de Dumnezeu, ale cinstitilor ingeri si ale tuturor sfintilor si dreptilor bdrbati”
(Dintre hotararile sinodului al VII — lea ecumenic).
Rezolva cerinta:
a. Identifica modalitatile de realizare a icoanelor;
b. Enumera ordinea cinstirii persoanelor sfinte.

4. Elaboreaza un eseu liber de 200 - 250 de cuvinte, in care sa arati importanta icoanei in cultul
crestin, pornind de la urmaétorul citat: ,,Portretul sau fotografia infitiseaza doar aspectul fizic al unei
persoane pe cind icoana infitiseaza si starea launtrica, de sfintenie, a persoanei”.

5. Activitate practica

a. Realizeazd un afis de promovare a unei expozitii de icoane;

b. Stabileste continutul afisului: exemple de icoane, informatii utile pentru vizitatori,

graficd, culori, citate scripturistice;

c. Foloseste instrumente de editare graficd dintre cele invdtate la Informatica si Tic;

d. Adaugd la portofoliu rezultatul activitdatii practice.
L3
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Lectia 3

,,Crucii Tale ne inchinam Hristoase si
sfanta Invierea Ta o laudam si o marim!”
(din cantarile Sfintelor Pasti)
1
el | Y ||

Introducere

F
|
|
|
}

Relatia omului cu Dumnezeu
Cinstirea Sfintei Cruci

Exploreaza Rastignirea lui lisus Hristos

Sfanta Cruce este cel mai important simbol si obiect

1. Ce este drapelul? . . o
- de cult crestin. Crucea a devenit, din instrument de

2.Ce elemente crestine poti identifica L o o o
torturd, prin jertfa Mantuitorului Hristos, altar de jertfa.

e stema tarii noastre? . } . T
. ) Jertfa Mantuitorului pe cruce este o jertfa din iubire

3.Care simbol crestin ne aminteste de ) i . . .
pentru eliberarea oamenilor de sub stapanirea pacatului

jertfa Mantuitorului Hristos? o o .
si 0 biruinta asupra mortii si a pacatului. Prin Cruce,
Hristos uneste cerul cu pamantul si-i imbratiseaza pe toti oamenii. Crucea nu poate fi despartita de
Jertfa si Invierea Mantuitorului Hristos. Prin Jertfd si Inviere, crucea, din semn al suferintei devine
semn al bucuriei, al iubirii si al luminii Invierii Mantuitorului Hristos. Acest adevir este aritat de
cantarile Bisericii: ,,Crucii Tale ne inchinim Hristoase si sfantd Invierea Ta o lduddm si o marim!”.
(Canonul de rugaciune catre Sfanta Cruce). Sfanta Cruce are trei semnificatii: obiect sfant, semn de
inchinare si cale sau misiune de urmat.

In Vechiul Testament, crucea a fost prefigurati de multe ori: ,, Jar Domnul a zis citre Moise:
,,Fa-ti un sarpe de arama si-1 pune pe un stalp; si de va musca sarpele pe vreun om, tot cel muscat
care se va uita la el va trai” (Numeri 21, 8); ,,Si i-a zis Domnul: ,, Treci prin mijlocul cetdtii, prin
Ierusalim, si Insemneaza cu semnul crucii (litera «tauy», care in alfabetul vechi grec avea forma unei
cruci) pe frunte, pe oamenii care gem si care plang din cauza multor ticdlosii care se savarsesc in
mijlocul lui” (Iezechiel 9, 4) etc.

In Noul Testament, crucea este semnul lui lisus Hristos, al jertfei mantuitoare, semnul urmarii
Lui si al asumarii, de catre crestin, a vietii cu toate provocarile, necazurile sau suferintele ei.
Intelesul spiritual al crucii implici urmarea lui Hristos si asumarea drumului ales: ,,Daci voieste

cineva sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie”.

Dictionar  jopsfi - sacrificiu;
© ©) (7)., canon de rugdciune - colectie tematicd de rugdciuni;
. / a asuma (asumare) - a lua ceva asupra sa, a se angaja sd indeplineascd ceva.
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(Luca 9, 23) si .,(...) mie sa nu-mi fie a ma lauda decat numai in Crucea Domnului nostru lisus
Hristos, prin care lumea este rastignitd pentru mine, si eu pentru lume!” (Galateni 6, 14).
Departarea de cruce si de Cel rastignit pe ea este sanctionata categoric: ,,Si cel ce nu-si ia crucea si
nu-Mi urmeaza Mine nu este vrednic de Mine” (Matei 10, 38). Fiind semnul lui Hristos, crucea nu
poate fi biruita: ,,Caci multi, despre care v-am vorbit adeseori, iar acum va spun si plangand, se
poartd ca dusmani ai Crucii lui Hristos. Sfarsitul acestora este pieirea” (Filipeni 3, 18-19). Sfanta
Cruce mai este numita pecetea lui Dumnezeu, lauda crestinilor, altar de jertfa, putere de mantuire,
semn sfant. Cele mai vechi acte martirice arata pe martiri pecetluindu-se cu semnul Sfintei Cruci in
clipele dureroase ale judecatii si patimirii lor. Arheologia ne arata cat de des era reprezentat semnul
Sfintei Cruci in inscriptii, picturi, sculpturi, gravura obiectelor portative (pe relicvarii, bijuterii,
lampi, inele, monede, sigilii etc.), dintre care multe s-au pastrat pana azi.

Crucea a fost sfintita prin sangele dumnezeiesc scurs pe ea si a devenit instrument de mantuire,
obiect de cinstire, semn distinctiv si motiv de lauda pentru crestini. ,,Cuvantul crucii pentru cei ce
pier este nebunie, iar pentru noi, cei ce ne mantuim, este puterea lui Dumnezeu” (1 Cor. 1, 18) si, de
aceea, cinstirea crucii nu este idolatrie.

Prin jertfa sangeroasa, de pe cruce, Mantuitorul a oprit orice alta jertfa. Singura jertd Care Se
aduce, dupa Iniltarea Domnului la cer, este jertfa nesingeroasi, de la Sfanta Liturghie, sub forma
painii si vinului, Trupul si Sangele lui Hristos.

In aceastd privintd Sfantul Chiril al Terusalimului spune: ,,Mantuitorul a suferit toate aceste
patimi ca sa impace prin sangele crucii pe cele din cer si pe cele de pe pamant (Coloseni 1, 20). Din
pricina pacatelor eram dusmanii lui Dumnezeu si Dumnezeu hotdrase ca pdcdtosul sa moara.
Trebuia sd se intample una din doud: sau ca Dumnezeu, ca Unul ce-Si indeplineste spusele, sa-i
omoare pe toti, sau sa anuleze hotararea, ca Unul ce este iubitor de oameni. Totusi priveste la inte-

lepciunea lui Dumnezeu! In trupul ristignit pe lemnul HUMIISA SPIIEL CRUSY

crucii Hristos a luat pacatele, pentru ca prin moartea
Lui, noi sa murim pentru pacate si sa traim pentru
dreptate (I Petru 2, 24). Nu era om de rand Cel ce a
murit pentru noi. Nu era o oaie necuvantdtoare. Nu

fr.}f

era inger numai, ci Dumnezeu intrupat. Nu era atat de \
mare nelegiuirea pacatosilor, pe cat de mare era TN \ B —
dreptatea Celui care a murit pentru noi”. (Cateheza a =
XIIT - a) Duminica Sfintei Cruci este a treia din }:&W‘“ -

Sfantul si Marele Post al Pastilor si a fost randuita de

-

Duminica Sfintei Cruci
Biserica la mijlocul Postului Mare pentru a intari duhovniceste pe credinciosi in urcusul lor spiritual

spre Inviere.

Sfanta Cruce se cinsteste prin sarutare, inchinare la inceputul si sfarsitul rugaciunii, asezarea pe
biserici, morminte, troite si prin purtare la piept. Sfanta Cruce nu se poarta ca accesoriu
vestimentar si nu este obiect decorativ. Un mod de a exprima pretuirea fatd de Sfanta Cruce este
intrebuintarea deasa a semnului ei In numeroase imprejurari si momente din viata crestinilor (la
desteptarea din somn, la culcare, la masa, la munca etc.), zilele dedicate Sfintei Cruci (1 august, 14
septembrie) si cantdri: ,,Crucii Tale ne inchinim, Stipane, si Sfanti Invierea Ta o liudidm si o
slavim”. (stih, Canon de rugiciune la Praznicul Inaintepraznuirii scoaterii Sfintei Cruci)

L3
22




Unitatea 1
Lectia 3

Idei cheie > Sfanta Cruce este cel mai important simbol si obiect de cult crestin.
> Sfanta Cruce are trei semnificatii: obiect sfant, semn de inchinare si cale sau
1 misiune de urmat.
> Sfanta Cruce a fost prefigurata in Vechiul Testament.
> In Noul Testament, Sfinta Cruce este semnul lui Iisus Hristos, al jertfei
mantuitoare, semnul urmarii Lui si al asumarii.
> Sfanta Cruce se cinsteste prin sdrutare, inchinare la inceputul si sfarsitul
rugaciunii, asezarea pe biserici, morminte, troite, purtare la piept si cantari.

Termeni cheie: cruce, simbol, obiect de cult, altar, cale de urmat, obiect sfant, semn de inchinare

Stiai ci: Primul contact cu semnul Crucii il avem la Taina Botezului, ca semn al
, apartenentei la Hristos Cel Inviat?

Fragmente din lemnul sfintei Cruci se gaseste si In Romania la: Schitul de la
Paltinis, Manastirea Lupsa din judetul Alba, Manastirea Caldarusani, Manastirea

Miclauseni din judetul Iasi, Biserica Tiganesti si Biserica Sfantul Vasile cel Mare de

pe Calea Victoriei din Bucuresti?

Cultura si spiritualitate

Toate religiile lumii au semne si simboluri cu diferite sensuri. Crucea
este un vechi simbol cosmic (dinaintea aparitiei crestinismului) care
reprezenta soarele si armonia contrariilor. Punctul de intretdiere a §
bratelor ei simboliza centrul universului. Cele patru brate indicau cele
patru puncte cardinale.

Pentru crestini, Sfanta Cruce nu este un simbol mitologic, un obiect

magic sau artistic, ci este Altar, pe care lisus Hristos S-a jertfit, ca sa ne m
mantuiasca. De aceea, Sfintii Parinti ai Bisericii ne invata ca Sfanta Cruce '

are trei semnificatii: obiect sfant, semn de inchinare si cale de urmat sau misiune.

,,Cruce® vine de la cuvantul latin crux, crucis. Romanii se foloseau de trei feluri de cruci: in
forma literei T; cu patru brate @); crucea Sfantului Andrei, avea forma literei X. Mantuitorul a fost
rastignit pe o cruce cu patru brate. Acest fapt apare in Sfanta Scriptura, la Sfintii Evanghelisti
Matei (27, 37), Marcu (15, 26), Luca (23, 38) si loan (19, 19).

Vorbind despre insemnatatea Sfintei Cruci, Sfantul Chiril al Ierusalimului spune: ,,O, crestine,
niciun lucru sa nu faci, pana nu faci semnul Sfintei Cruci, cand pleci in cdlatorie, cand incepi lucrul,
cand te duci sa inveti carte, cand esti singur si cand esti cu mai multi; pecetluieste-ti cu Sfanta Cruce
fruntea ta, trupul tau, pieptul tau, inima ta, buzele tale, ochii tai, urechile tale si toate ale tale sa fie
pecetluite cu semnul biruintei lui Iisus Hristos asupra iadului. Si nu te vei mai teme atunci de
farmece sau descantece sau de vraji. Ca acelea se topesc de puterea Crucii, ca ceara de la fata

focului si ca praful in fata vantului®.
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Unitatea 1
Lectia 3
Fisa 1

Exersare g aplicare

1. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile
din cele doua coloane cu Sfanta Cruce, dupa modelul dat:

.-.::‘,;‘f R ) ) .
simbol crestin #7 simbol al jertfei
idol Sfanta Cruce obiect de cult

obiect de cult gl asumare

2. Completeaza spatiile libere, folosind cuvintele dintre paranteze:

»Mantuitorul a suferit toate aceste patimi ca ........ prin sangele crucii pe cele din cer si pe
cele de pe pamant (Coloseni 1, 20). Din pricina pacatelor eram dusmanii lui Dumnezeu si
Dumnezeu hotarase ca pacatosul sd moara (...) dar priveste la ...... lui Dumnezeu! In trupul
rastignit pe lemnul ....... Hristos a luat pacatele, pentru ca prin moartea Lui noi sa murim pentru
pacate si sa traim pentru ...... (I Petru 2, 24)”. (Sfantul Chiril al Terusalimului, Cateheza XIII)

(sd impace, sangele, cer, crucii, intelepciunea, dreptate)
3. Citeste textul:
,,Si cel ce nu-si ia crucea si nu-Mi urmeazd Mie
nu este vrednic de Mine”. (Matei 10, 38)

a. Explica sensul cuvantului cruce din textul dat;

b. Compune o rugaciune, de 10-15 cuvinte, adresata

Mantuitorului Hristos in care sa folosesti cuvintele

cruce, jertfd, putere. il

4. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 randuri despre asumarea crucii in urmarea lui Hristos. In
redactarea textului, trebuie sa respecti: constructia unui text de tip argumentativ, structurarea
ideilor in scris, utilizarea mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii, elaborarea propriei
argumentari in concordantd cu tema data, formularea propriei opinii fatd de ideea pe care o

exprima afirmatia datd, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei concluzii pertinente.

5. Activitate practica

Se cunosc circa 400 de forme de cruci, dintre care urmatoarele 3 sunt cele mai
raspandite: crucea Tau, in forma de T (litera greaca Tau); crucea latind/catolicd,
cu 4 brate inegale si stalpul vertical mai lung, fiind forma cea mai raspandita la
ora actuala; crucea greacdlortodoxd, cu 4 brate egale, simbol folosit de Crucea
Rosie).
a. Identifica, folosind internetul, alte 5 tipuri de cruci;

b. Selecteazd trei tipuri de cruci, dintre cele identificate si prezintd - le colegilor,
c. Descoperd alte simboluri religioase apartindnd diferitelor religii ale lumii;

d. Realizeazd o prezentare PPT sau un colaj cu informatiile descoperite;

d. Adaugd, dupd caz, informatiile descoperite, la portofoliu.

e
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<Méw> Unitatea 1
Lectia 3

Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Descopera variantele corecte din enunturile date:

a. Sfanta Cruce este un obiect decorativ.

b. Jertfa de pe cruce a Mantuitorului a fost o dovada de putere a lut Dumnezeu.
c. Cinstirea crucii este idolatrie.

d. Sfanta Cruce mai este numita pecetea lui Dumnezeu si lauda crestinilor.

e. Duminica Sfintei Cruci este a doua duminica din Postul Mare.

2. Raspunde urmaétoarelor intrebari:

a. Ce reprezinta semnul Sfintei Cruci pentru crestini?

b. Care sunt evenimentele din viata Mantuitorului legate de Sfanta Cruce?
c. Care sunt doua argumente scripturistice pentru cinstirea Sfintei Cruci?

d. Cum mai este numita Sfanta Cruce?

3. Priveste imaginea si raspunde cerintelor:

a. Identifica trei dintre persoanele prezente
in scena rastignirii;

b. Precizeazd ce reprezinta crucea pentru
cele mai importante trei persoane prezente
in imagine;

c. Enumerd sensurile Sfintei Cruci, pentru

crestini.

4. Compune o rugiciune adresatd Mantuitorului Iisus Hristos in care sa folosesti cuvintele: cruce,

madntuitre, lisus Hristos, Impdrdtia Cerurilor, jertfa, suferintd.

5. Activitate practica

Sfantul Apostol Andrei a fost ,cel intai chemat™ la misiune de catre
Mantuitorul Hristos. In cetatea Patras a fost martirizat, rastignit pe o cruce in
forma de X, numita in popor ,,Crucea Sfantului Andrei®. Din anul 1955, Sfantul
Apostol Andrei este sarbatorit pe 30 noiembrie, in tara noastra.

a. Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesdand https.//basilica.rolpatriarhul-daniel-sfantul-
apostol-andrei-parintele-spiritual-al-romanilor-si-ocrotitorul-romanieil;
b. Realizeazd o investigatie despre locurile in care sunt moaste ale Sfantului Andrei si despre
momentul venirii sale pe teritoriul Dobrogei;

¢. Adaugd la portofoliu rezultatul activitdtii practice.
L

25




Unitatea 1
Lectia 3
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a. Ce reprezinta semnul Sfintei Cruci pentru crestini?

b. Care sunt sensurile cuvantului cruce?

c. Care sunt doua argumente scripturistice pentru cinstirea Sfintei Cruci?
d. Cum mai este numita Sfanta Cruce?

2. Prima coloana contine citate biblice iar a doua coloana contine cuvintele corespunzitoare care
lipsesc din citate. Completeaza spatiile libere cu varianta corecta corespunzitoare fiecarui citat, din
enumerdrile din coloana alaturata:

a. ,,Caci multi, despre care v-am vorbit adeseori, iar acum va spun si a. prieteni, dusmani,
plangand, se poarta ca ...... ai Crucii lui Hristos. Sfarsitul acestora este indiferenti

leirea” (Filipeni 3, 18-19).
P (Filip ) b.  focului, crucii,

b. ,, Treci prin mijlocul cetatii, prin Ierusalim, si insemneaza cu semnul S .
legamdntului

...... (litera «tau», care in alfabetul vechi grec avea forma unei cruci) pe
frunte, pe oamenii care gem si care plang din cauza multor ticalosii c. puterea, crucea,
care se savarsesc in mijlocul Iui” (Iezechiel 9, 4). iubirea

c. ,,(...) mie sa nu-mi fie a ma lauda decat numai in ...... Domnului o
d. credintd, iubire,

nostru lisus Hristos, prin care lumea este rastignitd pentru mine, si eu nddejde

pentru lume!” (Galateni 6, 14).

3. Citeste textul urmator si rezolva cerintele:
»Dacd voieste cineva sd vind dupd Mine, sd se lepede de sine, sd-si ia crucea in fiecare zi §i sa-Mi
urmeze Mie”. (Luca 9, 23)
a. Alcatuieste un text motivational, de maximum 10 randuri, despre rezilienta crestina in fata
provocarilor vietii, ca urmare a lui Hristos si asumare a crucii;
b. Prezinta colegilor tdi textul motivational.

4. Elaboreaza un eseu liber, de maximum 200 de cuvinte, cu titlul ,,Crucea este semnul iubirii, al
jertfei si al biruintei”, plecind de la textul urmitor: ,,Méantuieste, Doamne, poporul Tau si
binecuvinteazi mostenirea Ta; biruinta binecredinciosilor crestini asupra celui potrivnic daruieste. Si

cu Crucea Ta pizeste pe poporul Tau”. (Troparul Sfintei Cruci)

5. Activitate practica

Sfantul Apostol Andrei a fost ,cel intai chemat™ la misiune de catre
Mantuitorul Hristos. In cetatea Patras a fost martirizat, rastignit pe o cruce in
forma de X, numitd in popor ,,Crucea Sfantului Andrei”. Din anul 1955, Sfantul
Apostol Andrei este sarbatorit pe 30 noiembrie, in tara noastra.

a. Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesdand https://basilica.rolpatriarhul-daniel-sfantul-
apostol-andrei-parintele-spiritual-al-romanilor-si-ocrotitorul-romanieil;
b. Realizeazd o investigatie despre locurile in care sunt moaste ale Sfantului Andrei si despre
momentul aducerii sfintelor sale moaste, la lasi, in anul 1996, la hramul Sfintei Cuvioase Parascheva;

¢. Adaugd la portofoliu rezultatul activitdtii practice.
L
26




Unitatea I
Lectia 4

,Duhul dumnezeiesc poate lucra prin
mijlocirea spiritului omenesc asupra materiei

B

cosmice in general si asupra altor persoane”.
(Pr. Prof. Dumitru Staniloac)

Introducere

Relatia omului cu Dumnezeu
Respectul fata de cele sfinte

Exploreaza  Sfinta Bisericd
1.Care sunt lucrurile pe care le Cuvantul respect se refera la atitudinea sau sentimentul de
respecti cel mai mult? stima, de consideratie deosebita fatd de cineva sau de ceva.

2.Cum ai putea defini respectul? ~ Atitudinea de respect este o dovada de educatie, de iubire si

3.A cata poruncd din Decalog ne de credinta. Respectul marcheaza relatiile dintre oameni si de

porunceste sd ne cinstim parintii? = aceea este reglementat legal si biblic. Iubirea si credinta sunt,
pentru un crestin, dovada faptului ca intelege importanta Creatorului, a creatiei naturale, a
lucrurilor care au legatura cu El si a fiecarui om.

Izvorul a toata sfintenia este Dumnezeu, Cel Unul in Fiinta si intreit in Persoane. El singur este
Sfant in insasi Fiinta Sa. Creatia nu este sfantd prin ea Insasi dar a primit posibilitatea de a fi
sfintitd. Timpul, spatiul, materia, imprejurarile si momentele vietii omului, natura inconjuratoare
sunt importante pentru om. Slujbele, randuielile si rugaciunile pentru binecuvantarea si sfintirea
omului in diferite momente si Imprejurari din viata sa, a naturii si a diferitelor lucruri de folos
omului, se numesc ierurgii. Omul este creat intr-un mod aparte de Dumnezeu, fiind cunund a
creatiei. Sfintirea sa se face tot intr-un mod aparte. In primul rind omul se sfinteste prin cele sapte
Sfinte Taine ale Bisericii. In al doilea rand omul are vocatia si porunca de a deveni sfant, adicd de a
ajunge la o plindtate, la o umplere a persoanei umane cu Duhul Sfant. Aceasta stare o dobandeste
prin manifestarea libertatii sale, continuu, spre e a savarsi binele si a se impartasi de har.

Respectul fata de cele sfinte este o urmare fireasca a intelegerii ca sfintenia este un dar
dumnezeiesc necesar mantuirii noastre si se numeste cinstire. Respectul sau cinstirea celor sfinte
sunt expresii ale adorarii lui Dumnezeu, ale recunostintei pentru purtarea Sa de grija si ale evlaviei
crestine. Cinstirea celor sfinte se manifesta in multe feluri de atitudini ale vietii crestine publice si
particulare, prin care crestinul isi manifesta credinta si isi descopera starea launtrica. Din dragoste

fata de cele sfinte, crestinii, de-a lungul istoriei, au avut de infruntat persecutii si chiar au devenit

A nsideratie - i rentd, 1 imd,
Dictionar consideratie - condescendentd, deferentd, respect, stimd,

- - a reglementa - a supune ceva unor norme sau unui regulament, a stabili raporturi

y* legale, a legaliza; a pune in ordine;
vocatie - predispozitie pentru un anumit domeniu de activitate sau profesie.

LS
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Lectia 4

mucenici, pecetluind cu sangele lor mostenirea data noua — cinstirea celor sfinte.

Respectul fatd de cele sfinte nu este idolatrie. Dumnezeu Insusi stabileste modul de organizare a
cultului divin: obiecte sacre la cartea lesirea (cap. 25-27), slujbe, sarbatori si vesminte preotesti in
aceeasi carte (cap. 28, etc). Aceste lucruri sunt revelate de Dumnezeu proorocului Moise pe muntele
Sinai si sunt mentionate in cartea lesirea. Prin Moise, Dumnezeu da indicatiile necesare pentru
construirea Cortului Adunarii (Iesirea cap 26 - 27). Mai tarziu, prin Solomon, Dumnezeu va da
indicatiile necesare pentru construirea unui templu maret, in Ierusalim. In Vechiul Testament,
poporul evreu respecta cu sfintenie chivotul Legii iar atingerea de ¢l era pedepsita cu moartea.

In biserica, cele mai importante dintre obiecte sunt cele legate de Sfanta Euharistie: sfantul disc,
sfantul potir, sfantul antimis, sfantul chivot, steluta, copia, lingurita; de asemenea, se mai folosesc:
Sfanta Evanghelie, Sfanta Cruce, cadelnita, miruitorul, cununiile. Tot ce este consacrat Domnului
devine sfintit, sfant si trebuie respectat.

Tot ceea ce are legatura cu cultul divin, biserica cu toate obiectele din ea, slujbele bisericii,
slujitorii bisericii si institutia bisericii, trebuie respectat. ' : ¢

Respectul fatda de Dumnezeu e dovada credintei;
respectul fatd de natura e dovada respectului fata de
Creator si argument pentru ecologie (naturi); respectul
fata de oameni este dovada implinirii poruncii iubirii
aproapelui si garantia armoniei dintre oameni si a

ocrotirii vietii; respectul fata de invataturile de credinta e

dovada intelegerii si garantia comuniunii de credinta; : %
respectul fata de obiecte care au legatura cu spatiul o "~ Obiecte sfinte din biseric
eclezial este dovada respectului fatda de Dumnezeu. De asemenea, ingrijirea, conservarea si
administrarea tuturor obiectelor de cult si a locasurilor de cult este o dovada de respect fata de cele
sfinte. Toate acestea, care au legatura cu Dumnezeu, se cinstesc in numele lui Dumnezeu. Lipsa de
respect fata de cele sfinte este incdlcarea poruncii a I1I - a din Decalog ,,Sa nu iei numele Domnului
Dumnezeului tau in desert” (Iesirea 20, 7).

In societate, respectul indici nivelul de civilizatie si de educatie al oamenilor. In Sfinta
Scriptura, respectul este adeseori amintit deoarece el asigura buna intelegere, pacea si armonia intre
oameni: ,,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta, ca sa-ti fie tie bine si sa traiesti ani multi pe pamant
(...)". (Iesirea 20, 12). Respectul este atitudinea bunelor raporturi de colaborare si iubire practica,
fata de cei mici, fata de cei egali si fata de cei superiori, caci fiecare om are demnitatea lui, care cere
a fi respectata intrucat este fiptura lui Dumnezeu. Felul de a fi al cuiva se cunoaste dupa cum
respectd pe altul si mai ales pe cei mici (I Petru 2, 17; Levitic 19, 14 - 32). In sens mai larg, respectul
se manifesta fatd de simboluri religioase ale altor religii sau simboluri ale unui stat (imnul, stema,
steagul si sarbatorile publice) si fata de traditiile unor popoare.

In Biserica, respectul fatd de cele sfinte este o manifestare a iubirii si a credintei fatd de
Dumnezeu si fatd de aproapele. Respectul este o modalitate de manifestare a iubirii. ,,Dragostea nu
se poarta cu necuviinta” (1 Corinteni 13, 5), scria Sf. Ap. Pavel si, astfel, avem recomandarea dupa

care trebuie sa ne comportam.
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Idei cheie > Respectul este o dovada de educatie, de iubire si de credinta.

> Respectul marcheaza relatiile dintre oameni si de aceea este reglementat legal
1 si biblic.
> Respectul sau cinstirea celor sfinte sunt expresii ale adorarii lui Dumnezeu, ale
recunostintei pentru purtarea Sa de grija si ale evlaviei crestine.
> Respectul fata de cele sfinte nu este idolatrie.
> In societate, respectul indica nivelul de civilizatie si de educatie al oamenilor.
> Respectul este 0 modalitate de manifestare a iubirii.
Termeni cheie: respect, iubire, educatie, credintd, cele sfinte, oameni, naturd.

Articolul 29 din Constitutia Romaniei si articolele 71-75 din Codul civil
reglementeaza relatiile dintre oameni in ceea ce priveste respectul fata de convingeri
religioase, viata privata si libertate?

Lipsa de respect fata de cele sfinte manifestata prin fapte, vorbe sau atitudini

denigratoare se numeste blasfemie?

Respect este un substantiv neutru, care provine din latinescul respectus

(consideratie)?

Cultur3 si spiritualitate

Notiunea de respect este strans legata de notiunea de
liberate, de aceea, Constitutia Romania le reglementeaza:

,(2) Libertatea constiintei este garantata; ea trebuie sa se | - \(
manifeste in spirit de toleranta si de respect reciproc. ( \ 3 3 f' 4

(3) Cultele religioase sunt libere si se organizeaza potrivit
statutelor proprii, in conditiile legii.

(4) In relatiile dintre culte sunt interzise orice forme, mijloace, acte sau actiuni de invrijbire
religioasa”. (Contitutia Romaniei, articolul 29, 2 - 4).

De asemenea: ,,(1) Orice persoana are dreptul la viata, la sanatate, la integritate fizica si psihica,
la demnitate, la propria imagine, la respectarea vietii private, precum si alte asemenea drepturi
recunoscute de lege”. (Codul civil, articolul 58, 1) Articolele 58 - 81 reglementeaza, cu privire la
persoana umana, urmatoarele: Respectul datorat fiintei umane si drepturilor ei inerente, Drepturile la
viatd, la sandtate §i la integritate ale persoanei fizice, Respectul vietii private si al demnitdtii persoanei
umane, Respectul datorat persoanei si dupd decesul sdu.

Legile din societate reproduc, in mare masura, legile dumnezeiesti si astfel se confirma faptul ca
lumea, creata de Dumnezeu, nu poate functiona decat potrivit legilor Creatorului sau.
Nerespectarea sau denaturaraea acestor legi are ca efect distrugerea vietii oamenilor, a naturii si
mai ales, departarea de Dumnezeu, Izvorul vietii si a tot binele. Expresia ,,cele sfinte” sintetizeaza
tot ceea ce tine de cultul divin si se referd intr-un sens mai larg la om, viata si natura, care, de fapt,
sunt tot ale lui Dumnezeu.
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Unitatea 1
Lectia 4
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F:

a. Respectul este o atitudine de stima sau de consideratie fata de cineva sau ceva. A/F

b. Atitudinea de respect este o dovada de educatie, de iubire si de credinta. A/F

c. Respectul, 1n societate, nu este un lucru important. A/F

d. Respectul sau cinstirea celor sfinte sunt expresii ale adorarii lui Dumnezeu. A/F

2. Cel doua coloane contin informatii despre care ai invatat in lectie. Asociaza corect informatiile din
coloana A cu cele din coloana B:

A B
1) respectul fata de natura a) implinirea poruncii iubirii
2) respectul fata de oameni b) ecologie
3) respectul fatd de Dumnezeu ¢) evlavie
4) respectul fata de cele sfint d) adorarea lui Dumnezeu
5) respectul fata de viata ¢) demnitatea umana
6) respectul fata de sine f) cinstirea chipului lut Dumnezeu in om
) libertinaj

3. incercuie§te litera corespunzitoare raspunsurilor corecte, pentru a formula enunturi complete:
I. Respectul inseamna:
a. apreciere a unei persoane.
b. atitudine de superioritate fata de opinia unei persoane.
c. aprecierea fata de un lucru important. f'/
II. Respectul fata de obiectele sfinte se manifesta prin: “
a. sarutare.
b. neglijare.

c. asezarea in locuri special amenajate.

I11. Respectul fatd de oameni se manifestd prin: ﬁ }/ ™
a. respectarea legilor. ) v / B
b. politete simulata. j
c. ajutor.

4. Activitate practica

a. Realizeaza o fisa de analizd, impreuna cu trei-patru colegi, pentru alineatele
articolului 29 din Constitutia Romaniei, in care sa detaliezi continutul fiecarui
articol, intr-un text de 10-15 randuri;

b. Coreleaza articolul 29 din Constitutia Romaniei cu articolele 71-78 din Codul civil.
Prezinta colegilor rezultatul cercetarii si organizeaza o dezbatere intr-o ora din Saptamana ,,Scoala
altfel”.
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Unitatea 1
Lectia 4
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. incercuieste intrusul din urmitoarele enumer:ri:
a. respect, apreciere, toleranta, dispret.
b. educatie, apreciere, respect, superficialitate.
c. evlavie, credinta, profanare, respect.

d. iubire, credinta, respect, blasfemie.

2. Raspunde urmétoarelor intrebari:

a. Ce este respectul?

b. Care articole din legile in vigoare reglementeaza relatiile dintre oameni in legatura cu
respectul si libertatea de constiinta?

c. Cum se manifesta respectul fata de cele sfinte?

d. Care este argumentul scripturistic pentru cinstirea parintilor?

3. Priveste imaginea si rezolva cerinta:

« identifica un cuvant corespunzator fiecarei litere din cuvantul
respect, care sa reprezinte relatiile armonioase dintre oameni si

alcatuieste cu aceste cuvinte un text, de 15-20 de randuri, despre

respect;

4. Activitate practica

Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica s-a nascut la 7 octombrie, 1787
in Bucuresti. Cuviosul Calinic a fost ales staret al Manastirii Cernica, cu
voia lui Dumnezeu si a Sfantului Ierarh Nicolae, patronul acestui sfant
locas, avand doar 30 de ani. Sfantul Calinic a fost, de asemenea, si un bun
iconom al Manastirii Cernica si al celorlalte manastiri (Pasarea, Snagov,
Caldarusani, Ciorogarla si Poiana Marului), care erau sub povatuirea sa,
aratand prin aceasta respect fata cele sfinte. Spuneau ucenicii Sfantului

Calinic ca faptele ii erau intocmai dupa graiul gurii si nu putea nimeni sa-i

5 S o < n - . . . Sfantul lerarh
gaseasca nici un cusur. Ca dupa cum invita, asa si lucra. Ca zice si Calinic de la Cernica

Mantuitorul: ,,Sa va fie cuvantul asa, asa si nu, nu!” (Matei 5, 37). Cano-

nizarea Sfantului Ierarh Calinic s-a facut la 20 octombrie, 1955, sub Patriarhul Justinian al
Romaniei, iar praznuirea lui se face la 11 aprilie.

a.Citeste mai mult despre viata acestui sfant, accesdnd https:/ldoxologia.rolviata-sfantului-ierarh-
calinic-de-la-cernica;

b.Identifica trei trasdaturi ale sfinteniei la Sfdantul Calinic.
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Unitatea 1

Lectia 4
Fisa 3
Exersare g aplicare
1. Incercuieste variantele corecte pentru a formula enunturi complete.
Respectul este o dovada de: Respectul fata de cele sfinte se refera la:
a. credinta. a. respectarea poruncilor dumnezeiesti.
b. educatie. b. dezinteresul fata de locasurile de cult.
C. apreciere. c. aprecierea fata de tot ceea ce are legatura cu cultul divin.

2. Completeaza spatiile libere din enunturile de mai jos, folosind cuvintele din coloana aliturata:

Ceea ce ...... este ceea ce va continua. Lipsa de ....... invitd la lipsd de respectul,
respect. Una dintre expresiile cele mai inalte ale iubirii este ...... Una dintre sa asculfi,
cele mai sincere forme de respect este ... cu adevirat ce iti spune celilalt. a tolera,
Dragostea nu e un motiv pentru ...... lipsa de respect. Unul dintre semnele copilariei,
adevirate ale maturititii este ...... de a fi in dezacord cu cineva fird si fim abilitatea,
lipsiti de respect fata de persoana respectiva. limite,
permifi,

3. Citeste textul de mai jos:

,,fn general, termenul de ,,respect” eu il asociez cu umanitate. Pentru a reusi sd ,,oferi respect”
(cuiva) si ,,ardti respect” (fatd de ceva anume — idee, lucru, profesie etc), trebuie sa reusesti sd te
imprietenesti cu alte abilitdti socio-emotionale fdard de care respectul nu ar fi posibil. Nu poti cere
respect de la niste oameni care nu au empatie, nu sunt solidari, nu sunt constienti de faptul cd invdtarea
este un proces continuu §i cd au de invdtat de la oricine §i oricand (stiu cd nu stiu nimic!). Eu cred cd
poti ajunge la respect doar atunci cdand reusesti sd devii constient de faptul cd inainte de a cere, trebuie
sd oferi.”. (Gelu Duminica, sociolog)

« Pornind de la textul de mai sus, argumenteaza, in 15-20 de randuri, importanta pe care o are
respectul in societate, familie si In biserica.

4. Activitate practica

Sfantul Ierarh Calinic de la Cernica s-a nascut la 7 octombrie, 1787 in
Bucuresti. Cuviosul Calinic a fost ales staret al Manastirii Cernica si a fost
un bun administrator al Manastirilor Cernica, Pasarea, Snagov,
Caldarusani, Ciorogarla si Poiana Marului, care erau sub povatuirea sa,
aratand prin aceasta respect fatd cele sfinte. ,,Faptele i1 erau intocmai
dupa graiul gurii si nu putea nimeni sa-i gaseasca nici un cusur. Ca dupa
cum Invata, asa si lucra. Ca zice si Mantuitorul: ,,Sa va fie cuvantul asa,
asa si nu, nu!” (Matei 5, 37). Canonizarea Sfantului Ierarh Calinic s-a

facut la 2 mbrie iar praznuirea lui se face la 11 aprilie.
acut la 20 octombrie iar praznuirea lui se face la apriie Sfintul lerarh Calinic de la Cernica

a. Citeste mai mult despre viata acestui sfant accesand https://doxologia.ro/viata-sfantului-ierarh-
calinic-de-la-cernica;
b. Identifica trei trasaturi ale sfinteniei la Sfantul Calinic.
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Unitatea 1
Recapitulare
1.S4 recapitulim Recapitualare
Lectia 1 »Moastele sfintilor sunt cele mai de pret

Cinstirea Sfintelor Moaste

Sfanta Scriptura

Sfanta Traditie

Lectia 2
Cinstirea Sfintelor Icoane

Ce sunt Sfintele Icoane? Sfanta Scriptura

Lectia 3
Cinstirea Sfintei Cruci

Sfanta Scriptura

Lectia 4
Respectul fata de cele sfinte

Sfanta Scriptura

Reglementari legale

odoare ale crestinilor din toate
timpurile”. (Sfantul loan Gura de Aur)

Modalitati de cinstire

,,Daca nu te inchini icoanei, nu te
inchini nici Fiului lui Dumnezeu,
Care este icoana vie a nevazutului
Dumnezeu si chip cu totul asemenea
Lui” (Sfantul Ioan Damaschin).

Sfanta Traditie Modalitati de cinstire

,»Crucii Tale ne inchindm, Stapane, si
Sfanta Invierea Ta o laudam si o
slavim”. (stih)

Sfanta Traditie Modalitdti de cinstire

,,5a nu iei numele Domnului
Dumnezeului tau in desert”
(Tesirea 20, 7).

Modalitati de manifestare

L
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Unitatea I
Evaluare

> Toate subiectele sunt obligatorii > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte Evaluare

> Timp de lucru: 45 minute

SUBIECTUL I (20 puncte)
Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste litera A, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste litera F.
a. Dumnezeu revarsa asupra sfintilor daruri ale sfinteniei precum facerea de minuni sau neputrezirea trupurilor. A/F
b. Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie ne ofera argumente pentru cinstirea moastelor sfintilor. A/F
c. Icoanele sunt imagini reale ale Mantuitorului Hristos, ale Maicii Domnului, ale ingerilor si ale sfintilor. A/F
d. Cinstirea sfintelor icoane se realizeaza prin sarutarea, prin rugaciunea adresata persoanei reprezentata in icoana si
prin procesiuni sau pelerinaje. A/F
e. Sfanta Cruce are trei semnificatii: obiect sfint, semn de inchinare si cale sau misiune de urmat. A/F
f. Sfanta Cruce se cinsteste prin purtarea ca accesoriu vestimentar si folosirea ca obiect decorativ. A/F
g. Respectul sau cinstirea celor sfinte sunt expresii ale adorarii lui Dumnezeu, ale recunostintei pentru purtarea Sa de
grija si ale evlaviei crestine. A/F
h. Respectul este o modalitate de manifestare a iubirii. A/F
1. Cinstirea sfintelor moaste, a sfintelor icoane, a sfintei cruci si respectul fata de cele sfinte se numeste venerare. A/F

j. Cinstirea adusa lui Dumnezeu este absoluta si se numeste adorare. A/F

SUBIECTUL II (30 puncte)

Identifica, in mozaicul de litere alaturat,
sase termeni intalniti in lectiile pe care le-ai
parcurs in Unitatea 1. Incercuieste sau
coloreaza, la alegere, termenii identificati.
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SUBIECTUL III (40 puncte)

Citeste textul:

,,Cel care cinsteste pe mucenic cinsteste pe Dumnezeu, pentru Care mucenicul a suferit mucenicia. Cel
care se inchind apostolului lui Hristos se inchind, Celui care L-a trimis pe apostol. Cel care se
prosternd in fata Maicii Domnului este evident cd aduce cinste Fiului ei ... Dumnezeu ramdne obiectul
si telul adevdrat si ultim al cultului nostru. Intreg cultul crestin porneste de la Dumnezeu si sfdrseste la
Dumnezeu”. (Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Braniste, Liturgica Generald, vol. 1)
Redacteaza un eseu liber de 200-250 de cuvinte, despre relatiei omului cu Dumnezeu prin adorare si
venerare. In redactarea eseului vei avea in vedere:
a) Explicarea termenului venerare; b) Prezentarea a cel putin trei modalititi de manifestare a

venerdrii; ¢) Citarea a trei argumente scripturistice despre venerarea sfintilor.
<
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UNITATEA ([

Predica de pe munte

Unitatea II - Trairea invataturii crestine
1. Responsabilitatea crestina

a. Legea morald a Vechiului Testament ( Decalogul) (I)............................ 36

b. Legea morald a Vechiului Testament ( Decalogul) (II)............................ 42

c. Legea morald a Noului Testament ( Predica de pe munte) (I).................. 48

d. Legea morald a Noului Testament ( Predica de pe munte) (II)................ 54
2. Libertate si optiune
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M ¢ w Unitatea II

Lectia 1

,»Cel ce are poruncile Mele si le pazeste, acela este care
Ma iubeste, iar cel ce ma iubeste pe Mine va fi iubit de

Tatal Meu si-1 voi iubi si Eu si Ma voi arata lui.”
(Ioan 14, 21)

~Introaucere

Responsabilitatea crestina
Legea morala a Vechiului Testament (1)

(Decalogul)

Exploreazi Moise primind cele zece porunci

1.Ce inseamna si fii responsabil? Lumea lui Dumnezeu este zidita intr-o uimitoare armonie
2.La ce va ganditi cand auziti Pe care Ziditorul a supus-o unor reguli sau legi dupa care sa
cuvantul lege ? functioneze. Lumea fizica si lumea spirituala functioneaza
3.De ce, intr-o societate, sunt conform legilor lui Dumnezeu si orice incdlcare a acestor
necesare legile? legi produce dezechilibre, cu consecinte directe asupra
4.Cum se mai numesc cele 10 legi creatiei si asupra omului. Dupa acelasi model, omul a
date de Dumnezeu, lui Moise? gandit legi, dupd care sa functioneze societatea umand, inspi
rate din legile sau poruncile lui Dumnezeu. Legile lui Dumnezeu sunt porunci, pentru ca
indeplinirea lor nu este optionala ci obligatorie, pentru ca omul si creatia sa se bucure de armonie si
sd-si Implineasca scopul pentru care au fost create. Ele constituie legea moralid si indeamna pe
credinciosi la responsabilitate crestina.

Dupa caderea in pacat a lui Adam si a Evei, prin neascultare si incalcare de porunca, omenirea s-
a indepartat de Dumnezeu, Izvorul vietii si al armoniei. Astfel, moartea si suferinta au intrat in
lumea omului si in creatie. Prin poporul evreu, Dumnezeu Tatal pregateste venirea in lume a lui
Dumnezeu - Fiul ca Mantuitor si a lui Dumnezeu - Duhul Sfant ca Sfintitor. O parte a acestei
pregatiri o constituie Decalogul.

Decalogul sau cele 10 porunci au fost descoperite de Dumnezeu lui Moise pe Muntele Sinai, la
trei luni dupa iesirea poporului evreu din robia egipteana (Iesirea 20, 1-18). Decalogul este prima si
cea mai importanta lege scrisa a Vechiului Testament si face parte din legea mozaica. Prima parte a
Decalogului este alcatuita din primele patru porunci din Decalog si se refera la relatia omului cu
Dumnezeu.

Porunca I: Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, Care te-a scos din pamdantul Egiptului si din casa robiei.

Dictionar  adorare - atitudine profund religioasd, insotitd de ritual si gesturi, prin care se
exprimd dependenta si supunerea totald fatd de Dumnezeu ca Domn atotputernic Si
atottiitor, constituind cultul suprem care se cuvine numai persoanelor Sfintei Treimi;

legea mozaicd - legea iudaicd, legea lui Moise.
L3
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Unitatea 11
Lectia 1

Sd nu ai alti dumnezei in afard de Mine! (Iesirea 20, 2 - 3) Aceasta porunca aminteste evreilor ca
exista un singur Dumnezeu adevarat Caruia I Se cuvine inchinare si slujire. El este Cel care S-a
ficut cunoscut prin eliberarea lor din robia egipteani si prin minuni. Inchinarea adusi lui
Dumnezeu se numeste adorare si se deosebeste de cinstirea adusa ingerilor si sfintilor. Porunca
interzice politeismul. Aceasta porunca este incalcata de catre cei ce se inchina idolilor, sunt eretici,
cred in superstitii sau practica magia/vrajitoria. Noi implinim aceasta porunca atunci cand credem
cu adevarat in Dumnezeu - Sfanta Treime, Il iubim neconditionat si ne punem toati nidejdea
noastra in El: ,,Nadejedea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul
Sfant, Treime Sfanta slava Tie” (Sfantul Ioanichie cel Mare).

Porunca a Il - a: Sd nu-ti faci chip cioplit si niciun fel de asemdnare a nici unui lucru din cdte sunt
in cer, sus, $i din cdte sunt pe pamdnt, jos, si din cdte sunt in apele de sub pamdnt! Sd nu te inchini lor,
nici sd le slujesti, cd Eu, Domnul Dumnezeul tdu, sunt un Dumnezeu zelos, care pedepsesc pe copii
pentru vina parintilor ce Mda urdsc pe Mine, pdnd la al treilea si al patrulea neam, si ma milostivesc
pand la al miilea neam cdtre cei cei ce md iubesc si pazesc poruncile Mele! (Iesirea 20, 4 - 6).

Prin aceasta porunca este interzisa inchinarea la idoli sau idolatria, adica la reprezentari
personificate ale diverselor lucruri, ale elementelor din natura sau ale personajelor imaginare carora
li se atribuie puteri supranaturale. De asemenea, slabiciunile sau patimile noastre sufletesti pot
deveni idoli si ne pot indeparta de Dumnezeu.

Porunca a III - a: Sd nu iei numele Domnului Dumnezeului tdu in desert, cd nu va ldsa Domnul
nepedepsit pe cel ce ia in desert numele Lui! (Iesirea 20, 7)

Respectul fatd de Dumnezeu si fata de cele sfinte

| 5. Cinstes e
.. - . . . unt Domnul Dumnezet -INsteste pe tatil tay
este o porunca si o dovada de educatie si civilizatie. [ 1'f;u555nua;amdumnezel 5l pe mama ta,
A s ez do Mi 6. 84 nu ucizj
o . e inafara de Mine. : nu ucizi,
Incédlcarea poruncii atrage pedeapsa divind ca un act 554 -ifacichip ioplt 1.8 nu fii desfranat
de dreptate a lui Dumnezeu. Iudeii socoteau o |  sisanuteinchinilu 8.Sinufuri, |

3,53 nuiei numele Domnului

. . 9-55"1“115Huris T
profanare pronuntarca de catre muritori a |  pumnezeuindesert £ isttamb

impotriva Aproapelui tiy

|
|

- . .. ~ ti aminte de ziua o 10.5; £
adevaratului nume divin, care era cel de Yahve. Cand 4:;';:: cash o sfintesti : ift:l;f:;esh imic i
N ) . S o s ° are aproapele tiy,
in citirea cartilor sfinte trebuiau sd rosteascd numele =100 Legii " -

lui Yahve, nu-L pronuntau, ci ziceau Adonai (Domn,

Stapan). Numele lui Dumnezeu este pronuntat fara evlavie si uneori chiar in batjocura de unii
oameni. Cei credinciosi insa sunt indemnati cat mai des sa cheme numele lui Dumnezeu in rugaciune,
fiind atenti ca, nu cumva, din neluare aminte, sa foloseasca fara evlavie numele Lui.

Porunca a IV - a: Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sd o sfintesti. Lucreazd sase zile si-ti fd in acelea
toate treburile tale, iar in ziua a saptea este odihna Domnului Dumnezeului tau: Sd nu faci in acea zi
niciun lucru (...) cd in sase zile a fdacut Domnul cerul si pamdntul (...) iar in ziua a saptea S-a odihnit.
De aceea a binecuvidntat Domnul ziua a saptea si a sfintit-o! (Iesirea 20, 8 - 11). Dumnezeu hotaraste
ca o zi din saptamana, ziua de odihni, sa-I fie consacrata Lui. Aceasta zi, a bucuriei, a odihnei si a
recunostintei fatd de Dumnezeu, a fost, la evrei, Sabatul sau Sambata. La crestini este Duminica.

Prin Invierea Mantuitorului, Sabatul, ca zi a bucuriei si a recunostintei, devine Duminica, Ziua
Domnului, ca zi a Invierii si a odihnei vesnice in Imparitia lui Dumnezeu. Incidlcarea acestei
porunci inseamna necinstirea Domnului, a Invierii Lui si lipsa de recunostinta fata de jertfa Lui.
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Unitatea 11
Lectia 1

Idei cheie

1

> Legile lui Dumnezeu sunt porunci care, prin implinirea lor, asigura pastrarea
nealteratd a creatiei, armonia iIntre oameni $i comuniunea intre oameni si
Dumnezeu.

> Primele patru porunci reglementeaza relatiile dintre Dumnezeu si oameni;
existd un singur Dumnezeu adevarat Caruia I Se cuvine adorare, sunt interzisi

idolii, numele lui Dumnezeu este sfant si trebuie respectat impreund cu ziua de

odihna in numele Lui.

Termeni cheie: legea morald, responsabilitate crestind, decalog, porunci, adorare, idoli, idolatrie,

respect, numele lui Dumnezeu, ziua de odihnd.

Stiai ca:

mai mare colectie de manuscrise crestine din lume, dupa Vatican?

Filosoful Pitagora considera numarul zece sacru, pentru ca era suma dintre
unu, doi, trei si patru: cifra 1 insemna existenta, cifra 2 simboliza creatia, cifra 3
simboliza viata, iar cifra 4 reprezenta elementele: pamant, aer, foc si apa laolalta?

Pe Muntele Sinai, locul primirii de ciatre Moise a celor 10 porunci, se afla
Manastirea Sfanta Ecaterina unde se afla moastele Sfintei Ecaterina si a doua cea

Cultura si spiritualitate "
Drumuri principale

Decalogul face parte din cartea lesirea, din Vechiul (e

. . . . : ot F_fﬁ:‘/
Testament, al carei autor este Moise. Ea constituie al = AJf _
. 5
% =

doilea volum al Pentateuhului, cele cinci carti ale lui / S
Moise fiind Facerea, Iesirea, Leviticul, Numerii si

Deuteronomul. In carte se specifica, de trei ori, despre
faptul ca Moise, sub indrumarea lui Dumnezeu, a scris
cartea lesirea (Iesirea 17, 14; 24, 4; 34, 27). Iesirea a fost ggpr
scrisa in pustiul Sinai In jurul anului 1512 1. Hr., dupa ce

fiii lui Israel au iesit din Egipt. Numele grec Exodul

PUSTIVL SINAT

indica faptul ca aceasta carte descrie Exodul — Iesirea
fiilor lui Israel din Egipt (din robia egipteana). Cartea

releteaza cum, fiii lui Tacov, un trib mic de pastori, au

devenit poporul ales de Dumnezeu. Peninsula Sinai
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Moise este considerat un profet dintre cei mai insemnati in toate cele trei mari religii monoteiste:

iudaismul, crestinismul si islamul. Evreii il numesc Mosé Rabenu (,,Moise, Invatatorul nostru” si

este cel care a primit Legea divind (Tora) pe Muntele Sinai si fondatorul iudaismului. Din acest

motiv, iudaismul mai este numit si mozaism, dupa Moise. Numele Moise este de origine egipteana,

insemnand pur si simplu ,fiul lui...”, de exemplu Ramses inseamna ,.fiul zelui Ra”. Biblia il
] 29 9

numeste ,,scos din” (apa) dar si ,,cel care-si scoate poporul din...”.
Sfantul Proroc Moise este sarbatorit pe data de 4 septembrie.
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Unitatea II
Lectia 1
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste N U:

a. Dumnezeu a supus lumea creata de El unor reguli sau legi dupa care sa functioneze. DA/NU

b. Orice incalcare a legilor lui Dumnezeu produce dezechilibre asupra creatiei si omului. DA/NU
c. Legile lui Dumnezeu sunt porunci iar indeplinirea lor este optionala si nu obligatorie. DA/NU
d. Legile gandite de om functioneaza dupa modelul legilor lui Dumnezeu. DA/NU

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai inviatat in lectie: porunci din Decalog si
explicatia lor. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1) Sd nu ai alti dumnezei in afara de Mine. a) repausul pentru odihna
2) Sa nu-ti faci chip cioplit. b) cinstirea parintilor
3) S4 nu iei numele Domnului Dumnezeului tiu in desert. ¢) interzice idolatria
4) Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca si o sfintesti. d) adorarea lui Dumnezeu

¢) cinstirea lui Dumnezeu

3. Incercuieste litera corespunziatoare raspunsurilor corecte, din urméatoarele enunturi;

L. Prima porunca din Decalog se refera la: II1. A treia porunca din Decalog se referd la:
a. idolatrie; a. respectarea numelui lui Dumnezeu;
b. cinstirea adevaratului Dumnezeu; b. adorarea idolilor:
c. respectarea zilei de odihna. c. respectul fati de cele sfinte.

I1. A doua porunca din Decalog se refera la: IV. A patra porunca din Decalog se refera la:
a. oprirea Inchinarii la idoli; a. respectarea zilie de odihna;
b. adorarea idolilor; b. respectarea numelui lui Dumnezeu;
¢. recunoasterea Dumnezeului Celui adevarat. c. idolatrie.

4. Prezinta, in maximum 100 de cuvinte, patru modalititi, conform primelor patru porunci din
Decalog, prin care oamenii isi pot sfinti viata, pornind de la indemnul Mantuitorului Iisus Hristos,
Care ne spune: ,,Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tiu cu toatd inima ta, cu tot sufletul tau si cu tot
cugetul tau” (Matei 22, 37).

5. Activitate practica
a. Realizeaza o fisa de caracterizare a Sfantului Proroc Moise;
b. Vei avea in vedere: importanta personalitatii profetului Moise, insusirile morale si

impresia pe care ti-a creat - o;

c. Afla mai multe informatii despre Sfantul Proroc Moise, cu ajutorul internetului
sau a colectiei de carti “Vietile sfintilor” - luna Septembrie sau accesand
https://www.crestinortodox.ro/sfinti/sfantul-proroc-moise-155267.html;

d. Adauga la portofoliu rezultatul acivitatii practice.
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Unitatea II
Lectia 1
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmiitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste N U:
a. Dumnezeu a supus lumea creata de El unor reguli sau legi dupa care sa functioneze. DA/NU
b. Orice incdlcare a legilor lui Dumnezeu produce dezechilibre asupra creatiei st omului. DA/NU
c. Legile lui Dumnezeu sunt porunci iar indeplinirea lor este optionala si nu obligatorie. DA/NU
d. Legile gandite de om functioneaza dupa modelul legilor lui Dumnezeu. DA/NU

e. Cele 10 porunci au fost descoperite de Dumnezeu lui Moise pe Muntele Sinai. DA/NU

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invatat in lectie: porunci din Decalog si
explicatia lor. Asociaza corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1) Sa nu ai alti dumnezei in afara de Mine. a) repausul pentru odihna
2) Sa nu-ti faci chip cioplit. b) cinstirea parintilor
3) Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert. c) interzice idolatria
4) Adu-ti aminte de ziua odihnei, ca sa o sfintesti. d) adorarea lui Dumnezeu

¢) cinstirea lui Dumnezeu

3. Incercuieste litera corespunzitoare raspunsurilor corecte, din urmétoarele enunturi:

1. Prima poruncé_ din Deca]og se refera la: II1. A treia poruncé din Decalog se refera la:
a. idolatrie; a. respectarea numelui lui Dumnezeu;
b. cinstirea adeviratului Dumnezeu; b. adorarea idolilor;
c. respectarea zilei de odihna. c. respectul fatd de cele sfinte.

II. A doua porunca din Decalog se refera la: IV. A patra porunca din Decalog se refera la:
a. oprirea inchinarii la idoli; a. respectarea zilie de odihna;
b. adorarea idolilor; b. respectarea numelui lui Dumnezeu;
c. recunoasterea Dumnezeului Celui adevarat. c. idolatrie.

4. Prezinta, in 100 - 150 de cuvinte, modul in care putem implini prima porunca din Decalog, pornind
de la cuvintele: ,,Caci unul este Dumnezeu, unul este si Mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni: Omul
Tisus Hristos, Care S-a dat pe Sine pret de rascumpérare pentru toti, marturia adusa la timpul sau”. (1
Timotei 2, 5-6).

5. Activitate practica

a. Realizeaza o fisa de caracterizare a Sfantului Proroc Moise;

b. Vei avea in vedere: importanta personalitatii profetului Moise, insusirile morale,
misiunea sa si impresia pe care ti-a creat-o;

c. Afla mai multe informatii despre Sfantul Proroc Moise, cu ajutorul internetului
sau a colectiei de carti ,,Vietile sfintilor” - luna Septembrie sau accesand

https://www.crestinortodox.ro/sfinti/sfantul-proroc-moise-155267.html;
d. Adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea 11
Lectia 1
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste NU:
a. Dumnezeu a supus lumea creata de El unor reguli sau legi dupa care sa functioneze. DA/NU
b. Orice incalcare a legilor lui Dumnezeu produce dezechilibre asupra creatiei si omului. DA/NU
c. Legile lui Dumnezeu sunt porunci iar indeplinirea lor este optionala si nu obligatorie. DA/NU
d. Legile gandite de om functioneaza dupa modelul legilor lui Dumnezeu. DA/NU
e. Cele 10 porunci au fost descoperite de Dumnezeu lui Moise pe Muntele Sinai. DA/NU
f. Decalogul este prima si cea mai importanta lege scrisa a Vechiului Testament. DA/NU

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie: porunci din Decalog si
explicatia lor. Asociazi corect informatiile din coloana A cu cele din coloana B:
A B
1) Sa nu ai alti dumnezei in afara de Mine.
2) Sa nu-ti faci chip cioplit.

a) repausul pentru odihna

b) cinstirea parintilor

3) Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert.  ¢) interzice idolatria

4) Adu-ti aminte de ziua odihneli, ca sa o sfintesti. d) adorarea lui Dumnezeu

e) cinstirea lui Dumnezeu

3. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsurilor corecte, pentru a formula enunturi complete:

. Prima porunci din Decalog se refera la: II1. A treia porunca din Decalog se refera la:
4. idolatrie. a. respectarea numelui lui Dumnezeu.
b. cinstirea adevaratului Dumnezeu. b. adorarea idolilor.
c. respectarea zilei de odihna. c. respectul fata de cele sfinte.

I1. A doua porunca din Decalog se refera la: IV. A patra porunca din Decalog se refera la:
a. oprirea inchinarii la idoli. a. respectarea zilie de odihna.
b. adorarea idolilor. b. respectarea numelui lui Dumnezeu.
c. recunoasterea Dumnezeului Celui adevarat. c. idolatrie.

4. Prezinta, in 150 - 200 de cuvinte, modul in care putem implini prima poruncia din Decalog, pornind
de la cuvintele: ,,Caci unul este Dumnezeu, unul este si Mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni: Omul
lisus Hristos, Care S-a dat pe Sine pret de rascumparare pentru toti, marturia adusa la timpul sau”. (1
Timotei 2, 5-6).

5. Activitate practica
a. Realizeaza o fisa de caracterizare a Sfantului Proroc Moise;

b. Vei avea in vedere: importanta personalitatii profetului Moise, insusirile morale,
misiunea sa si impresia pe care ti-a creat-o;

c. Afla mai multe informatii despre Sfantul Proroc Moise, cu ajutorul internetului

sau a colectiei de carti ,,Vietile sfintilor” - luna Septembrie sau accesand
https://www.crestinortodox.ro/sfinti/sfantul-proroc-moise-155267.html;
d. Adauga la portofoliu rezultatul acivitatii practice.
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M 0 w Unitatea I1

Lectia 2

,»,De Ma iubiti, paziti poruncile Mele.” (Ioan 14, 15)

ntroducere

Responsabilitatea crestina
Legea morala a Vechiului Testament (11)

(Decalogul)

8

! ! Exploreaza

1.Pe cine iubesti cel mai mult? A doua parte a Decalogului este alcatuita din ultimele sase
2.Care este cel mai mare dar al porunci si se referd la relatii interumane.

omului? Porunca a V - a: Cinsteste pe tatdl tau si pe mama ta, ca sd-{i
3.Ce este minciuna? fie bine si sd trdiesti ani multi pe pamdntul pe care Domnul
4.Ce este furtul? Dumnezeul tau ti-l va da tie!” (Iesirea 20, 12). Respectul si iubirea

5.Cum se poate bucura omul de fatd de parinti este o lege inscrisa in sufletul omului fiind
viata? prezenta in diferite culturi si religii ale lumii. Prin parinti, in mod
deosebit, Dumnezeu daruieste viata copiilor si, de aceea, intre parinti si copii exista o legatura
spirituala si biologica. Agresiunea verbala sau fizica, neglijarea, dispretul, exploatarea sau parasirea
parintilor constituie incalcari ale acestei porunci. Cinstirea parintilor se realizeaza prin ascultare,
respect, iubire, ajutor la nevoie, mangaiere in suferinta si la batranete. Aceasta cinstire este o forma
de recunostinta fata de ei si o manifestare a credintei in Dumnezeu. Ea se intinde si asupra celor
care, de-a lungul vietii, ne sunt ca niste parinti: invatatori, profesori, preoti, nasii de botez sau de
cununie.

Porunca a VI - a: Sd nu ucizi! (Iesire 20, 13) Viata este darul lui Dumnezeu si o minune. Nimeni
si nimic nu trebuie sa puna in pericol viata sau sa o distruga. Prin aceasta porunca este oprit orice
atentat asupra vietii umane prin ucidere, sinucidere, avort, eutanasie, razboi, terorism, tortura sau
fapte care pun in pericol viata si integritatea persoanei umane etc. Viata omului este sacra, at
inviolabilad si intangibila. Orice incalcare a acestei porunci este atat act de revolta impotriva lui
Dumnezeu cat si un atentat asupra umanitatii.

Porunca a VII - a: Sd nu fii desfranat! (Iesirea 20, 14) Prin implinirea acestei porunci este ocrotita

Dictionar  agresiune verbald - limbaj violent prin cuvintele si tonul folosit; formd de bullying;
. inviolabil - care nu poate fi violat, incdlcat, atins;
OO,
B g

intangibil - care nu poate fi atins, de neatins, care trebuie sd ramand intact;

speculd - comert ilicit prin vinderealrevinderea, cu preturi exagerate, a unor marfuri.

L3
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Unitatea 11

Lectia 2
fecioria fiecarei persoane dar si taina cununiei, adica familia. Este condamnata, in acelasi timp,
desfranarea ca gand, vorba si faptd. Gandurile si vorbele sunt premergatoare faptelor, de aceea:
,Oricine se uita la femeie, poftind-o, a si savarsit adulter cu ea in inima lui” (Matei 5, 28)
Desfranarea ca fapta este un comportament iresponsabil si imoral care se manifesta prin relatii
intime trupesti ale celor necasatoriti, relatii intime trupesti in afara casatoriei sau deviatii sexuale.
Desfranarea este un pacat pentru ca necinsteste trupul omului care este ,,templu al Duhului Sfant”
(I Corinteni 6, 19), ridiculizeaza adevaratul sentiment de iubire si 1l dezumanizeaza pe om.

Porunca a VIII - a: S nu furi! (Iesirea 20, 15). Insusirea sau luarea bunurilor aproapelui este un
atentat la viata si bunastarea lui. Prin luarea cu forta sau prin viclenie a bunurilor aproapelui,
vanzarea celor necesare vietii la un pret de specula, refuzul platii muncitorilor, mita, camata,
nerestituirea lucrurilor imprumutate, neindeplinirea cu constiinciozitate a serviciului, cersetoria si
orice lucru insusit pe nedrept duc la incdlcarea acestei porunci. Prin furt se strica relatiile dintre
oameni, se pune In pericol societatea si se incalca porunca lui Dumnezeu. Tot ceea ce castigam
trebuie realizat prin munca cinstita.

Porunca a IX - a: Sd nu mdrturisesti stramb impotriva aproapelui tau! (Iesirea 20, 16) Minciuna sau
sperjurul (juramantul fals) Tnseamna inlocuirea, ascunderea sau evitarea adevarului, cu buna stiinta
si cu scopul de a insela pe aproapele. Minciuna se manifesta prin vorbe, in scris sau prin fapte. Ca
elev, sa trisezi la un examen este o forma de a minti sau de a insela, fiind o fapta imorala si ilegala.
Din cauza minciunii, se pot pierde vieti omenesti, se pot destrama familii. Ea alunga linistea,
increderea, dragostea, dreptatea si pacea dintre oameni si aduce certuri. razboaie. razbunari. ura si
distruge relatii de prietenie. Mincinosul este slujitorul

y

diavolului care este numit ,,tatal minciunii”. (Ioan 8, 44) /' Eu sunt Domnul Dumnezedl 5. Cinsteste pe tataf
v . .. o [ i3, sanu i alti dumnezé! FPenamata,
Porunca a X - a: Sd nu doresti casa apropapelui tiu; sd nu | iyspradeMine. 6.5 nu ucizi,
) . . o . ... | 253 nutifacichip cioplit 753 nu fi desfrangt.
doresti femeia aproapelui tdu, nici ogorul lui, nici sluga lui, nici [ e 8.3 nu furi !
% Domnul 5

.. . .. . .. . ... . | 3.5a nu fei numele
slujnica lui, nici boul lui, nici asinul Iui si nici unul dzntrel Dumnezeu in desert impotriazpromelii . |

. S PN o . 4. Aduiaminte deziv2 - 1053 nu poftesti pimic i -
dobitoacele lui si nimic din cdte are aproapele tau”! (Iesirea 20, 1 odibnei,casiosfintesti a@a,g,,m',‘::;"" !

9 Sa nu mii’l‘urkﬁli stramb i

17). Aceasta porunca opreste gandul, dorinta sau fapta de a _ Tablele Legii
profita sau de a beneficia in mod nedrept, cu invidie si licomie, de bunurile aproapelui. Gandurile,
dorintele sau faptele care duc la astfel de nelegiuiri sunt imorale si ilegale si arata o pofta si o
dorinta pacatoasa existenta in sufletul lipsit de credinta, de ascultare si de iubire fata de Dumnezeu.
Atunci cand luptam impotriva unor astfel de pofte, rezistam tentatiilor si ispitelor si nu devenim
oameni rai ci ramanem, cu adevarat ,.fii ai Tatalui ceresc”. (Matei 5, 45) Prin aceasta porunca se
urmareste, de fapt, eradicarea raului de la radacina, din adancul sufletului omului si din mintea lui.
Poruncile dumnezeiesti sunt legi ale iubirii, ale armoniei si ale desavarsirii omului. Singura
motivatie corecta a implinirii poruncilor si singura mobilizatoare este dorul nostru dupa vesnicie,
dupa Dumnezeu. Daca avem dorinta si simtim nevoia prezentei lui Dumnezeu, atunci cautam si
primim fara rezerva si cu bucurie calea care duce la Dumnezeu pentru ca Mantuitorul spune: ,,Stiu
ca porunca Lui este viata vesnica”. (Ioan 12, 50) si ,,Daca Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu

(poruncile Mele, n.n.) si Tatal Meu il va iubi si vom veni la el si vom face locas la el”. (Ioan 14, 23)
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Unitatea 11
Lectia 2

o > Cinstirea parintilor este o dovada de educatie, de iubire, de recunostinta si de
Idei cheie credinti.
> Viata este darul lui Dumnezeu si o minune si de aceea nimeni $i nimic nu
1 trebuie sa o puna in pericol sau sa o distruga.

> Desfranarea este un pacat, pentru ca necinsteste trupul omului care este
templu al Duhului Sfant”, ridiculizeaza adevaratul sentiment de iubire si il
dezumanizeaza pe om.

> Furtul si minciuna sunt pacate si fapte ilegale, care incalca legile divine si
omenesti.

> Orice dorinta sau gand rau asupra aproapelui este o incalcare a legii si a iubirii
lui Dumnezeu.

Termeni cheie: pdrinti, viatd, defranare, furt, minciund, ldcomie.

Stiai ci: Legile din diferite tari ale lumii cuprind mare parte dintre cele sase porunci din
’ Decalog?

Legile omenesti, dupa care se conduce societatea, sunt cuprinse in doua colectii
numite Codul Penal si Codul Civil, dar si in Constitutie?

In Vechiul Testament exista si alte porunci sau legi dumnezeiesti, in cartea

Deuteronom (a doua lege)?

Cultura si spiritualitate

Porunca a 5-a a Decalogului conditioneaza viata
fericita (,,sa-ti fie tie bine™) si longevitatea (,,s1 sa traiesti
ani multi pe pamant”) de respectarea poruncii iubirii,
ascultarii, respectarii, ajutdrii, rugaciunii si pomenirii

pioase a parintilor. Un indice al gradului de civilizatie,

de cultura si morala al unei societati il constituie grija
fata de persoanele in varsta, preocuparea de a le face
anii senectutii cat mai usori si mai plini de experiente pozitive, grija de a le usura viata, atat
material sau fizic, dar mai ales spiritual sau sufleteste.

Crima intrd in categoria de infractiuni cu gradul cel mai ridicat de periculozitate sociala.
Termenul crimd se foloseste in limbajul curent, pentru a desemna infractiuni deosebit de grave:
omorul, tradarea, spionajul etc.

Furtul calificat reprezinta una dintre infractiunile contra patrimoniului, din Codul Penal care
este des Intalnit si are consecinte serioase atat pentru victime, cat si pentru faptuitori. Infractiunea
de furt este tratata de Articolele 228 si 229 din Codul Penal.

Minciuna este incriminata de Codul penal ca infractiune, fiind numita mdrturie mincinoasd, si
este cercetata de instantele de judecata in cazul persoanele audiate 1n calitate de martor, care nu au
declarat adevarul sau care nu au declarat tot ce stiu.

Legile omenesti care reglementeaza relatiile dintre oameni au la baza respectarea drepturilor

individuale ale fiecarei persoane, dar, in profunzime au notiunea de moralitate.
L
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Unitatea II
Lectia 2
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste NU:

a. A doua parte a Decalogului se refera la relatii dintre oameni. DA/NU

b. Respectul si iubirea fata de parinti este o lege inscrisa in sufletul omului. DA/NU

c. Viata este darul lui Dumnezeu si o minune. DA/NU

d. Desfranarea, ca fapta, nu este un comportament iresponsabil si imoral. DA/NU

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invatat in lectie: porunci din Decalog si citate

corespunzatoare. Asociaza corect poruncile din coloana A cu citatele din coloana B:
A B
a) ,,Vedeti si paziti-va de toata lacomia, caci viata cuiva nu sta in
prisosul avutiilor sale”. (Matei, 12, 15)
b) ,,Buzele cele graitoare de minciuna sunt urate Inaintea lui

1) Cinsteste pe tatal tau

si pe mama ta

2) Sa nu ucizi! Dumnezeu”. (Pildele lui Solomon 12, 22)
3) Sa nu furi! ¢) ..... Nici desfranatii, nici inchinatorii la idoli, nici adulterii...nu vor
4) Sa nu fii desfranat! mosteni Impdratia lut Dumnezeu”. (1 Corinteni 6, 9-10)

d) ,,Cel care nu vede cat de pierzator este pacatul furtului este un orb
fard ochi”. (Sfantul Grigorie Teologul)

e) ,,Ca la Tine este izvorul vietii”. (Psalmul 25, 9)

aproapelui tau! f) ,,Asculta pe tatal tau ... si nu dispretui pe mama ta, cand ea a ajuns
batrana”. (Pildele lui Solomon 23, 22)

5) Sa nu marturisesti

stramb impotriva

3. Incercuieste litera corespunzitoare raspunsurilor corecte, pentru a formula enunturi complete:

I. A cincea porunca din Decalog se refera la: IV. A opta porunca din Decalog se refera la:
a. cinstea acordata parintilor. a. respectul fata de parinti.
b. neglijenta fata de parinti. b. interzicerea furtului.
c. induferenta fata de parinti. c. aprecierea parintilor.

II. A sasea porunca din Decalog se refera la: V. A noua porunca din Decalog se refera la:
a. ocrotirea vietil. a. ocrotirea vietii.
b. ocrotirea naturii. b. interzicerea minciunii.
c. ocrotirea familiei. c. ocrotirea familiei.

III. A saptea porunca din Decalog se refera la:  VI. A zecea porunca din Decalog se refera la:

a. pacatul lacomiei. a. pacatul desfranarii.
b. virtutile crestine. b. relatii intime.
c. interzicerea desfranarii. c. interzicerea lacomiei si invidiel.

4. Alcatuieste o compunere de 10-15 de randuri cu titlul ,,Daca dragoste nu e, nimic nu e”, pornind de
la citatul ,,Dumnezeu este iubire”. (1 Ioan 4, 8)

5. Activitate practica

a. Realizeaza Decalogul clasei; b. Formuleaza 10 reguli care sa se refere la relatiile
dintre elevi, dintre elevi si profesori; c. Identifica cate un argument pentru fiecare
reguld; d. Realizeaza un afis motivational pentru una dintre reguli; e. Adauga la
portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Lectia 2
Fisa 2

Exersare g aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste N U:

a. A doua parte a Decalogului se refera la relatii dintre oameni. DA/NU

b. Respectul si iubirea fata de parinti este o lege inscrisa in sufletul omului. DA/NU

c. Viata este darul lui Dumnezeu si o minune. DA/NU

d. Desfranarea ca fapta nu este un comportament iresponsabil si imoral. DA/NU

e. Furtul este un pacat. DA/NU

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie: porunci din Decalog si citate

corespunzatoare. Asociaza corect poruncile din coloana A cu citatele din coloana B.

A B

1) Cinsteste pe tatil tdu si pe a) ,,Lacomia strica omenia”. - proverb romanesc

mama ta b) ,,Minciuna are picioare scurte”. - proverb romanesc

2) S4 nu ucizil ¢) ,,Oricine priveste o femeie poftind-o, a comis adulter in
' inima lui”. (Mat. 5, 28)

3) Sa nu furi! d) ,,Cine furd azi un ou, maine va fura un bou”. - proverb

4) Sa nu fii desfranat! romanesc.

5) Sa nu marturisesti straimb e) ,,Toatd viata trebuie sa inveti cum sd traiesti”. - proverb

latin.
f) ,,Bunatatea tatalui tau e mai inalta ca muntele. Bunatatea
mamei tale e mai adanca decat marea”. — proverb japonez

impotriva aproapelui tau!
6) Sa nu doresti casa

aproapelui tau! g) ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”. (Ioan 14, 6)
3. incercuiegte litera corespunzitoare raspunsurilor corecte, pentru a formula enunturi complete:
I. A cincea porunca din Decalog se refera la: IV. A opta porunca din Decalog se refera la:
a. cinstea acordata parintilor. a. respectul fata de parinti.
b. neglijarea parintilor. b. interzicerea furtului.
c. ziua odihnei. c. aprecierea parintilor.
II. A sasea porunca din Decalog se refera la: V. A noua porunca din Decalog se refera la:
a. ocrotirea vietii. a. ocrotirea vietil.
b. interzicerea uciderii. b. interzicerea minciunii.
C. ocrotirea naturii. c. ocrotirea familiei.
III. A saptea porunca din Decalog se refera la: ~ VI. A zecea porunca din Decalog se refera la:
a. pacatul lacomiei. a. pacatul desfranarii.
b. relatii intime. b. relatii intime.
c. interzicerea desfranarii. c. interzicerea lacomiei si invidiei.

4. Prezinta, in aproximativ 150 de cuvinte, cel putin trei argumente pentru necesitatea respectarii
poruncilor lui Dumnezeu, in familie, pornind de la citatul: ,,Casa, oricat ar fi ea de modesti, de mica,
pentru un membru iubitor al familiei trebuie sa fie locul cel mai drag de pe paméant”. (Sfanta Mucenita
Alexandra Feodorovna)

5. Activitate practica

a. Realizeaza Decalogul unei familii; b. Formuleaza 10 reguli care sa se refere la
relatiile dintre copii, dintre copii si parinti insotitori; c. Identificd cate un argument
pentru fiecare reguld; d. Realizeaza un afis motivational pentru una dintre reguli; e.
Adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea II
Lectia 2
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste N U:

a. A doua parte a Decalogului se refera la relatii dintre oameni. DA/NU

b. Respectul si iubirea fata de parinti este o lege inscrisa in sufletul omului. DA/NU

c. Viata este darul lui Dumnezeu si o minune. DA/NU

d. Desfranarea ca fapta nu este un comportament iresponsabil si imoral. DA/NU

e. Furtul este un pacat. DA/NU

f. Lacomia distruge viata, casa si familia omului. DA/NU

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie: porunci din Decalog si citate

corespunzatoare. Asociaza corect poruncile din coloana A cu citatele din coloana B.
A B
a) ,,Lacomia strica omenia”. - proverb romanesc

1) Cinsteste pe tatal tau si pe ~O8 o . X
b) ,,Minciuna are picioare scurte”. - proverb romanesc

man}a ta o ¢) ,,Oricine priveste o femeie poftind-o, a comis adulter in inima
2) Sa nu ucizi! lui”. (Mat. 5, 28)

3) Sa nu furi! d) ,,Cine fura azi un ou, maine va fura un bou”. - proverb
4) Sa nu fii desfranat! romanesc.

¢) ,,Toata viata trebuie sa inveti cum sa traiesti”. -proverb latin.
f) ,,Bunatatea tatdlui tdu ¢ mai inaltd ca muntele. Bunatatea
§ _ mamei tale e mai adanca decat marea”. — proverb japonez

6) Si mnu doresti casa o) Ey sunt Calea, Adevirul si Viata”. (Ioan 14, 6)

aproapelui tau!

5) Sa nu marturisesti stramb

impotriva aproapelui tau!

3. Incercuieste litera corespunzatoare raspunsurilor corecte, pentru a formula un enunt corect.

I. A cincea poruncd din Decalog se refera la: IV. A opta porunca din Decalog se refera la:
a. cinstea acordata parintilor. a. respectul fata de parinti.
b. neglijarea parintilor. b. interzicerea furtului.
¢. ziua de odihna. c. aprecierea parintilor.

II. A sasea porunca din Decalog se refera la: V. A noua poruncd din Decalog se refera la:
a. ocrotirea vietii. a. ocrotirea vietii.
b. interzicerea uciderii. b. interzicerea minciunii.
C. ocrotirea naturil. c. ocrotirea familiei.

III. A saptea poruncd din Decalog se refera la: V1. A zecea porunca din Decalog se refera la:
a. pacatul lacomiei. a. pacatul desfranarii.
b. relatii intime. b. relatii intime.
c. interzicerea desfranarii. c. interzicerea lacomiei si invidiei.

4. Redacteaza un eseu argumentativ, de 150-200 de cuvinte, in care sa prezinti cel putin cinci
argumente pentru modestie, pornind de la citatul: ,,Casa, oricat ar fi ea de modesta, de mica, pentru
un membru iubitor al familiei trebuie sa fie locul cel mai drag de pe pamant”. (Sfanta Mucenita
Alexandra Feodorovna)

5. Activitate practica
a. Realizeaza Decalogul unei excursii cu colegii; b. Formuleaza 10 reguli care sa se
refere la relatiile dintre copii, dintre copii si profesorii insotitori; c. Identifica cate un
argument pentru fiecare reguld; d. Realizeaza un afis motivational pentru una dintre
reguli; e. Adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.

o
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,.lisus le-a zis: Eu sunt Calea, Adevarul si
Viata. Nimeni nu vine la Tatal Meu decat
prin Mine”. (Ioan 14, 6)

Predica de pe Huntele FFevicivilor

‘ Introducere

Legea morala a Noului Testament (1)
(Predicade pe munte)

E < Predica de pe Muntele Fericirilor
xploreaza

| Ciie e e i Intalnirea cu lisus Hristos este un izvor inepuizabil de bucurii

9 Ce ne face fericiti? pentru viata omului. Invititura Domnului este un ghid al

5 (O s Tren e et el bucuriei si al vietii vesnice: ,,Acestea vi le spun ca bucuria Mea

4.Care sunt provocdrile vietii sa fie intru voi si ca bucuria voastra sa fie deplina”. (Ioan 15,

ce pot sta in calea fericirii? 11). Prin Predica de pe Munte, ne intadlnim cu Mantuitorul

5 Ce inseamna fericire vesnici? Hristos si cu indemnurile Sale, pentru a castiga virtutile care ne

duc spre asemanarea cu Dumnezeu. In aceasta predica, El rosteste ,,Fericirile” (Matei 5, 3-12) care
sintetizeaza legea morala a Noului Testament.

Fericiti cei sdraci cu duhul, cd a lor este Impdrdtia cerurilor. Cei siraci cu duhul sunt cei smeriti
care se straduiesc sa ajunga la sfintenie, cunoscandu-si propriile lipsuri si defecte. Prin virtutea
smereniei evitim mandria si egoismul care ne indeparteaza de Dumnezeu si de aproapele si
castigim Imparitia cerurilor.

Fericiti cei ce plding, cd aceia se vor madngdia. Plansul este manifestarea exterioara a tristetii
omului constient cd, prin pacatele sale, s-a indepartat de Dumnezeu. Aceasta este pociinta.
Mangaierea reprezinta risplata Imparitiei cerurilor pentru cei ce se intorc la Dumnezeu.

Fericiti cei blanzi, cd aceia vor mosteni pamdntul. Blandetea, ca virtute, este o manifestare a
dragostei, a smereniei si a indreptarii omului prin pocainta. Cei blanzi sunt impacati cu Dumnezeu,
cu semenii si cu ei insisi. Exemplul desavarsit de blandete este Insusi Mantuitorul: ,,(...) invitati-va
de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre” (Matei 11, 29).
Blandetea aduce pacea si armonia in familie si in lume.

Fericiti cei ce flamdnzesc §i inseteazd de dreptate, cd aceia se vor sdatura. Dreptatea inseamna

Dictionar  inepuizabil - care nu se epuizeazd, care nu are sau pare a nu avea sfarsit, interminabil.
constient - care isi da seama de realitatea inconjurdtoare, care are constiintd.

semantic - care se referd la sensurile cuvintelor.
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sfintenie, dar si adevar sau corectitudine. Prorocii din Vechiul Testament au fost numiti drepti
pentru sfintenia vietii lor. Cei ce lupta pentru dreptate si adevar vor fi rasplatiti de Domnul Hristos.

Fericiti cei milostivi, cd aceia se vor milui. Mila este virtutea ce se concretizeaza in fapta buna ce
izvoraste din iubirea fata Dumnezeu si fata de aproapele. Milostenia se manifesta prin faptele milei
trupesti adica prin ajutor material si prin faptele milei sufletesti adica prin ajutor moral numita
filantropie. Cei milostivi vor fi rasplatiti de Parintele ceresc.

Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu. Inima curata este acea inima fara
viclenie, nevinovata, sincera si deschisa catre Dumnezeu si catre aproapele. Virtutea inocentei sau a
curitiei sufletesti este rasplatitd cu vederea lui Dumnezeu, cu simtirea bundtatii si dragostei Sale.
Sfintii sunt oamenii care s-au invrednicit de vedrea lui Dumnezeu. ,,Cei care sunt curati in inimi {l
vor vedea pe Dumnezeu, la fel ca Moise” (Sfantul Efrem Sirul).

Fericiti fdacdatorii de pace, cd aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Pacea se refera la armonia
dintre oameni dar si linistea din suflet. Cei ce o practica se aseamana lui Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Care a adus pacea in lume. Pacea, ca liniste sufleteasca, este si un dar al lui Dumnezeu
pentru oameni: ,,S1 pacea lui Dumnezeu, care covarseste orice minte, sa pazeasca inimile voastre si
cugetele voastre intru Hristos Iisus”. (Filipeni, 4, 7)

Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, c¢d a lor este Impdrdtia cerurilor. Cei prigoniti pentru
credintd, pentru dreptate si pentru sfintenie vor cistiga Imparitia cerurilor. Alegerea lor libera este
una vesnica, aceea de a urma lui Hristos in viata pamanteasca si in viata vesnica.

Fericiti veti fi cand va vor ocdri i va vor prigoni §i vor zice tot
cuvantul rau impotriva voastrd, mintind din pricina Mea. Toate
suferintele, umilintele si moartea indurate cu rabdare, de catre cei ce
implinesc invatatura Mantuitorului, vor fi rasplatite de Dumnezeu,
vesnic, in ceruri: Bucurati-va si va veseliti, cd plata voastrd multd este
in ceruri (Matei 5, 12). Bucuria vesnica este fericirea vesnica in
Imparatia cerurilor. Martirii sau mucenicii sunt cei ce au suferit >
chinuri si chiar moarte, pentru a-si pastra credinta in Hristos. N\ e z%gf i

My GV A
Wy s
Wy,

si nu cedeaza, vor primi rasplata bucuriei si a mantuirii. Tisus Hristos Invititor

Nimeni si nimic nu a putut sa-1 despartd de Hristos. Asemenea lor,

cei de astazi, care sufera chinuri si nedreptati, pentru ca sunt crestini

Prin Fericirile rostite, Mantuitorul Hristos aduce o noud viziune, unica si adevarata despre ce
sunt, cu adevarat, fericirea si bucuria. El ne arata calea spre bucuria vesnica ale carei trepte sunt
treptele fericirii duhovnicesti traite pe pamant. Din punct de vedere duhovnicesc si semantic,
fericirea si bucuria se impletesc in sens, deoarece bucuria este o roada a Duhului Sfant (Galateni 5,
22) dar este si Hristos Insusi: ,,Cerurile dupi cuviinti sa se veseleascd si pimantul si se bucure (...);
ca a inviat Hristos, Bucuria cea vesnica”. (Utreniei Invierii, cAntarea intai, stihira a doua). ,,Sa aveti
bucuria lui Hristos. Este bucuria care tine vesnic, care poarta intr-insa vesnica fericire. Este bucuria
Domnului nostru, care aduce linistea cea necldtinata, bucuria cea linistita si linistea cea fericita. Este
bucuria cea plind de tot harul, care covarseste orice bucurie. (Ne vorbeste pdrintele Porfirie — Viata

si cuvintele)
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Idei chei > Invatitura Domnului este un ghid al bucuriei si al vietii vesnice.
ei cheie - . . C .
> In Predica de pe munte, Mantuitorul rosteste ,,Fericirile” (Matei 5, 2-12) care

—q cuprind legea morald a Noului Testament.
j > Prin respectarea celor noua Fericiri, omul castiga atat bucuria si fericirea
v pamanteasca cat si pe cea cereasca.
o > Mantuitorul Hristos aduce o noua viziune, unica si adevarata despre ce sunt,

cu adevarat, fericirea si bucuria.

Termeni cheie: Predica de pe munte, Fericiri, lege morald, pocdintd, blindete, dreptate, curidtie, pace, bucurie.

,Fericirile” au fost denumite si ,,scar a virtutilor” care duc spre Imparatia
cerurilor?
In Duminica a IV — a din Postul Mare, la Sfanta Liturghie, este cititd prima
parte a Predicii de pe munte ce contine ,,Fericirile™?
Textul fericirilor constituie o cantare religioasa din cadrul Sfintei Liturghii?

Nicolae Steinhardt a scris o carte, in care relateaza despre experienta
chinuitoare din inchisorile comuniste, pe care o intituleaza ,,Jurnalul fericirii”?

Efortul de a gasi fericirea in-un mod egoist, doar cu privire la propria
persoand, te face nefericit?

Cultur3 si spiritualitate:

Muntele Maslinilor este mentionat frecvent in
Sfintele Evanghelii. Acest munte se afla pe drumul de la
Ierihon la Ierusalim, oras in care a avut loc intrarea
triumfala a Mantuitorului in Ierusalim (Luca 19, 37). Pe
Muntele Maslinilor a rostit Mantuitorul cuvantarea
eshatologica (Matei 24, 3; Marcu 13, 3). Ultimele nopti

de dinaintea mortii Sale au fost petrecute de

Mantuitorul pe Muntele Maslinilor ' Muntele Maslinilor
(Luca 21, 37). Pe Muntele Maslinilor a avut loc Iniltarea la Cer a Domnului (Fapte 1, 12).

Fericirile rostire de Mantuitorul sunt un alt fel de Decalog. Mantuitorul nu impune interdictii,
care sa arate clar ceea ce omul trebuie sa facd sau sa nu faca ci, prin Fericiri instaureaza imparatia
libertatii neimpunand nimic ci aratand ca adevarata libertate a omului este libertatea sfintitd de
prezenta iubirii si a Duhului Sfant.

Fericirea este o stare sufleteasca profunda, caracterizata de un sentiment general de bine, de
multumire si de bucurie interioara, dar relativa si subiectiva ca intensitate si durata. Aceasta poate
fi declansata de diverse evenimente din viata noastra, de iubirea si de legatura cu ceilalti, de
indeplinirea obiectivelor personale sau chiar de momentele mici de placere si relaxare. Fericirea
adevarata si vesnica, insd, este intalnirea si trairea cu Hristos in aceasta viata si In cea viitoare.
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Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste /ncorect.

a. Invatatura Domnului este un ghid al bucuriei si al vietii vesnice. Corect / Incorect

b. Prin Predica de pe Munte, ne intalnim cu Mantuitorul Hristos si cu indemnurile Sale. Corect /
Incorect

c. ,,Fericirile” (Matei 5, 3-12) cuprind legea morala a Noului Testament. Corect / Incorect

d. Din punct de vedere duhovnicesc si semantic, fericirea si bucuria se exclud. Corect / Incorect

2. Cele doua coloane contin informatii despre Fericiri. Asociaza corect informatiile din coloana A cu

cele din coloana B.
A

1) Fericiti cei saraci cu duhul,

B

o N a) mintind din pricina Mea.
2) Fericiti cei ce plang, .

L b) ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
3) Fericiti cei blanzi, . . L .
. oo - . c) ca a lor este Imparatia cerurilor.
4) Fericiti cei ce flamanzesc si inseteaza de dreptate, .

o d) ca aceia vor vedea pe Dumnezeu.
5) Fericiti cet milostivi, . o

L o ¢) ca aceia se vor milui.
6) Fericiti cei curati cu inima . 5

L f) ca aceia se vor satura.
7) Fericiti facatorii de pace, . o

L g) cd aceia vor mosteni pamantul.
8)Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, s .

L 5 L .. h)caaceia se vor mangaia.
9) Fericiti veti fi cand va vor ocari si va vor prigoni .~ _ L )
i ) ) oo ; 5 1) ca a lor este Imparatia cerurilor.

s1 vor zice tot cuvantul rau impotriva voastra, . R )
) ) J) se vor mantui.

3. Citeste, cu atentie, textul.

M-au intrebat
de Liuba Sarbu

a. M-au intrebat doi trecatori  b. Le-am spus cd vine ea atunci, Pornind de la textul aliturat riispunde
De unde-am fericire Cdnd fac un om ferice, urmiitoarelor cerinte:

Le-am spus cd o adun in zori Cdnd adun roadele din munci,  a. Identifica surse ale fericirii, in text;

Din rugd cu iubire. lar dorul: ,,Scrie!”-mizice b, Prezintd in 10-15 randuri legitura
c. Le-am spus cd fericirea std d. Ferice sunt si cand ii am dintre fericire-rugaciune-fapte bune;
Pe ldngd noi, pe-aproape Pe cei dragi ldangd mine, c. Descopera cu ajutorul dictionarului
Se simte, nu se numdrd Cénd vad c-a inflorit unram ~ sinonime ale cuvantului fericire.
Si-ntr-un surds incape Si zumzdie albine.

4. Activitate practica

a. Identifica, folosind internetul sau biblioteca scolii, proverbe despre fericire;

b. Realizeaza un afis care sa cuprinda doud mesaje motivationale despre fericire;

c. Prezinta colegilor rezultatul activitatii practice, intr-o orda din Saptamana
»Scoala altfel”.
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Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste /ncorect.

a. Invitatura Domnului este un ghid al bucuriei si al vietii vesnice. Corect / Incorect

b. Prin Predica de pe Munte, ne intalnim cu Mantuitorul Hristos si cu indemnurile Sale. Corect /
Incorect

c. ,,Fericirile” (Matei 5, 3-12) cuprind legea morala a Noului Testament. Corect / Incorect

d. Din punct de vedere duhovnicesc si semantic, fericirea si bucuria se exclud. Corect / Incorect
e. Indeplinirea Fericirilor este rasplatitd bucurie si rasplatd in Imparatia cerurilor. Corect /
Incorect

2. Cele doua coloane contin informatii despre Fericiri. Asociaza corect informatiile din coloana A cu

cele din coloana B:
A

1) Fericiti cei saraci cu duhul,

B

a) mintind din pricina Mea.

2) Fer@? cerce pla.ng, b) ca aceia fii1 lui Dumnezeu se vor chema.
3) Fericifi cei blanzi, c) ca a lor este Imparatia cerurilor.

4) Fericiti cei ce flamanzesc si inseteaza de dreptate, d) ci aceia vor vedea pe Dumnezeu

5) Fericiti cei milostivi, = e o e il

Fericiti cei curati cu inim e <
oL 'C_F C? ?u at cu a f) ca aceia se vor satura.
7)Eencifiideatontde pace, g) ca aceia vor mosteni pamantul.

8)Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, h) ci aceia se vor mangaia

9). Feric%gi veti fi cand va vor ocari 51 va vor prigoni i) ca a lor este impératia cerurilor.
si vor zice tot cuvantul rau impotriva voastra, i) se vor mantui.
2. Citeste, cu atentie, textul.

M-au intrebat

de Liuba Sarbu

a. M-au intrebat doi trecdtori  b. Le-am spus cd vine ea atunci Pornind de la textul aliturat riispunde
De unde-am fericire Cdnd fac un om ferice, urmitoarelor cerinte:

Le-am spus cd o adun in zori Céand adun roadele din munci  a. Identifica surse ale fericirii, in text;

Din rugd cu iubire. lar dorul: ,,Scrie!”-mi zice b, Prezintd in 10-15 randuri legitura
c. Le-am spus cd fericirea std d. Ferice sunt si cand iiam  dintre fericire-rugaciune-fapte bune;
Pe ldngd noi, pe-aproape Pe cei dragi langd mine, c. Descopera cu ajutorul dictionarului
Se simte, nu se numdrd Cénd vad c-a inflorit unram ~ sinonime ale cuvintelor fericire, surds,
Si-ntr-un surds incape Si zumzdie albine zumzdie.

4. Activitate practica

a. Identifica, folosind internetul sau biblioteca scolii, proverbe despre fericire;

b. Realizeaza un afis care sa cuprinda trei mesaje motivationale despre fericire;

c. Prezinta colegilor rezultatul activitatii practice intr-o ora din Saptamana

»Scoala altfel”.
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Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste /ncorect.

a. Invatitura Domnului este un ghid al bucuriei si al vietii vesnice. Corect / Incorect

b. Prin Predica de pe Munte, ne intalnim cu Mantuitorul Hristos si cu indemnurile Sale. Corect /
Incorect

c. ,,Fericirile” (Matei 5, 2-12) cuprind legea morald a Noului Testament. Corect / Incorect

d. Din punct de vedere duhovnicesc si semantic, fericirea si bucuria se exclud. Corect / Incorect
e. Indeplinirea Fericirilor este rasplatitd bucurie si rasplatd in Imparatia cerurilor. Corect /
Incorect

f. Bucuria vesnica este fericirea vesnica in Imparatia cerurilor. Corect / Incorect

2. Cele doua coloane contin informatii despre Fericiri. Asociaza corect informatiile din coloana A cu
cele din coloana B:

A B
1) Fericiti cei sdraci cu duhul, a) mintind din pricina Mea.
2) Fericiti cei ce plang, b) ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema.
3) Fericiti cel blanzi, c) ¢i a lor este Imparatia cerurilor.
4) Fericiti cei ce flamanzesc si inseteazd de dreptate,  d) ci aceia vor vedea pe Dumnezeu.
5) Fericiti cei milostivi, ¢) ca aceia se vor milui.
6) Fericiti cei curati cu inima f) ca aceia se vor satura.
7) Fericiti facatorii de pace, g) ca aceia vor mosteni pamantul.
8)Fericiti cei prigoniti pentru dreptate, h) cd aceia se vor mangaia.
9) Fericiti veti fi cand va vor ocari si va vor prigoni i) ¢i a lor este Imparitia cerurilor.
s1 vor zice tot cuvantul rdu impotriva voastrd, j) se vor mantui.

2. Citeste, cu atentie, textul.
M-au intrebat
de Liuba Sarbu
Pornind de la textul alaturat raspunde

a. M-au intrebat doi trecdtori  b. Le-am spus cd vine ea atunci . .
urmatoarelor cerinte:

De unde-am fericire Cand fac un om ferice, e ST
. . . i i . a. Identifica trei surse ale fericirii, In
Le-am spus cd o adun in zori Cand adun roadele din munci
. g o text;
Din rugd cu iubire. lar dorul: ,,Scrie!l”-mi zice e . .
b. Prezinta in 10-15 randuri legatura
¢. Le-am spus cd fericirea std d. Ferice sunt si cand iiam  dintre fericire-rugaciune-fapte bune;
Pe langd noi, pe-aproape Pe cei dragi langd mine, c. Descopera cu ajutorul dictionarului
Se simte, nu se numdrd Cand vad c-a inflorit un ram ~ sinonime ale cuvantelor fericire, surds,
Si-ntr-un surds incape Si zumzdie albine zumzdie, trecdtor, roade.

4. Activitate practica

a. Identifica, folosind internetul sau biblioteca scolii, proverbe despre fericire;

b. Realizeaza un afis care sa cuprinda patru mesaje motivationale despre fericire.
c. Prezinta colegilor rezultatul activitatii practice intr-o ord din Saptamana
»Scoala altfel”.
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Predica de pe Muntele JFevicivilor

nu vine la Tatal Meu decat prin Mine”.

,»Bu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni
(Ioan X1V, 21)
5=

? 7 ? 5 L =
A é Exploreaza Predica de pe Muntele Fericirilor

1.Ce inseamni a predica? Predica de pe munte a Mantuitorului, dupa Fericiri, continua

2.Cine predicd cuvantul lui CY invatatura despre rugaciune, post si milostenie si este redata

il de Sfantul Evanghelist Matei (capitolele 5-7). In aceastd

3.Care rugiciuni cunosti? predica, Mantuitorul Hristos prezinta detaliat legea morala a

4.Cand postim? Noului Testament. Dupa ce, prin Fericiri, Mantuitorul arata

5.De ce facem fapte bune? rasplata credinciosilor, in continuare, arata tuturor celor ce vor
sa 1i urmeze, cum trebuie si-si traiasca viata pamanteascd pentru a cstiga viata cereascd. A fi
crestin presupune responsabilitate fata de propria persoana si fata de ceilalti, inseamna fi model si
lumina: ,,Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, asa incat sa vada faptele voastre cele
bune si sa slaveasca pe Tatal vostru Cel din ceruri”. (Matei 5, 16)

Iubirea tata de aproapele include si iubirea vrajmasilor, depasindu-se astfel legea talionului, din
Vechiul Testament: ,,Iubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blesteama, faceti bine
celor ce va urasc si rugati-va pentru cei ce va vatama si va prigonesc” (Matei 5, 44). Iubirea
vrajmasilor e posibild prin iertarea lor dar si conditie pentru iertarea noastrd de catre Dumnezeu:
,lar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatadl vostru nu va va ierta greselile voastre®.
(Matei 6, 15) Porunca iubirii, datd de Mantuitorul, uneste cerul cu pamantul si pe oameni intre ei si
este cea mai mare porunca. lubirea este cheia care deschide sufletul omului si Imparatia cerurilor.
Cine nu poate ierta, nu poate iubi.

Milostenia, postul si rugdciunea trebuie facute discret, nu pentru lauda oamenilor, ci spre slava

lui Dumnezeu: ,,Luati aminte ca faptele dreptatii voastre sa nu le faceti inaintea oamenilor, ca sa

" Dictionar  legea talionului - lege penald iudaicd in care vinovatului i se aplicd o pedeapsd
identicd sau similard cu raul savdrsit de el;

a prigoni - a provoca cuiva in mod permanent necazuri, nepldceri, a trata cu urd, cu
dusmdnie;

a vatama - a dduna sdandtdtii, integritdtii corporale (producdnd suferinte, boli,
raniri).
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vazuti de ei; altfel nu veti avea plata de la Tatal vostru Cel din ceruri”. (Matei 6, 1) Milostenia, ca
fapta izvorata din dragoste, trebuie sa fie facuta pentru mangaierea si ajutorul aproapelui. Ea se
exprima prin faptele milei trupesti si sufletesti fiind o dovada de credinta fata de Dumnezeu. Postul
trebuie sa fie insotit de bucurie, sa fie smerit si fara a fi aratat celor din jur.

Rugdciunea primita de Dumnezeu este cea facuta cu smerenie si din toata inima. Mantuitorul
Hristos ne da ca exemplu rugaciunea ,Tatal nostru” (Matei 6, 9-13). Numitda ,,rugaciunca
domneasca”, contine sapte cereri si face parte din toate slujbele bisericii.

In aceastd rugiciune Iisus i indeamna pe ucenici si-L cheme pe Dumnezeu Tatd, asa cum de
altfel 11 numise in predica de pe munte. Pana atunci, evreii 11 chemau pe Dumnezeu Tatd doar
sporadic, in unele din rugaciunile lor. Folosind aceasta denumire, Domnul vrea sa sublinieze relatia
filiala intre om si Dumnezeu, credinciosul situandu-se in pozitia de copil al Tatalui ceresc. lisus ii
invata pe ucenici - si pe noi toti - sa-L numim pe Dumnezeu Tatdl nostru, evitand formula Tatdal
meu, cu un caracter individualist si egoist. Crestinul nu se roaga niciodata doar pentru el, ci pentru
toti fratii si in comuniune cu ei. In biserica, indemnul la rugiciune este la numairul plural: ,,Cu pace,
Domnului sa ne rugam”.

Expresia Care esti in ceruri aratd ca Dumnezeu, ca Tata, este deosebit de orice tatda pamantesc.
Ea nu doreste sa atraga atentia asupra distantei personale dintre Dumnezeu si om. Aceasta distanta
a fost anulata prin Intruparea Mantuitorului. De asemenea, prin ,,in ceruri” nu credem ca trebuie
inteles ca Dumnezeu locuieste intr-un loc numit ceruri, un loc circumscris de timp si spatiu.

Expresia sfinteascd-se numele Tdu, este explicata de Sfintii Ciprian si Chiril al Ierusalimului care
subliniaza ca astfel exprimam dorinta ca numele divin sa fie slavit prin propria noastra viata.

Vie Impardtia Ta sunt cuvintele prin care Ii aratim lui Dumnezeu ci asteptim Imparitia Sa si
intalnirea cu El. A treia cerere, faca-se voia Ta, precum in cer asa si pe pamant"”, se refera la
ascultarea, supunerea si dorinta noastra de indeplinire neconditionata a poruncilor Sale.

Rugandu-ne pentru pdinea cea spre fiintd, ne rugam ca Dumnezeu
sa ne daruiasca ceea ce este esential pentru viata noastra trupeasca si
sufleteasca.

1 ne iartd noud gregselile noastre, precum §i noi iertam gresitilor
nostri’, este o recunoastere implicita a starii de pacat in care ne aflam
toti. Mantuitorul arata in parabola cu vamesul si fariseul ca
rugaciunea cea mai bine primita de Dumnezeu este aceea prin care
omul cere iertarea greselilor.

,.Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel rau". Inca din

epoca apostolica s-a simtit nevoia de a se evita eventuala interpretare

gresita conform careia s-ar putea trage concluzia ca Dumnezeu il
atrage pe om in ispitd. In epistola Sfantului Iacov se spune clar cd Dumnezeu ,,nu ispiteste pe
nimeni” (Iacov 1, 13). Cunoscand ca ispitele ne ameninta la tot pasul, Domnul ne invata sa ne
rugdm pentru a fi feriti de astfel de incercdri sau de orice lucrarea malefica iar, in cazul ca
acestea ne-ar incolti, si primim puterea de a le invinge. Incheierea rugiciunii exprima
asteptarea noastra si incredintarea ca totul este dupa voia lui Dumnezeu.
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Lectia 4

Idei cheie

LLLL
|||||||J

> Predica de pe munte a Mantuitorului, dupa Fericiri continud cu invatatura
despre rugaciune, post si milostenie si este redata de Sfantul Evanghelist Matei
(capitolele 5-7).

> Jubirea fata de aproapele include si iubirea vrajmasilor, depasindu-se astfel
legea talionului, din Vechiul Testament.

> Milostenia, ca faptd izvorata din dragoste, trebuie sa fie ficutda pentru
mangaierea si ajutorul aproapelui.

> Postul trebuie sa fie insotit de bucurie, smerenie si discretie, fara a fi aratat
celor din jur.

>, Tatdl nostru”, numitda ,,Rugaciunea Domneasca”, contine sapte cereri si e
rostitd in cadrul tuturor slujbelor bisericii.

Termeni cheie: lisus Hristos, Muntele mdslinilor, post, milostenie, rugdciunea domneascd, Tatdl nostru.

Stiai ca:

Rugaciunea Tatal nostru se intalneste la Matei 6, 9-13 dar si la Luca 11, 2-4?

In locul din Ierusalim unde ucenicii s-au adunat in jurul Mantuitorului, spre a-i
invata Rugaciunea Domneasca ,,Tatal nostru”, este zidita biserica numita Pater
noster?

Biserica Pater Noster este localizatda pe Muntele Maslinilor si este unul dintre
cele mai vizitate locuri din Ierusalim. Pelerinii pot citi de pe peretii si boltele
acesteia, rugaciuni in 132 de limbi. Dintr-un magazin din apropierea bisericii Pater
Noster, pelerinii isi pot achizitiona carti postale cu rugdciunea , Tatdl nostru”
traduse in peste 1.440 de limbi si dialecte?

Existd marturii cu privire la Muntele Maslinilor (Eleon) pana in primele secole
crestine. Pelerina Egeria, la putin timp dupd anul 400, mentioneaza ca a luat parte
la serviciile liturgice de pe Eleon, intr-o bisericd ridicatd de citre Impariteasa
Elena, pentru a marca locul in care Mantuitorul a cuvantat?

Cultur3 si spiritualitate:

Uneori, intalnim doua forme diferite ale unei
expresii intalnita in rugaciunea , Tatal nostru” si
anume: ,painea noastra cea de toate zilele” sau
,painea noastra cea spre fiinta”. Cele doua variante
textuale ne arata, in mod evident, dificultatea de a
decide care este traducerea exactd a expresiei din

limba greaca. Ele nu sunt doar diferite, ci si com- , Tatal nostru” in limba romand, in Biserica Pater noster

plementare. Astfel, indiferent de traducerea pe care o alegem, ,,painea” pe care o cerem Tatalui

trebuie Inteleasa atat in sensul ei material, cat si in cel spiritual. Varianta oficiala, conform Bibliei

sinodale, este expresia ,,painea cea spre fiinta”.
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Exersare gi aplicare

Unitatea II
Lectia 4
Fisa 1

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ca afirmatiile sunt adevarate,

incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F:

a. Predica de pe munte contine invataturi despre rugaciune, post si milostenie. 4 / F
b. Predica de pe munte este redata de Sfantul Evanghelist Matei (capitolele 5-7). 4/ F
c. In Predica de pe munte, Tisus prezinta explicit legea morald a Noului Testament. A / F

d. Iubirea fata de aproapele nu include si iubirea vrajmasilor. 4/ F

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile

din coloana A cu cele din coloana B:
A
1) Tatal nostru,
2) Care esti in ceruri,
3) sfinteasca-se numele Tau,
4) vie Impiratia Ta,
5) faca-se voia Ta,
6) precum in cer asa si pe pamant
7) Painea noastra cea de toate zilele,
8) si ne iarta noua greselile noastre,
9) si nu ne duce pe noi in ispita,

10) ci ne izbaveste de cel rau

3. Raspunde urmatoarelor intrebari:

B
a) sa fim feriti de incercari.
b) cerem iertare.
c¢) cerem hrana zilnica si vesnica.
d) voia Lui e in toata creatia.
¢) indeplinim voia Lui.
f) asteptim, Imparitia Lui.
g) numele lui este sfant.
h) deosebit de orice tata pamantesc.
1) Dumnezeu.
J) ne vom mantui.

k) sa fim izbaviti de cel rau

a. Care este cea mai mare porunca datd de Mantuitorul Hristos?

b. Ce inseamna milostenie?

c. Cum trebuie sa postesti?

d. Cate cereri are rugaciunea ,, Tatdl nostru”?

e. Unde gasim, in Noul Testament, rugaciunea ,,Tatadl nostru”?

4. Identifica sinonime pentru urmaitoarele cuvinte: ispitd, doxologie, pdcat, izbaveste.

« Compune o rugaciune adresatda Mantuitorului Iisus Hristos, folosind sinonimele identificate.

5. Activitate practica

a. Identifica, folosind internetul si Biblia, textul rugaciunii in limbile pe care le

cunosti;

b. Noteaza, pe o pagina indoitd, pe doua coloane, textele rugaciunilor;
c. Invata textul rugiciunii ,, Tatil nostru”, in limba striini aleasa de tine;
d. Adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.




Unitatea II
Lectia 4
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F:

a. Predica de pe munte contine invataturi despre rugaciune, post si milostenie. 4 / F

b. Predica de pe munte este redata de Sfantul Evanghelist Matei (capitolele 5-7). A/ F

c. In Predica de pe munte, Tisus prezinta explicit legea morald a Noului Testament. A / F

d. Iubirea fata de aproapele nu include si iubirea vrajmasilor. 4/ F

e. Rugaciunea ,, Tatal nostru” este numita ,,Rugaciunea Domneasca”. 4/ F

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile

din coloana A cu cele din coloana B:
A

1) Tatal nostru,

B
a) sa fim feriti de incercari.
b) cerem iertare.

2) Care esti in ceruri,

3) sfinteasci-se numele Tau, c¢) cerem hrana zilnica si vesnica.

4) vie imparitia Ta, d) voia Lui e in toata creatia.

5) faci-se voia Ta, e) indeplinim voia Lui.

6) precum in cer asa si pe pamant f) asteptam, Imparatia Lui.

7) Painea noastra cea de toate zilele, g) numele lui este sfant.

8) si ne iart noua greselile noastre, h) deosebit de orice tatd pamantesc.

9) precum si noi iertam gresitilor nostri 1) Dumnezeu.

9) si nu ne duce pe noi in ispita, J) ne vom mantui.

10) ci ne izbaveste de cel rau k) sa fim izbaviti de cel rau

A . 1) iertarea celor care ne gresesc
3. Raspunde urmatoarelor intrebari.

a. Care este cea mai mare porunca data de Mantuitorul Hristos?
b. Ce inseamna milostenie?
c. Cum trebuie sa postesti?
d. Cate cereri are rugaciunea ,, Tatal nostru”?
e. Unde gasim, in Noul Testament, rugaciunea ,,Tatal nostru”?
4. Identifica sinonime pentru urméatoarele cuvinte: ispitd, doxologie, pdcat, izbdaveste.
« Compune o rugaciune adresata Mantuitorului Iisus Hristos, folosind sinonimele identificate.

5. Activitate practica

a. Identificd, folosind internetul si Biblia, textul rugaciunii intr-o limba straina
pe care o cunosti;

b. Scrie, pe o coald de hartie de flip-chart, textul rugaciunii ,,Tatal nostru”, in
limba romana si in limba straina aleasa de tine, pe care o cunosti;

c. Propune profesorului care preda limba straind, pe care ai folosit-o in analiza
ta, sa prezinti, ca exercitiu de analiza textuala, textul rugaciunii ,,Tatal nostru”;

d. Afiseaza in clasa coala de hartie, de flip-chart, ce cuprinde rezultatul activitatii practice.
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Unitatea II
Lectia 4
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F:

a. Predica de pe munte contine invataturi despre rugaciune, post si milostenie. 4 / F

b. Predica de pe munte este redata de Sfantul Evanghelist Matei (capitolele 5-7). 4/ F

c. In Predica de pe munte, lisus prezinta explicit legea morald a Noului Testament. 4 / F

d. Iubirea fata de aproapele nu include si iubirea vrajmasilor. 4/ F

e. Rugaciunea ,, Tatal nostru” este numita ,,rugaciunea domneasca”. A / F

f. Rugaciunea domneasca cotine sapte cereri. A / F

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociazia corect informatiile din
coloana A cu cele din coloana B.

A B
1) Tatal nostru, a) sa fim feriti de incercari.
2) Care esti in ceruri, b) cerem iertare.
3) sfinteascd-se numele Tau, c¢) cerem hrana zilnica si vesnica.
4) vie Impiratia Ta, d) voia Lui e in toata creatia.
5) faca-se voia Ta, ¢) indeplinim voia Lui.
6) precum in cer asa si pe pimant f) asteptim, impérétia Lui.
7) Painea noastra cea de toate zilele, g) numele lui este sfant.
8) si ne iartd noud greselile noastre, h) deosebit de orice tatd pamantesc.
9) precum si noi iertdm gresitilor nostri i) Dumnezeu.
9) si nu ne duce pe noi in ispitd, k) ne vom mantui.
10) ci ne izbaveste de cel riu 1) sd fim izbaviti de cel rau

m) iertarea celor care ne gresesc

3. Raspunde urmatoarelor intrebari.
a. Care este cea mai mare porunca data de Mantuitorul Hristos?
b. Ce reprezinta pdinea cea spre fiintd?
c. Cine sunt gresitii nostri?
d. Cum sfintim numele lui Dumnezeu?
4. Redacteaza un eseu liber despre necesitatea milosteniei, postului si rugdciunii in viata personala,

pentru castigarea Imparatiei cerurilor.

5. Activitate practica

a. Identifica, folosind internetul si Biblia, textul rugdciunii intr-o limba straina
pe care o cunosti;

b. Scrie, pe o coald de hartie de flip-chart, textul rugaciunii ,,Tatal nostru”, in
limba romana si in limba straina aleasa de tine, pe care o cunosti;

c. Propune profesorului care preda limba straind, pe care ai folosit-o in analiza
ta, sa prezinti, ca exercitiu de analiza textuala, textul rugaciunii ,, Tatal nostru”;

d. Afiseaza in clasa coala de hartie, de flip-chart, ce cuprinde rezultatul activitatii practice.
o
59




Unitatea I1
Lectia S

,» Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate
imi sunt de folos. Toate imi sunt
ingaduite dar nu ma voi lasa biruit de

_ ceva”. (I Corinteni 6, 12)

F Introducere

Libertate si opliune;
Virtute si pacat

B - - o

! A é ! Exploreaza Vindecarea slabanogului din Capernaum

Fiecare om are insusiri bune si rele. Insusirile bune, din punct
1.Ce este o greseala? de vedere crestin, le numim virtuti. Virtutea crestind este
2.Cum iti dau seama ca gresesti?  jeprinderea si staruinta statornici de a implini, cu ajutorul
3.Care sunt calitatile tale? harului dumnezeiesc, legea morald intreagd, din dragoste curata

4De ce sunt importante (5 de Dumnezeu si fati de aproapele. Virtutea crestind

virtutile in relatia cu oamenii i jnseamna consecventd pe calea binelui, in sivarsirea faptelor
9 cge . N o o . .

cu Dumnezeu? bune si biruinta neintreruptd asupra raului. Evagrie Monahul

spune ,,Virtutea este hrana sufletului” . Virtutea potoleste pornirile rele ale omului, inlatura ispitele,
il face pe crestin placut lui Dumnezeu, multumit in viata pamanteasca si fericit in viata viitoare.
,, Iraind in virtute, suntem ai lui Dumnezeu”, spune Sfantul Antonie cel Mare.

Virtutile se impart in virtuti teologice (religioase) si virtuti morale. Virtutile teologice sunt cele care
prind radacini in sufletul credinciosului cu ajutorul harului dumnezeiesc si sunt indreptate catre
Dumnezeu, apropiindu-1 pe credincios de Dumnezeu. Acestea sunt sadite de Dumnezeu in suflet
impreuna cu harul sfintitor; de aceea, ele sunt virtuti suprafiresti sau insuflate. Ele indreapta viata
crestinului catre Dumnezeu si-1 intaresc pornirea fireasca de a implini fapte bune. Fara ele nimeni nu
se poate mantui. Virtutile teologice sunt: credinta, nadejdea si dragostea (I Corinteni 13, 13).

Credinta este ,,adeverirea celor nadajduite si dovedirea lucrurilor celor nevazute”. (Evrei 11, 1)
Credinta Tnseamna acceptarea, cunoasterea lui Dumnezeu si ascultarea poruncilor Lui. Nadejdea in
Dumnezeu si in fagaduintele Sale (invierea mortilor, viata vesnica in rai) este dovada unei legaturii
vii dintre om si Dumnezeu. Tubirea este cel mai inalt sentiment al omului si Dumnezeu insusi (1 Ioan
4, 8).

Virtutile morale sunt acelea care calauzesc viata crestinului fatda de sine si fata de semenii sai:
intelepciunea, curajul, cumpatarea si dreptatea Aceste virtuti se mai numesc si cardinale, fiindca ele
stau la temelia celorlalte virtuti si, deci, pe ele se reazema viata cinstitd. Virtutile morale se pot castiga

DictiPnar dezumanizare - a face pe cineva sd-gi piardd sentimentele, a se abrutiza;
fagdduintd - promisiune;
stdruintd - rugaminte, cerere repetatd si insistentd, insistentd.
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Unitatea 11
Lectia 5

si prin puterile firesti cu care este Inzestrat omul. De aceea ele se mai numesc virtuti firesti sau
castigate. Radacina acestor virtuti sta in legea morala fireasca, sadita in firea omului de la creare.

Pacatul se mai numeste si ,,faradelege” sau ,,nelegiuire” deoarece incalca legile si poruncile lui
Dumnezeu. Ispita este indemnul la pacat. Ea trezeste dorinta spre a dobandi ceva prin calcarea
legii morale. Prin pacat omul se departeaza de Creatorul sau, stricd armonia lumii si faciliteaza
instalarea raului. Pacatul inseamna ratacire, refuz, razvratire, nerecunostintd, rautate si
dezumanizare. Pacatul repetat devine patimd sau viciu. Pacatul este de doua feluri: pdcatul
stramosesc si pdcatul individual. Urmarile pacatului stramosesc, savarsit de stramosii nostri Adam
st Eva, le mosteneste fiecare om si se sterg prin Taina Sfantului Botez.

Pacatele usoare, care se pot ierta, sunt acele pacate prin care credinciosul, dintr-o slabiciune a
voii s1 a cunoasterii sale, se abate de la legea morala si de la calea mantuirii. Ele nu au ca urmare
pierderea harului dumnezeiesc, ci numai o slabire a lucrarii harului in sufletul credinciosului. Afara
de Mantuitorul si de Sfanta Fecioara Maria, nimeni nu a fost scutit de pacate usoare, nici chiar
dreptii: ,,Cel drept cade de sapte ori si tot se scoala” (Pildele lui Solomon 24, 16). Iar Sfantul
Apostol Tacov spune: ,, Toti gresim In multe chipuri; daca nu greseste cineva in cuvant, acela este
barbat desavasit, in stare sa infraneze si tot trupul” (Iacov 3, 2). De asemenea, Sfantul Apostol
Ioan spune: ,,Dacd zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi insine si adevarul nu este intru noi”
(I Ioan 1, 8). Pacatele usoare nu trebuie insa privite cu nebagare de seama, caci ele sunt urate lui
Dumnezeu si daca nu se sterg prin pocaintd, duc la pacate grele.

Pacatele grele se mai numesc si pacate de moarte, fiindca rapesc credinciosului harul
dumnezeiesc, care este viata lui, si-1 pregatesc moartea, adica chinurile iadului (Iacov 1, 15; 1
Corinteni 6, 9-10). Pacatele grele sunt de trei feluri: capitale, impotriva Duhului Sfant si strigatoare
la cer. Pacatele capitale sunt: mandria, iubirea de argint, desfrianarea, pizma sau invidia, lacomia,
mania si lenea. Ele indica principalele directii ale ale voii pacatoase si sunt radacina multor pacate.

Pacatele impotriva Duhului Sfant sunt acelea prin care crestinul se impotriveste poruncilor
dumnezeiesti si lucrarilor Sfantului Duh: necredinta, deznadejdea, neiubirea de oameni. Si, intrucat
virtutile teologice (credinta, nadejdea si dragostea) sunt lucrari ale Duhului Sfant, pacatele
impotriva Duhului Sfant se indreapta mai ales impotriva acestor virtuti. ,,Celui care va zice cuvant
impotriva Fiului Omului, se va ierta lui dar celui care va zice impotriva Duhului Sfant, nu se va ierta
lui, nici in veacul acesta, nici in cel ce va sa fie” (Matei 12, 32).

Pacatele strigitoare la cer sunt: 1) uciderea savarsita cu voie. Un astfel de pacat a savarsit, de
pilda, Cain. Cu privire la acest pdcat citim in Sfanta Scriptura: ,,S1 a zis Domnul (lui Cain): Ce ai
facut? Glasul sangelui fratelui tau striga catre Mine din pamant” (Facerea 4, 40). Tot de acest pacat
tin si cruzimile prin care se tinde la nimicirea vietii aproapelui, ca: rapirea libertatii prin robie,
razboiul de pustiire. 2) sodomia, adica desfraul impotriva firii, precum si impiedicarea cu stiinta a
zamislirii de prunci si lepadarea lor. 3) asuprirea vaduvelor, orfanilor si saracilor este un pacat
impotriva simtului firesc de dreptate al omului. 4) oprirea platii lucratorilor, care, de asemenea,
raneste dreptatea sociald. De acest pacat tin: specula ce se face cu bratele muncitorilor, oprirea
pentru diferite pricini nedrepte a unei parti din platd, scumpirea traiului, falsificarea alimentelor,
»plata lucratorilor care au secerat tarinile voastre, pe care voi ati oprit-o, strigd; si strigarile
seceratorilor au intrat in urechile Domnului Savaot” (Iacov 5, 4). 5) lipsa de cinste si multumire fata
de parinti.
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Unitatea 11
Lectia 5

Idei cheie > Virtutea crestind este deprinderea si staruinta statornica de a implini, cu ajutorul
harului dumnezeiesc, legea morala intreaga, din dragoste curata fata de Dumnezeu
si fata de aproapele.

-I > Virtutile teologice sunt cele care prin radacini in sufletul credinciosului cu
ajutorul harului dumnezeiesc si sunt indreptate catre Dumnezeu, apropiindu-1 pe
credincios de Dumnezeu.
>Virtutile morale sunt acelea care calauzesc viata crestinului fata de sine si fata de
semenii sai.
> Pacatul se mai numeste si ,,faradelege” sau ,,nelegiuire” deoarece incalca legile si
poruncile lui Dumnezeu. Ispita este indemnul la pacat.
> Pacatele usoare, care se pot ierta, sunt acele pacate prin care credinciosul, dintr-
o slabiciune a voii si a cunoasterii sale, se abate de la legea morala si de la calea
mantuirii.
> Pacatele grele se mai numesc si pacate de moarte, fiindca rapesc credinciosului
harul dumnezeiesc
> Pacatele capitale sunt: mandria, iubirea de argint, desfranarea, pizma sau
invidia, lacomia, mania si lenea.
> Pacatele impotriva Duhului Sfant sunt: necredinta, deznadejdea, neiubirea de
oameni.
> Pacatele strigatoare la cer sunt: uciderea cu voie. sodomia, asuprirea vaduvelor,
orfanilor si saracilor. oprirea platii lucratorilor, lipsa de cinste si multumire fata de
parinti.

Termeni cheie: virtute, virtuti teologice si morale, pdcat, pdcate capitale, impotriva Duhului Sfdnt,
pdcate strigdtoare la cer

Desfraul impotriva firii si-a primit numele de sodomie dupa locuitorii din
Sodoma, care, pentru acest pacat, au fost aspru pedepsiti de Dumnezeu (Fac.18,
20). Sfantul Apostol Pavel spune ca astfel de fapte rusinoase nu trebuie sa fie nici
macar amintite printre crestini (Efes. 5, 3).

In Sfanta Scriptura se gisesc multe indemnuri dar si mustrari impotriva celor ce
se fac vinovati de pacate strigdtoare la cer: ,invatati sa faceti bine, cautati
dreptatea, ajutati pe cel apasat, faceti dreptate orfanului, aparati pe vaduva” (Isaia

1, 17). Iar Mantuitorul striga: ,,Vai vouad, carturarilor si fariseilor fatarnicii ca
mancati casele vaduvelor si cu fatarnicie va rugati indelung; pentru aceasta mai
multd osanda veti lua” (Matei 23, 14).

Cultura si spiritualitate:

Sfanta Cuvioasa Maria Egipteanca este un exemplu uimitor de intoarcere la Dumnezeu, de lupta
cu ispitele, cu pacatele si cu patimile si de dobandire a sfinteniei si a mantuirii.
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Unitatea II
Lectia 5
Fisal

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi cii afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect:

a. Virtutea crestina este deprinderea si staruinta de a implini legea morald. Corect/Incorect

b. Virtutea crestind inseamna inconsecventa pe calea binelui. Corect/Incorect

c. Pacatul se mai numeste si ,,faradelege” sau ,,nelegiuire”, deoarece incalca legile si poruncile lui

Dumnezeu. Corect/Incorect

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile

din coloana A cu cele din coloana B:
A

1) virtuti teologice

B
a) mandria, iubirea de argint, desfranarea. laicomia, lenea
b) credinta, nadejdea, dragostea.

2) virtuti morale

3) pacate capitale c¢) pacatele impotriva credintei si a dragoster.

< 2 d) wuciderea, homosexualitatea, asuprirea orfanilor, a
4) pacate strigatoare la cer ) ’ ’ b ’

o R . vaduvelor, strainilor, Intarzierea sau oprirea platii lucratorilor.
5) pdcate impotriva ’ ’ P plal

Duhului Sfant e) milostenia, rugaciunea, credinta.

f) necredinta, deznadejdea, neiubirea de oameni.

3. Pornind de la citatul ,,Toate le pot in Hristos, Cel Care ma intareste” (Filipeni 4, 13) raspunde

urmaitoarelor cerinte privitoare la pacatele impotriva Duhului Sfant:

a. Descoperd, pentru fiecare pdcat impotriva Duhului Sfdnt, cdte o cauzd posibild;
b. Identifica, pentru fiecare pdcat impotriva Duhului Sfdnt, cdte o solutie posibild, de remediere;

c. Alcdtuieste o rugdciune adresatd lui Dumnezeu pentru a nu fi ispitit de sdvdrsirea acestor pdcate.

4. Completeaza spatiile libere, din text, cu termenii corespunzatori dintre paranteze:

»Adeverirea celor nadajduite si dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11, 1) se refera la
....... , ca virtute. Cel mai inalt sentiment al omului si Dumnezeu Insusi (1 Ioan 4, 8) este ......,
conform Bibliei. Dovada unei legaturii vii dintre om si Dumnezeu se exprima prin ........ vie. Viata
crestinului, in raport cu semenii si cu Dumnezeu este calauzita de virtutile ....... fara de care viata
omului este fara sens.

(iubirea, morale, bune, nddejde, credintd)

5. Activitate practica

a. Realizeaza, pe o pagind, un tabel cu pacatele strigatoare la cer si,
corespunzator fiecarui pacat, pe doua coloane, identifica moduri de manifestare
in societate si de raportare a unui crestin, la acestea;

b. Prezinta colegilor tai, rezultatul activitatii practice.
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Unitatea II
Lectia 5
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,

incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect:

a. Virtutea crestina este deprinderea si staruinta de a implini legea morald. Corect/Incorect

b. Virtutea crestina inseamna consecventa pe calea binelui. Corect/Incorect

c. Pacatul se mai numeste si ,,faradelege” sau ,,nelegiuire” deoarece incalca legile si poruncile lui
Dumnezeu. Corect/Incorect

d. Pacatele capitale sunt: mandria, iubirea de argint, desfranarea, altruismul, pizma sau invidia,

lacomia, mania si lenea. Corect/Incorect

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invitat in lectie. Asociaza corect informatiile

din coloana A cu cele din coloana B:

A B
1) virtuti teologice a) mandria, iubirea de argint, desfranarea. lacomia, lenea
2) virtuti morale b) credinta, nadejdea, dragostea.
3) pacate capitale ¢) pacatele impotriva credintei si dragostei.
4) pacate strigitoare la cer d)uciderea, homosexualitatea, asuprirea  orfanilor,
5) picate impotriva vaduvelor, strdinilor, Intarzierea sau oprirea plati
Duhului Sfant lucratorilor

¢) milostenia, rugaciunea, credinta
f) necredinta, deznadejdea, neiubirea de oameni.

3. Pornind de la citatul ,,Toate le pot in Hristos, Cel Care ma intareste” (Filipeni 4, 13) raspunde
urmatoarelor cerinte privitoare la pacatele capitale:
a. Descoperd, pentru fiecare pdcat capital, cdte doud cauze posibile.
b. Identifica, pentru fiecare pdcat capital, cdte doud solutii posibile, de remediere.

c. Alcdatuieste o rugdciune adresatd lui Dumnezeu pentru a nu fi ispitit de sdvdrsirea acestor pdcate.

4. Completeaza spatiile libere, din text, cu termenii corespunzitori dintre paranteze:

»Adeverirea celor nadajduite si dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11, 1) se referd la
....... , ca virtute. Cel mai inalt sentiment al omului si Dumnezeu Insusi (1 Ioan 4, 8) este .......,
conform Bibliei. Dovada unei legaturii vii dintre om si Dumnezeu se exprima prin ........ vie. Viata
crestinului, in raport cu semenii si cu Dumnezeu este calauzita de virtutile ....... fara de care viata
omului nu are sens. Intelepciunea, curajul, cumpitarea si dreptatea se mai numesc virtuti ....... s
impodobesc sufletul omului.

(iubirea, morale, cardinale, bune, nddejde, credintd)

5. Activitate practica

a. Realizeaza, pe o pagind, un tabel cu pacatele strigatoare la cer si,
corespunzator fiecarui pacat, pe doua coloane, identificd moduri de manifestare
in societate si solutii pentru gestionarea acestora;

b. Prezinta colegilor tai, rezultatul activitatii practice.
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Unitatea Il
Lectia 5
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,

incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste /ncorect:

a. Virtutea crestina este deprinderea si staruinta de a implini legea morala. Corect/Incorect

b. Virtutea crestina Inseamna consecventa pe calea binelui. Corect/Incorect

c. Pacatul se mai numeste si ,,faradelege” sau ,,nelegiuire” deoarece incalca legile si poruncile lui
Dumnezeu. Corect/Incorect

d. Pacatele capitale sunt: mandria, iubirea de argint, desfranarea, altruismul, pizma sau invidia,
lacomia, mania si lenea. Corect/Incorect

e. Pacatele grele se mai numesc si pacate de moarte, fiindca rapesc credinciosului harul

dumnezeiesc, care este viata lui, si-1 pregatesc moartea, adica suferintele iadului. Corect/Incorect

2. Cele doua coloane contin informatii despre care ai invatat in lectie. Asociaza corect informatiile

din coloana A cu cele din coloana B: B
A

1) virtuti teologice

a) mandria, iubirea de argint, desfranarea. lacomia, lenea

b) credinta, nadejdea, dragostea.

2) virtuti morale c) pacatele impotriva credintei si dragostei.

3) pacate capitale d) uciderea, homosexualitatea, asuprirea orfanilor, vaduvelor,

4) pacate strigatoare la cer strainilor, intarzierea sau oprirea platii lucritorilor

5) pacate  Impotriva
Duhului Sfant

¢) milostenia, rugaciunea, credinta

f) necredinta, deznadejdea, neiubirea de oameni.

3. Pornind de la citatul ,,Toate le pot in Hristos, Cel Care ma intareste” (Filipeni 4, 13) raspunde
urmatoarelor cerinte privitoare la pacatele strigatoare la cer:
a. Descoperd, pentru fiecare pdcat strigdtor la cer, cdte trei cauze posibile;
b. Identificd, pentru fiecare pdcat strigdtor la cer, cdte trei solutii posibile, de remediere;
c. Alcdtuieste o rugdciune adresatd lui Dumnezeu pentru a nu fi ispitit de sdvdrsirea acestor pdcate.

4. Completeaza spatiile libere, din text, cu termenii corespunzitori dintre paranteze:

»Adeverirea celor nadajduite si dovedirea lucrurilor celor nevazute” (Evrei 11, 1) se referd la
........ Cel mai inalt sentiment al omului si Dumnezeu Insusi (1 Ioan 4, 8) este ........ Dovada unei
legaturii vii dintre om si Dumnezeu se exprima prin ........ Viata crestinului, in raport cu semenii si
cu Dumnezeu este calauzita de virtutile ........ Intelepciunea, curajul, cumpitarea si dreptatea se
mai numesc virtuti ....... Virtutile teologice sunt cele care prind radacini in sufletul credinciosului
cu ajutorul harului dumnezeiesc si sunt indreptate catre Dumnezeu

(iubirea, morale, cardinale, teologice, grele, nddejde, credintd)

5. Activitate practica

a. Realizeaza, pe o pagina, un tabel cu pacatele strigatoare la cer si, corespunzator
fiecarui pacat, pe doua coloane; b. IdentificA moduri de manifestare in societate si
solutii pentru gestionarea acestora; c. Prezinta colegilor tdi, rezultatul activitatii

practice.
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Unitatea I1
Lectia 6

,»Cacl, cand paganii care nu au Lege, din fire fac ale legii, acestia, neavand Lege, isi sunt
lorusi lege, Cceea ce arata fapta Legii scrisa in inimile lor, prin marturia constiintei lor si
prin judecatile lor, care 1i invinovatesc sau ii si apara” (Romani 2, 14-15)

Introducere

BRI I RN T .
1 - ] L

Libertate si optiune;
Constiinta morala -
glasul lui Dumnezeu in om

ks

Intoarcerea fiului risipitor

Exploreaza

1. Ce inseamna si fii liber? Constiinta morald este glasul lui Dumnezeu in sufletul
2. Cum este garantatd libertatea  credinciosului, glas care-l indeamna la implinirea legii morale.
in societate? Glasul acesta il poate cunoaste fiecare om, deoarece, inca de la
3. Cind este incilcatd libertatea  nastere, fiecare dintre noi este inzestrat cu constiintd. Ea este

unei persoane? de origine dumnezeiasca. Sfantul loan Gura de Aur spune:

,»Cand Dumnezeu l-a facut pe om, a sadit in fiecare judecata nemincinoasa a binelui si a raului,
adica regula constiintei”. Constiinta este sfatuitor, martor si judecator.

Constiinta are rol de indrumator sau ghid pentru implinirea legii. Ea este judecatorul neadormit
sl aspru, care nu se poate cumpara cu nimic si care se pronuntd asupra fiecarei fapte, indicand daca
aceasta este buna sau rea si daca trebuie savarsita sau nu. Ea 1si face simtitd prezenta, atat inainte
de savarsirea unei fapte, cat si dupa savarsirea ei. Inainte de savarsirea unei fapte, constiinta aduce
framantari interioatre daca fapta este buna sau rea si ne face s simtim daca sa o implinim sau nu.
Dupa savarsirea faptei, tot ea ne judeca prin starea de neliniste si de remuscare pe care o simtim.
Daca am ascultat de glasul ei, daca ne-am implinit datoria si ne-am ferit de fapte rele, atunci
constiinta ne rasplateste cu bucurie, multumire si liniste sufleteasca. Iar daca n-am ascultat de glasul
constiintel si am savarsit fapte rele, atunci ea ne pedepseste cu neliniste, deprimare, tristete si
apasare in suflet. De aceea, crestinul si orice om, in general, trebuie sa asculte totdeauna de glasul
constiintei sale. Orice lucrare potrivnica constiintel este rea si aduce pedeapsd, precum citim in
Sfanta Scriptura: ,,Tot ce nu este din credinta este pacat’ (Romani 14, 23).

Constiinta nu se pierde niciodata. Ea poate sa fie adormita prin nepasarea omului fata de

datoriile sale, poate sa fie intunecata printr-o viata pacatoasa, dar nu poate sa fie nimicita total de-

Dictionar

calauza- ghid, indreptar, indrumar.
liberul arbitru - posibilitatea de a actiona dupd vointa proprie
remugcare - mustrare de cuget; pdrere de rdu.
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Unitatea 11
Lectia 6

oarece ea este de la Dumnezeu. Nici cei mai mari facatori de rele nu pot indbusi in ei, cu totul,
glasul constiintei.

Ca si crestini, avem datoria de a o pastra totdeauna curata si de a o tine in stare treaza prin
rugaciune, post, impartasirea cu Sfintele Taine si prin cunoasterea tot mai temeinica a invataturii
crestine. Caci constiinta morald ne indeamna la faptuirea binelui, dreptatii si dragostei crestine,
adica la implinirea legii morale.

In Sfanta Sciptura, gisim relatiri despre constiinta si despre modul ei de manifestare. Constiinta
it mustra pe protoparintii Adam si Eva dupa ce au célcat porunca dumnezeiasca (Facerea 3,10); ea
il urmareste pe Cain, care nu-si mai gaseste liniste pentru uciderea fratelui sau, Abel (Facerea 4,13);
ea opreste pe fratii lui Iosif de a-i ridica acestuia viata (Facerea 37, 26); ea aduce cdinta lui David
pentru faradelegile sale si ramane statornica in inima lui lov, care primeste cu rabdare toate
loviturile vietii (Iov 1, 21); ea rusineaza pe acuzatorii femeii pacatoase (Ioan 8, 9); ea naste cainta in
inima fiului risipitor (Luca 15, 18) si in inima lui Tuda, vanzatorul Mantuitorului (Matei 27, 3-4).

Manifestarea constiintei este strans legata de libertare, de manifestarea liberului arbitru. Voia
libera este puterea sufleteasca pe care o are omul chiar de la creare si prin care el se poate hotari
pentru o fapta sau pentru alta. De accea, fiecare om este savarsitorul si staipanul faptelor sale. Voia
libera este singurul dar asupra caruia omul are stapanire deplina.

Viata si libertatea sunt doua daruri dumnezeiesti si, de aceea, oricine atenteaza asupra lor lupta
impotriva omului si a lui Dumnezeu. Gresita Intrebuintare a vietii si a vointei il face pe om
responsabil in fata lui Dumnezeu dar si a oamenilor. In societate, omul raspunde in fata justitiei si
pretul platit poate fi libertatea. In fata lui Dumnezeu omul raspunde la judecatd, iar pretul platit
este pierderea Raiului si pedeapsa vesnica.

Dupa invatatura Sfintei noastre Biserici, in starea originara voia omului era inclinata spre binele
moral; prin pacatul stramosesc ea s-a inclinat mai mult spre rdu, insa fara sa-si piarda cu totul
inclinarea spre bine. Prin jertfa Domnului nostru lisus Hristos pe Cruce, i se da credinciosului un
ajutor suprafiresc, adica harul dumnezeiesc, pentru ca sa poata invinge inclinarea spre rau si sa

poata implini binele moral.
Despre voia liberd a omului se vorbeste in Sfanta

Scriptura si in Sfanta Traditie. Asa citim In Vechiul
Testament: ,,Viata si moarte ti-am pus Eu astazi Inainte,
binecuvantare si blestem. Alege viata, ca sa traiesti tu si
urmasii tii” (Deuteronomul 30,19). In Noul Testament
Mantuitorul raspunde tanarului bogat: ,,Daca voiesti sa fii
desavarsit, du-te, vinde averea ta si da-o saracilor” (Matei
19, 21). Sfantul Chiril al Ierusalimului spune: ,,Sa stii ca tu

ai un suflet cu vointa liber care are putinta de a face cum

Liberul arbitru

voieste”.
Constiinta se pastreaza curata prin respectarea legilor dumnezeiesti adica, prin legatura vie si
continua cu Dumnezeu, Care a dat-o: ,,Constiinta buna se afla prin rugaciune, iar rugaciunea

curata prin constiinta. Caci una are trebuintd de alta, prin fire”. (Sfantul Marcu Ascetul)
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Unitatea 11
Lectia 6

Idei cheie > Constiinta morala este glasul lui Dumnezeu in sufletul credinciosului, glas care-1
indeamna la implinirea legii morale.

> Constiinta slujeste drept calauza la implinirea legii.

> Constiinta nu se pierde niciodata.

K\\l

> Manifestarea constiintei este strans legata de libertare, de manifestarea liberului
arbitru.

> In Sfanta Scripturd si in Sfinta Traditie gisim relatiri despre constiintd si
despre modul ei de manifestare.

Termeni cheie: constiintd, glasul lui Dumnezeu, liber arbitru, libertate, Dumnezeu

Ceea ce ne face speciali, spre deosebire de celelalte organisme vii ale Planetei, este
faptul ca noi ne putem auto-constientiza existenta?

Stiai ca:

Cuvantul ,,constiinta” deriva etimologic din latinescul conscientia, insemnand
»cunostinte impartasite cu ceilalti”, ,,fiind In cunostinta”?
Cuvantul ,,constiinta”, a intrat in limba romana prin ,,conscience” (din franceza),
din latinescul ,,con+scientia” (dupa ,,a sti”).

In Vechiul Testament existd exemple de manifestare a constiintei la Adam si Eva
(Facerea 3, 8), la Cain (Facerea 4, 5), la David (IT Regi 12, 5-7).

In Noul Testament, intadlnim multe exemple de manifestare a constiintei ca regret,
decizie de actiune sau de intoarcere la credinta: Iuda, in Pilda samarineanului
milostiv, Sfantul Apostol Toma.

SARGFUL BULIYRA

Cultura si spiritualitate:

Constiinta, ca glas al lui Dumnezeu in om, este un dialog intre
om si Dumnezeu in care omul este asistat de catre Creator in
exersarea luarii deciziilor bune ori morale. Acest glas este ca o voce
interioard, autoreflexivd care duce catre cunoastere, intelegere si
discernamant.

Constiinta poate fi provocata, educata sau dirijata de catre
diferite persoane din jurul nostru. Un exemplu in acest sens este

Iuda. De sapte ori Mantuitorul Iisus Hristos face apel la constiinta

lui Tuda de a renunta la tradare: il invita la cina, 11 spune la cind ca
printre ei existd un traddtor, il aratd pe tradator (Iuda) ca pe cel ce Sarutul lui Tuda
tce intinde mana spre a lua painea, 1l impartdseste, il spald pe picioare, 1 se adreseaza inainte de a
pleca precipitat de la cina si, in Gradina Ghetsimani, incearca sa-l faca constient ca tradarea lui se
finalizeaza printr-un sarut.

In cazul Sfantului Apostol Petru, manifestarea constiintei devine act de pociinta, de parere de
rau pentru lepadarea de Hristos: ,,Si iesind afara, a plans cu amar”. (Matei 26, 75)
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Unitatea II
Lectia 6
Fisal

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F:

a. Constiinta morala este glasul lut Dumnezeu in sufletul credinciosului. 4 / F

b. Constiinta nu se pierde niciodata. A / F

c. Constiinta 11 mustra pe Adam si pe Eva dupa ce au calcat porunca dumnezeiasca. A / F

d. Manifestarea constiintei este strans legata de libertare. A/ F

2. Citeste cu atentie textul.

,,O constiintd este adevdratd atunci cdand este intemeiatd pe adevar. De fapt, constiinta este act al
ratiunii care tinde spre adevdarul lucrurilor. Constiinta morald, pentru a fi in mdsurd sd cdlauzeascd
in mod corect conduita umand, trebuie sd se bazeze inainte de toate pe fundamentul solid al
adevdrului, adicd trebuie sd fie luminatd pentru a recunoaste adevdrata valoare a actiunilor §i
consistenta criteriilor de evaluare, asa incdt sd stie sa deosebeascd binele de rau chiar si acolo unde
ambientul social, pluralismul cultural si interesele suprapuse nu ajutd la aceasta. Omul are in inimd
o0 lege scrisd de Dumnezeu: demnitatea lui este sd se supund acesteia §i dupd ea va fi judecat. [...]
Prin constiintd se face cunoscut in mod minunat acea lege care isi afld implinirea in iubirea fatd de

Dumnezeu si de aproapele" (Conciliul al II-lea din Vatican).

a. Identifica in text modul de manifestare al constiintei;
b. Alcatuieste un text, de 15-20 de cuvinte, in care sa evidentiezi relatia dintre constiinta si liberul

bit
arbitru 4. Portofoliu

. Identifica provocari ale constiintei, In
zilele noastre;

3. Alcituieste un eseu argumentativ pornind de la

citatul: ,Viatd si moarte ti-am pus Eu astazi

inainte, binecuvéntare si blestem. Alege viata, ca

sa traiesti tu si urmasii tai” (Deuteronomul 30,19). . . .. .
’ ’ ’ « Realizeaza o comparatie intre constiinta

morala si constiinta civica;

« Prezinta colegilor
rezultatul rezultatul muncii
tale intr-o ora din
Saptamana ,,Scoala altfel”.

69



Unitatea II
Lectia 6
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F.

a. Constiinta morala este glasul lui Dumnezeu in sufletul credinciosului. 4 / F

b. Constiinta nu se pierde niciodata. A / F

c. Constiinta 11 mustra pe Adam si Eva dupa ce au calcat porunca dumnezeiasca. A / F

d. Manifestarea constiintei este strans legata de libertare. 4/ F

2. Citeste cu atentie textul.

,,O constiintd este adevdratd atunci cand este intemeiatd pe adevdr. De fapt, constiinta este act al
ratiunii care tinde spre adevdarul lucrurilor. Constiinta morald, pentru a fi in mdsurd sd cdlauzeascd
in mod corect conduita umand, trebuie sd se bazeze inainte de toate pe fundamentul solid al
adevdarului, adicd trebuie sd fie luminatd pentru a recunoaste adevdrata valoare a actiunilor si
consistenta criteriilor de evaluare, asa incdt sd stie sd deosebeascd binele de rau chiar si acolo unde
ambientul social, pluralismul cultural si interesele suprapuse nu ajutd la aceasta. Omul are in
inimd o lege scrisd de Dumnezeu: demnitatea lui este sd se supund acesteia si dupd ea va fi judecat.
[...] Prin constiintd se face cunoscut in mod minunat acea lege care isi afld implinirea in iubirea

fatd de Dumnezeu si de aproapele" (Conciliul al 1I-lea din Vatican).

a. Identifica in text modul de manifestare al constiintei;

b. Alcatuieste zece reguli pentru constiinta si liberul arbitru.

4. Portofoliu

3. Alcituieste un eseu argumentativ pornind de la . Identifici provocari ale constiintei, in

citatul: ,,Viata si moarte ti-am pus Eu astazi zilele noastre;

inainte, binecuvéntare si blestem. Alege viata, ca
sa traiesti tu si urmasii tai” (Deuteronomul 30,19). A N
N =\ 78

« Realizeaza o comparatie intre constiinta

morala si constiinta civica;

« Prezinta colegilor
rezultatul rezultatul o
muncii tale intr-o ora din
Saptamana “Scoala
altfel”.
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Unitatea Il
Lectia 6
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F.

a. Constiinta morala este glasul lui Dumnezeu in sufletul credinciosului. A / F

b. Constiinta nu se pierde niciodata. A/ F

c. Constiinta 11 mustra pe Adam si pe Eva dupa ce au calcat porunca dumnezeiasca. A / F

d. Manifestarea constiintei este strans legata de libertare. A/ F

2. Citeste cu atentie textul.
,,O constiinta este adevarata atunci cand este Intemeiata pe adevar. De fapt, constiinta este act al
ratiunii care tinde spre adevarul lucrurilor. Constiinta morald, pentru a fi In masurda sa
calauzeasca in mod corect conduita umana, trebuie sa se bazeze inainte de toate pe fundamentul
solid al adevarului, adica trebuie sa fie luminata pentru a recunoaste adevarata valoare a
actiunilor si consistenta criteriilor de evaluare, asa incat sa stie sa deosebeasca binele de rau chiar
si acolo unde ambientul social, pluralismul cultural si interesele suprapuse nu ajuta la aceasta.
Omul are in inima o lege scrisa de Dumnezeu: demnitatea lui este sa se supuna acesteia si dupa ea
va fi judecat. [...] Prin constiinta se face cunoscut in mod minunat acea lege care isi afla

implinirea in iubirea fata de Dumnezeu si de aproapele" (Conciliul al II-lea din Vatican).

a. Identifica in text modul de manifestare al constiintei;
b. Alcatuieste un decalog in care sa evidentiezi relatia dintre constiinta si liberul arbitru;
c. Evidentiaza relatia dintre citatele de la Romani 2, 14-16 si Deuteronom 30, 19, intr-un text de
maximum o pagina.
4. Portofoliu

3. Alcituieste un eseu argumentativ pornind de la - Identificd provocdri ale constiintel in

. . e . . . lumea contemporana;
citatul: ,,Viata si moarte ti-am pus Eu astazi P ’
inainte, binecuvantare si blestem. Alege viata, ca

sa traiesti tu si urmasii tai” (Deuteronomul 30,19).

. Realizeazda o comparatiec o comparatie

intre constiinta morald si cea civica;

« Prezinta colegilor
rezultatul muncii tale intr-

o ora din Saptamana . U °
»dcoala altfel”.
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1.Sa recapitulam

Responsabilitate crestina

Vechiul
Testament

Cele zece
porunei

l

Iesirea
capitolul
versetele 2-17

Muntele Sinai

Primele patru
porunci se
refera la
relatia omului
cu Dumnezeu
1ar celelalte
sase porunci
se refera la
relatiile dintre
oameni

f | } Testament

g -

Fericirile

Matei,

capitolul 5,

versetele 3-12

legea morala
a Noului
Testament

Recapitulare

Trairea

invataturii crestine

Noul

Predica
de pe munte

Rugiciunea
Postul
milostenia

!

convorbire cu
Dumnezeu;
exercitiu de
abstinenta cu
efect terapeutic
trupesc si
sufletesc; fapta
izvorata din
iubire

si paeat

Sfintenie
si cadere

Virtutile

|

virtuti
teologice
(religioase)
s virtuti
morale.
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Pacatele

pacate
capitale,
pacate
impotriva
Duhului Sfant
sl pacate
strigatoare la
cer.

Unitatea 11
Recapitulare

Libertate si optiune

Constiinta
morala

Glasul lui
Dumnezeu
inom

Constiinta se
pastreaza
curatd  prin
legatura vie si
continua cu
Dumnezeu,
Care a dat-o.

,Constiinta
buna se afla
prin rugaciune,
iar rugaciunea
curata prin
constiinta”.
(Sfantul Marcu
Ascetul)



Unitatea 11
Evaluare

> Toate subiectele sunt obligatorii > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte Evaluare
>Timpdelucru: 45minute et

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ca afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect.

a. Legile lui Dumnezeu sunt porunci pentru ca indeplinirea lor nu este optionala ci obligatorie
pentru ca omul si creatia sa se bucure de armonie si sda-si implineasca scopul pentru care au fost
create. Corect/Incorect

b. Respectul fata de Dumnezeu si fata de cele sfinte este o porunca si o dovada de educatie si
civilizatie. Corect/Incorect

c. A doua parte a Decalogului este alcatuita din ultimele sase porunci si se refera la relatia cu
Dumnezeu. Corect/Incorect

d. ,,Fericirile” (Matei 5, 3-12) cuprind legea morala a Noului Testament. Corect/Incorect

e. Prin Fericirile rostite, Mantuitorul Hristos aduce o noua viziune, unica si adevarata despre ce
sunt, cu adevarat, fericirea si bucuria. Corect/Incorect

f. Predica de pe munte a Mantuitorului cuprinde invatatura despre rugaciune, despre post si
despre milostenie si este redata de Sfantul Evanghelist Matei (capitolele 5-7). Corect/Incorect

g. ., Rugaciunea domneasca”, contine sapte cereri si face parte din toate slujbele bisericii.
Corect/Incorect

h. Virtutea crestind este deprinderea si staruinta statornicd de a implini, cu ajutorul harului
dumnezeiesc, legea morala intreaga, din dragoste curata fata de Dumnezeu si fata de aproapele.
1. Pacatul se mai numeste si ,,faradelege” sau ,,nelegiuire”, deoarece incalca legile si poruncile lui
Dumnezeu. Corect/Incorect

J. Constiinta morala este glasul lui Dumnezeu in sufletul credinciosului, glas care-l1 indeamna la
implinirea legii morale. Corect/Incorect

3. Completeaza diagrama de mai jos, identificind aspecte specifice si aseméanari cu privire la Decalog

si Fericiri, dupa modelul dat.
Decalog Fericiri

- date de

Dumnezeu; - sfaturi;

- porunci;

......................
......................

......................

3. Redacteaza un eseu liber de 200-250 de cuvinte, cu titlul ,,Constiinta intre virtute si pacat. in
redactarea eseului vei avea in vedere:
a) Explicarea termenilor virtute si pdcat; b) Prezentarea tipurilor de virtuti si de pacate; c)

Identificarea a trei modalititi de evitare a pacatelor si de cultivare a virtutilor.
3
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UNITATEA (Il

Catedrala Sfinta Treime, Arad (iterior)

Unitatea III - Exprimarea invataturii crestine
1. Locasurile de cult ale crestinilor - aparitie si dezvoltare
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Unitatea I11

Lectia 1
% ,,Una am cerut de la Domnul: sa locuiesc in casa
=  Domnului in toate zilele vietii mele, ca sa vad
% frumusetea Domnului”. (Psalmi 26, 7) y M
ol

el — 1l

Locasurile de cult ale crestinilor -
aparitie si dezvoltare in contextul
culturii universale

Exploreazi Biserica Mandstirii Moldovita
1.Ce elemente arhitectonice In diferite culturi si civilizatii, in istoria omenirii, se
specifice are o biserica? manifestd nevoia omului de legatura cu divinitatea. Aceasta
2.Care sunt partile componente ale legdtura se exprima printr-un cult specific: rugdciuni, jertfe,
unei biserici? gesturi, locuri de rugaciune.
3.Cum mai este numita Biserica? Locurile de rugdciune se numesc temple, moschei,

4.Ce slujbe se savarsessc in bisericd?  sinagogi, biserici si au forme si arhitecturi specifice. Pentru
crestini, rugdciunea este rostitd individual sau impreuna cu semenii, oriunde si oricand, dar, in mod
special, in locasul de cult numit biserica.

Dupi Iniltarea Domnului lisus la cer, Sfintii Apostoli si ucenicii Domnului au continuat si
frecventeze templul lui Solomon si sinagogile pentru rugaciune. Pentru ascultarea cuvantului lui
Hristos si impartasirea de Trupul si Sangele lui Hristos au folosit casele incapdtoare ale celor mai
instariti dintre crestini. Aceste adundri ale crestinilor se numeau ecclesiae adicd biserici. In perioada
persecutiilor, catacombele sau pesterile au devenit locuri de rugaciune.

Incepand cu secolul al III - lea, crestinii incep si construiasca primele biserici. Dupa incetarea
persecutiilor, cand crestinismul devine religie tolerata si apoi religie oficiald a statului, constructia
de bisericii se va dezvolta foarte mult. Unele temple pagane vor fi transformate in biserici, iar
bisericile construite vor capata forma si arhitectura specifica.

Biserica este casa lui Dumnezeu, loc sfintit, de rugaciune, de comuniune, reper cultural si istoric.
De aceea, atat arhitectura bisericilor cat si impodobirea lor exprima, in forma vazuta, invatatura
Mantuitorului Hristos. Biserica, privitd din exterior, are forma de cruce sau de nava. Ea este

intemeiatd de Hristos prin jertfa de pe cruce si ne poarta pe valurile vietii, spre mantuire, asemenea

Dictionar  @rhitecturd - stiinta si arta de a proiecta si construi cladiri; stilul, planul unei cladiri.
catacomba - galerie subterand, naturald sau artificiald, care servea primilor crestini

drept refugiu, loc de cult si loc de inmormdntare.

religie toleratd - religie permisd dar nerecunoscutd oficial §i fard drepturi.
LS
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Unitatea III
Lectia 1

unei nave. Ea este, astfel, un simbol religios si cultural incadrat in timpul istoric al umanitatii.
Pridvorul, pronaosul, naosul si altarul sunt parti ale bisericii care exprima cautarile religioase ale
omenirii sau etape din istoria mantuirii neamului omenesc, legatura dintre lumea aceasta si vesnicia
lui Dumnezeu, prin lisus Hristos. Pronaosul inchipuie raiul pamantesc. In trecut, pronaosul era
destinat catehumenilor (,,cel chemati® pentru botez) si penitentilor (adica cei pacatosi, dar care se
caiau). Spatiul dintre altar si pronaos formeaza naosul, care in limba greaca se traduce prin navd,
corabie. Aflat sub bolta cupolei, naosul reprezinta lumea vazutd, intreaga crestindtate care crede in
lisus Hristos inviat din morti si care asteaptd mila lui Dumnezeu. De asemenea, naosul mai
simbolizeaza cerul in care locuiesc ingerii si sfintii care 1 sldvesc pururea si neincetat pe Dumnezeu.
Sfantul altar, din latinescul ,,altus®, care Tnseamna inalt, sau ,,ara care inseamna jertfelnic, este
simbolul mistic al impérégiei cerurilor, unde, nevazut, se afla Tronul Prea Sfintei Treimi, Maica
Domnului cu toti sfintii si Tngerii, impreuna cu slujitorii sfintiti ai Bisericii. Este partea principala a
bisericii crestine, intrucat aici este locul in care se savarsesc cele mai importante slujbe, incepand cu
Sfanta Liturghie. Altarul sau ,,Sfanta Sfintelor preinchipuie cerul cerurilor, Raiul si locul in care
S-a nascut Mantuitorul, a predicat, a patimit, a murit, a inviat si S-a indltat la cer. Turlele si crucile,
care impodobesc biserica, indreptate spre cer si spre rasarit aratd speranta, dintotdeauna, spre
salvare si reintalnire cu Dumnezeu, in vesnicie, in ceruri. Bisericile crestine au fost ca un laborator
spiritual si cultural in care lumea veche s-a transformat, increstinandu-se. Dorinta de a construi o
casa a lui Dumnezeu, ca loc de rugaciune, a provocat geniul creator omenesc in construirea de
capodopere arhitectonice, care exprima atat invatatura de credintd crestind cat si specificul cultural

al diferitelor popoare crestinate.
Constructia si impodobirea bisericilor a

influentat pictura, sculptura, broderia, scrisul,
tiparul si educatia oamenilor. Pictura a
transformat biserica intr-o Biblie in imagini, o
sursa de inspiratie artistica si un loc potrivit
rugaciunii: ,In Biserica slavei Tale stind, in
cer a sta ni se pare”. (Tropar din slujba
Utreniei) Obiectele de cult au constituit

motive in dezvoltarea diferitelor mestesuguri . _ ;
cu caracter religios. Catedrala Nationala (interior)

Biserica este loc de rugaciune si de adunare a comunitatii de crestini. De aceea, de-a lungul
timpului, ea a devenit ca o casd pentru familia crestinilor.

Biserica inseamna si comunitate si, din acest punct de vedere, are rol social, educativ si cultural.
In bisericd, ca implinire a poruncii iubirii, milostenia sau filantropia din fapti buni devine
program de protectie sociald, in societate. In jurul bisericii, s-au intemeiat institutii de ocrotire
sociald: azile, orfelinate si spitale. In Bisericd, s-au intemeiat si au functionat primele scoli. In tirile
romane, bisericile au fost si scoli, institutii de invdtimant si de culturd. In jurul bisericilor s-au
infiintat academii iar clericii au fost si oameni de culturd care au adus luminad si civilizatie sub
forma educatiei. Parintele Patriarh Daniel afirma: ,,Biserica a plamadit si a promovat cultura
poporului roman”.

3
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Unitatea III
Lectia 1

Idei cheie > Primele adundri ale crestinilor se numeau ecclesiae adica biserici.
> In perioada persecutiilor, catacombele sau pesterile au devenit locuri de
-I rugdciune si incepand cu secolul al I1I - lea, crestinii construiesc primele biserici.

> Biserica este casa lui Dumnezeu, loc sfintit, de rugaciune, de comuniune, reper
cultural si istoric.
> Biserica este un simbol religios si cultural incadrat in timpul istoric al
umanitatii.

Termeni cheie: locas de cult, bisericd, aparitie, devoltare, culturd, pronaos, naos, altar, turle, cruci

Catacombele papei Callist, din Roma, sunt cele mai vechi si mai mari,
masurand peste 7 km si sunt sapate la 20 m sub sol, cuprinzand 4 niveluri.
Catedrala Echmiadzin a fost prima catedrala construita in Armenia antica si
ramane cea mai veche catedrala crestind din lume.

Hagia Sophia a fost cea mai mare bisericd crestina din lume. Construitd de

imparatul bizantin Justinian I, astazi este moschee, in Istanbul.

Cultura si spiritualitate:

> In tdrile romane se dezvolta stiluri arhitectonice bisericesti specifice:
Stilul moldovenesc, dezvoltat in perioadele de domnie ale lui Stefan cel
Mare, Petru Rares si Vasile Lupu avand urmatoarele elemente:
suprainaltarea turlelor, utilizarea artistica a pietrei, caramizii, ceramicii,
pridvorul inchis, gropnita (Stefan cel Mare), pictura exterioara, zidurile
de apdrare mai mari, pridvorul deschis, decor sculptural exterior (Petru
Rares), decor sculptural exterior bogat al bisericilor - influente orientale

(V. Lupu). Biserici reprezentative: Putna, Neamt, Voronet, Moldovita,

Sucevita, Sf. Trei Ierarhi si Cetdatuia din Iasi, Dragomirna din jud.

Suceava. Stilul muntenesc in care bisericile au plan treflat, dimensiuni

mici, proportii armonioase, cate o turld deasupra naosului si
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pronaosului, decor exterior este simplu. Exemple: Manastirea Arnota,

Cozia. Stilul brdncovenesc in care planul bisercilor este treflat, cu  pj,../ Bisericii din Patrduti

armonia si eleganta proportiilor, exista o ornamentatie a coloanelor din

pridvor, au portal sculptat la usi si ferestre, un turn clopotnita peste pronaos si un pridvor deschis
sprijinit pe coloane. Exemple de biserici: biserica manastirii Hurezi, Biserica Sf. Gheorghe cel Nou
din Bucuresti. Stilul maramuresean, al bisericile din lemn din Maramures in care bisericile sunt
inspirate de casele taranesti, construite de obicei pe coline, nu au o temelie ingropata, ceea ce le
face deplasabile dintr-un loc in altul, au turnuri inalte si ascutite, acoperisul coboara uneori pana
spre pamant; sunt ornamentate cu motive populare. Exemple: manastirea Barsana, Biserica dintr-
un lemn (Valcea) etc.

> In apusul Europei s-au folosit urmatoarele stiluri arhitectonice: bazilical, romanic, gotic,

renascentist, baroc, rococo si neoclasicist.

3
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Unitatea 11
Lectia 1
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste NU:

a. Locurile de rugaciune se numesc temple, moschei, sinagogi sau biserici. DA / NU

b. Biserica este loc de rugaciune, de comuniune, reper cultural si istoric. DA/ NU

c. Bisericile nu au importanta in contextul culturii universale. DA / NU

2. Cititi cu atentie textul de mai jos:

Biserica Ortodoxd Romdnd a contribuit si la dezvoltarea
invdatamdntului romdnesc prin infiintarea primelor scoli
elementare, medii sau superioare, precum §i prin Sscrierea
primelor manuale scolare, dezvoltarea artei romdnesti prin
infiintarea unor asociatii culturale si artistice si prin atentia
acordatd picturii, arhitecturii, sculpturii, broderiei si altor
mestesuguri, fiind un factor de progres si in dezvoltarea |
economicd a poporului prin indrumarea §i infiintarea unor |

asociatii mestesugdresti sau scoli de meserii.

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identificati contributia Bisericii la dezvoltarea
invatamantului romanesc;

b. Enumera mestesugurile care s-au dezvoltat sub

influenta Bisericii;

c. Prezinta cate trei caracteristici ale stilurilor arhitectonice bisericesti din tarile roméane.

3. Prezinta, in 100 - 150 de cuvinte, importanta educatiei si a culturii pentru evolutia poporului roméan,
pornind de la textul de mai jos:

In tarile romane, bisericile au fost si scoli, institutii de invéitamant si de culturd. In jurul bisericilor s-
au infiintat academii, iar clericii au fost si oameni de culturd care au adus lumind si civilizatie sub

forma educatiei. In Bisericd, s-au intemeiat §i au functionat primele scoli.

4. Activitate practica

a. ldentifica, cu ajutorul internetului, cinci biserici reprezentative din diferite parti
ale lumii;

b. Adaugd la portofoliu cdte o pagind de informatii si imagini despre bisericile
descoperite;

c. Foloseste aplicatia Google earth pentru a vizualiza locul in care se gdsesc aceste
biserici.
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Unitatea III
Lectia 1
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste DA, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste N U:

a. Locurile de rugdciune se numesc temple, moschei, sinagogi sau biserici. DA / NU

b. Biserica este loc de rugaciune, de comuniune, reper cultural si istoric. DA/ NU

c. Bisericile nu au importanta in contextul culturii universale. DA / NU

d. Primele biserici crestine au fost construite incepand cu secolul al III - lea. DA/NU

2. Cititi cu atentie textul de mai jos:

Biserica Ortodoxd Romdnd a contribuit si la dezvoltarea
invatamantului romdnesc prin infiintarea primelor scoli
elementare, medii sau superioare, precum Si prin Scrierea
primelor manuale scolare, dezvoltarea artei romdnesti prin
infiintarea unor asociatii culturale si artistice si prin atentia
acordatd picturii, arhitecturii, sculpturii, broderiei si altor
mestesuguri, fiind un factor de progres si in dezvoltarea
economicd a poporului prin indrumarea §i infiintarea unor
asociatii mestesugaresti sau scoli de meserii.

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identificati contributia Bisericii Ortodoxe Romane la
dezvoltarea invatamantului romanesc;

b. Enumera mestesugurile care s-au dezvoltat sub

Biserica Neagrd, Brasov

influenta Bisericii;
c. Explica expresia ,,factor de progres”;
d. Prezinta cate trei caracteristici ale stilurilor arhitectonice bisericesti din tarile romane.

3. Realizeaza un eseu liber, de 150 - 200 de cuvinte, in care sa evidentiezi importanta educatiei si a
culturii pentru evolutia poporului roman, pornind de la textul de mai jos:

In tdrile romane, bisericile au fost si scoli, institutii de invéitdamant si de culturd. In jurul bisericilor s-
au infiintat academii, iar clericii au fost si oameni de culturd care au adus lumind si civilizatie sub

forma educatiei. In Bisericd s-au intemeiat §i au functionat primele scoli.

4. Activitate practica
Investigatia ofera elevului posibilitatea de a rezolva o sarcina de lucru, in

mod creator. Etapele esentiale ale investigatiei sunt: definirea problemei, +

alegerea metodelor adecvate, identificarea solutiilor. Prezinta investigatiata o

colegilor.
o Investigheazd modalitdti de sustinere si promovare a unui ldcas de cult, care este

monument istoric, pentru salvarea de la degradare. Adaugd la portofoliu investigatia ta.
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Unitatea III
Lectia 1
Fisa 3

Exersare g aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste litera A4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste litera F.

a. Locurile de rugaciune se numesc temple, moschei, sinagogi sau biserici. A / F

b. Biserica este loc de rugaciune, de comuniune, reper cultural si istoric. 4 / F

c. Bisericile nu au importanta in contextul culturii universale. 4 / F

d. Primele biserici crestine au fost construite incepand cu secolul al I11 - lea. 4 / F

e. Biserica Inseamna si comunitate si are rol social, educativ si cultural. 4 / F

2. Cititi cu atentie textul de mai jos:

Biserica Ortodoxd Romdand a contribuit si la dezvoltarea
invdatamdntului romdnesc prin infiintarea primelor scoli
elementare, medii sau superioare, precum Si prin scrierea
primelor manuale scolare, dezvoltarea artei romdnesti prin
infiintarea unor asociatii culturale si artistice i prin atentia
acordatd picturii, arhitecturii, sculpturii, broderiei si altor
mestesuguri, fiind un factor de progres si in dezvoltarea
economicd a poporului prin indrumarea i infiintarea unor

asociatii mestesugdresti sau scoli de meserii.

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identificati contributia Bisericii Ortodxe Romane la
dezvoltarea invitimantului romanesc; Biserica Mandstirii Curtea de Arges
b. Explica expresia ,,factor de progres”;
c. Argumentati, in 15-20 de randuri, afirmatia ,,Biserica a plamadit si promovat cultura poporului
roman”.
3. Elaboreaza un eseu liber, de 200 - 250 de cuvinte, despre aparitia si dezvoltarea locasurilor de cult
crestine, in contextul culturii universale, avand in vedere urmitoarele aspecte:
« contributia culturali a bisericii;

« rolul comunitar al bisericii.

4. Activitate practica
Investigatia ofera elevului posibilitatea de a rezolva o sarcind de lucru, in
mod creator. Etapele esentiale ale investigatiei sunt: definirea problemei,

alegerea metodelor adecvate, identificarea solutiilor. Prezinta investigatia ta

colegilor si adaug-o la portofoliu.
o Investigheazd modalitdti de rdaspuns ale Bisericii la provocari ale lumii contemporane:

deculturalizarea, adictiile si desacralizarea.
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Unitatea I11
Lectia 2

»Arta bisericeasca reprezinta una dintre formele prin care 1 se
descopera omului in chip vadit lucrarea lui Dumnezeu in lume

s1 prin care omul se apropie de Creatorul sau.”. ((Preafericitul

Introducere

Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane)

Stiluri arhitecturale reprezentative
(in lume si in tari)

(@

/.

} Z ! Exploreaza

? ,
Biserica Manastirii Gura Humorului
1.Ce biserici - monumente istorice Dezvoltarea si raspandirea crestinismului in lume a

cunoasteti din striinztate? influentat si dezvoltarea cultului. Bisericile, ca locasuri de

2 Care sunt cele mai cunoscute Tugdciune, au cunoscut o mare dezvoltare ca numar,

biserici si manastiri din Romania? marime si arhitecturd. Arhitectura bisericeascd sau
3De ce este valoroasi o biserica Aarhitectura ecleziastici se refera la arhitectura locasurilor

monument istoric? crestine de cult. S-au format diverse stiluri bisericesti
arhitecturale, In functie de epoca si de regiune geografica.
Stilul romanic este stilul caracteristic spatiului european occidental din secolele XI-XIII,
numindu-se si stilul romano-bizantin sau latin si s-a format in perioada domniei lui Carol cel Mare.
Este stilul care a pastrat formele arhitecturii imperiului roman, impletite cu specificul cultural al
popoarelor germanice din Vestul Europei. El este specific Bisericii Romano-Catolice, fiind intalnit,
mai ales, in Franta sau in nordul Italiei. El va fi inlocuit de stilul gotic in secolul al XIII - lea.
Caracteristice sunt: zidurile masive, absidele semicirculare, deschiderile in general mici si
ancadramentele cu arc semicircular, contrafortii pentru sprijinirea zidurilor si predomind
sculpturile. Bisericile romanice sunt de tip bazilical (cel mai adesea cu trei nave). Pe teritoriul
Romaniei primul monument romanic atestat este Catedrala Sf. Mihail din Alba Tulia (sfarsitul sec.
al Xl-lea). Alte biserici, din lume: Notre-Dame du Port din Clermont (Franta), Canterbury
(Anglia), Catedrala din Tournay (Belgia) etc.
Stilul bizantin, aparut in secolul al - V - lea in Imperiul Roman de Rasarit (Bizantin), este specific
Bisericii Ortodoxe. Prima perioadd, de dezvoltare, este in timpul domniei Tmparatului Justinian

(secolele VI - VII), culminand cu secolul al XI - lea in rasaritul Europei si in Italia.

Dictionar arhitecturd - este atdt procesul, cdt si produsul planificarii, proiectdrii i construirii

~ - . cladirilor sau a altor structuri:

‘Q

> ecleziastic - privitor la bisericd sau la cler;

UNESCO - Organizatia Natiunilor Unite pentru invatamdnt, stiintd si culturd.
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Unitatea I11
Lectia 2

Bisericile au urmatoarele caracteristici: arc semicircular sprijinit pe coloane, cupola are baza
rotunda situata deasupra naosului si se continua cu o turla, biserica are forma de cruce cu interior
impartit in altar, naos, pronaos. Altarul este departit de naos prin catapeteasma sau iconostas, iar
uneori exista mai multe turle, materialul de constructie este piatra sau caramida, interiorul este
impodobit cu fresce, picturi sau sculpturi in lemn sau piatra. Exemple de biserici: Catedrala Sfanta
Sofia din Istanbul (Turcia), Lavra Peccerskaia din Kiev (Ucraina), Sfantul Marcu din Venetia
(Italia), Manastirea Studenia, (Serbia), Hagia Irene, Istanbul (Turcia).

Stilul gotic este o transformare a stilului romanic si a aparut in secolul al XII - lea, in Franta si
in Germania. Dupa momentul culminant de dezvoltare din secolul al XIV - lea, va decddea in
perioada Renasterii. Specifice stilului gotic sunt: ogiva, arcul butant, forma cruciforma a bisericii,
zidurile subtiri si inalte, ferestrele numeroase, 1nalte si largi si impodobite cu vitralii. De asemenea,
turlele foarte inalte si ascutite, sculptura statuara si rozasa (fereastra rotunda), fatada cu rozete
uriase de piatra definesc stilul gotic al bisericilor. Centrele oraselor din Transilvania sunt dominate
cel mai adesea de constructii sacrale in stil gotic (Cluj, Sibiu, Medias, Sighisoara, Brasov, Sebes,
Bistrita, Reghin s.a.m.d.). Exemple ilustrative in acest sens sunt: Biserica Sfantul Mihail din Cluj,
Catedrala Evanghelica din Sibiu, Biserica Sf. Margareta din Medias, Biserica Evanghelica din
Bistrita s.a.

Stilul renascentist, cu referire la arhitectura renascentista, este arhitectura perioadei de la
inceputul secolului al XV-lea pana la inceputul secolului al XVII-lea, in diferite regiuni ale Europei,
in care are loc o redefinire a interesului pentru cultura si civilizatia greco-romana. Termenul de
Renastere a fost folosit de Giorgio Vasari (1452-1550) care evoca o renastere artistica, in opozitie
cu maniera gotica precedenta, deci cu ansamblul epocii medievale.

Arhitectii Renasterii renunta la sensul vertical al catedralelor
gotice si revin la ritmul orizontal al vechilor edificii crestine de
tip basilical. In constructia bisericilor, planul este foarte variat:
circular, dreptunghiular, ca un paralelogram, cruciform etc.
Punctul de plecare, al bisericilor de tip renascentist, este
basilica cu trei nave, avand navele laterale boltite si cupola
centrala (hemisferica sau ovala) pe nava mediana.

Stilul slavon cu referire la arhitectura bisericilor rusesti care
este tipica pentru bisericile ortodoxe din rasaritul Europei. Cea
mai renumita bisericA din Moscova si cel mai cunoscut

monument din Rusia este Catedrala Sf. Vasile Blajinul. Ca

tedrala Sfantul Vasile, Moscova
Catedrala apartine Bisericii Ortodoxe Ruse si este un simbol al orasului si al arhitecturii ruse.

Aceasta minune arhitecturald este inclusa in Patrimoniul Mondial UNESCO si este una dintre cele
mai neobisnuite biserici din lume. Catedrala este formata de fapt din opt capele mai mici adunate
in jurul celei principale, dedicate Sfantului Vasile. Catedrala este situata in Piata Rosie din
Moscova. Cupolele au forma bulbilor de ceapa si sunt bogat colorate (negru, verde, albastru,
auriu).

Arhitectura bisericeasca crestind face parte din patrimoniul istoric si cultural al umanitatii.
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Lectia 2

Idei cheie > Arhitectura bisericeasca sau arhitectura ecleziastica se refera la arhitectura
lacasurilor crestine de cult.
-I > Stilul romanic este stilul caracteristic spatiului european occidental din
secolele XI-XIII, numindu-se si stilul romano-bizantin sau latin.
> Stilul bizantin, aparut in secolul al - V - lea, in Imperiul Roman de Rasarit
(Bizantin), este specific Bisericii Ortodoxe.
> Stilul gotic este o transformare a stilului romanic si a aparut in secolul al
XllI-lea, in Franta si in Germania.
> Stilul renascentist cu referire la arhitectura renascentista, este arhitectura
perioadei de la inceputul secolului al XV-lea, pana la inceputul secolului al
XVlIl-lea, in diferite regiuni ale Europei, in care are loc o redefinire a interesului
pentru cultura si civilizatia greco-romana.
> Stilul slavon, cu referire la arhitectura bisericilor rusesti, este tipica pentru
bisericile ortodoxe din rasaritul Europei.
Termeni cheie: stil arhitectural, arhitecturd, artd decorativd, stil gotic, romanic, bizantin, renascentist,
slavon, brdncovenesc

»Manastirea Voronet este considerata “Capela Sixtind a Estului” datorita

Stiai ca:

frescei de pe fatada care ilustreaza “Judecata de Apoi”. Pe langa stilul arhitectural,
manastirea este celebra si datorita pigmentului care rezista de sute de ani pe peretii
ei, albastrul de Voronet?

La Manastirea Cosula (Botosani) ,,galbenul de Cosula” este o culoare prezenta

in special in aureolele sfintilor si care, la fel ca si la Voronet, este unicat?

Cultura si spiritualitate:

> Marele domnitor Stefan cel Mare a stat in scaunul de
conducator al Moldovei 47 de ani, intre 1457 si 1504.
Papa Sixt al IV-lea 1-a numit pe Stefan cel Mare intr-o
scrisoare de multumire (ianuarie 1477) drept ,,atlet al lui
Cristos”, formula de adresare care il caracterizeaza ca un

mare aparator al Crestinatatii. Inscriptiile in piatra sau

pictate pastrate din timpul sau il atestd pe domnitorul . Mandstirea Putna

Moldovei ca fiind ctitor al 26 de biserici si de manastiri, multe dintre ele ridicate pentru pomenirea
celor cazuti in lupte si ca multumire pentru anumite biruinte. Mai sunt alte zece biserici care ii sunt
atribuite, dar pentru care nu exista dovezi certe.

> Termenii stil brdncovenesc sau artd brdncoveneascd caracterizeaza, in istoriografia romana de
arta, arhitectura si artele plastice in Tara Romaneasca din timpul domniei lui Constantin
Brancoveanu (1688-1714). Exteriorul locasurilor de cult corespunde, prin decorul bogat al
iconostaselor din interior, impodobite dens cu reliefuri, acestui stil arhitectural. Manastirile

Horezu si Vacaresti sunt tipice pentru stilul brancovenesc.
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Unitatea III
Lectia 2
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ca afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatiile sunt incorecte, incercuieste Incorect:
a. Stilul romanic este stilul caracteristic spatiului european occidental din secolele XI-XIII. Corect

/ Incorect
b. Arhitectura ecleziastica se refera la arhitectura locasurilor crestine de cult. Corect / Incorect

c. Bisericile nu au importanta in contextul culturii universale. Corect / Incorect
d. Stilul gotic este o transformare a stilului romanic si a aparut in secolul al XII - lea. Corect /

Incorect

2. Citeste cu atentie textul de mai jos:

Arhitectura sacrd sau arhitectura religioasd se referd la
conceperea si constructia spatiilor de rugdciune — biserici,
moschei, sinagogi sau temple. Spatiile sacre sunt printre cele
mai durabile si mai impresionante constructii ridicate de
oameni de-a lungul timpului. Acest lucru este valabil si in
spatiul rural romdnesc. Chiar dacad bisericile rurale vechi sunt
de mici dimensiuni, element specific al ritului bizantin, ele

inglobeazd cele mai iscusite tehnici si mestesuguri ale locului.

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Enumera stilurile arhitecturale reprezentative din lume,

despre care ati invatat;
b. Prezenta contributia Bisericii Ortodoxe Romane la

dezvoltarea arhitecturii;
b. Enumera stilurile de constructie ale bisericilor, despre

Biserica Sfantul Nicolae, Scheii Brasovului

care ai invatat.
3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

In tdrile romdne, bisericile au fost si scoli, institutii de invatamant si de culturd. In jurul bisericilor
s-au infiintat academii iar clericii au fost si oameni de culturd care au adus lumind si civilizatie sub

forma educatiei. In Bisericd s-au intemeiat si au functionat primele scoli.
o Argumenteaza in 15 - 20 de randuri importanta locasurilor de cult zidite de Constantin

Bréancoveanul, pentru dezvoltarea culturali si religioasa a poporului roman.

4. Activitate practica
a. Identificd, cu ajutorul internetului, cdte o bisericd corespunzdtoare fiecdrui stil R

arhitectural romanesc, despre care ai invdtat;

b. Adaugd la portofoliu cdte o pagind de informatii si imagini despre bisericile
descoperite, conform stilurilor arhitecturale romdnesti, despre care ai invdtat;

c¢. Foloseste aplicatia Google earth pentru a vizualiza locul in care se gdsesc aceste

biserici.
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Exersare gi aplicare

Unitatea 111
Lectia 2
Fisa 2

1. Citeste cu atentie afirmatiile urméatoare. In cazul in care apreciezi ca afirmatiile sunt corecte,

incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatiile sunt incorecte, incercuieste Incorect:

a. Stilul romanic este stilul caracteristic spatiului european occidental din secolele XI-XIII. Corect

[ Incorect

b. Arhitectura ecleziastica se refera la arhitectura locasurilor crestine de cult. Corect / Incorect

c. Bisericile nu au importantd in contextul culturii universale. Corect / Incorect

2. Citeste cu atentie textul de mai jos:

Arhitectura sacrd sau arhitectura religioasd se referd la
conceperea §i constructia spatiilor de rugdciune — biserici,
moschei, sinagogi sau temple. Spatiile sacre sunt printre cele
mai durabile si mai impresionante constructii ridicate de
oameni de-a lungul timpului. Acest lucru este valabil si in
spatiul rural romdnesc. Chiar dacd bisericile rurale vechi sunt

de mici dimensiuni, element specific al ritului bizantin, ele

tinclud cele mai iscusite tehnici si mestesuguri ale locului.

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Enumera stilurile arhitecturale romanesti, despre care ati
invatat;
b. Identifica contributia Bisericii Ortodoxe Romane Ila
dezvoltarea invatamantului romanesc;
c. Prezinta mestesugurile care s-au dezvoltat sub influenta

Bisericii.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

Biserica Sfantul Nicolae, Scheii Brasovului

In tdrile romdne, bisericile au fost si scoli, institutii de invdatdamant si de culturd. In jurul bisericilor
s-au infiintat academii iar clericii au fost si oameni de culturd care au adus lumind si civilizatie sub
forma educatiei. In Bisericd s-au intemeiat si au functionat primele scoli.

o Argumenteaza, in maximum 20 de randuri, importanta locasurilor de cult zidite de Stefan cel
Mare, pentru dezvoltarea culturala si religioasa a poporului roman.

4. Activitate practica

a. Identificd, cu ajutorul internetului, cdte o bisericd corespunzdtoare fiecdrui stil 3
arhitectural bisericesc reprezentativ, din lume, despre care ai invdtat;
b. Adaugd la portofoliu cdte o pagind de informatii si imagini despre bisericile §
descoperite, conform stilurilor arhitecturale bisericesti, din lume, despre care ai invdtat;

¢. Foloseste aplicatia Google earth pentru a vizualiza locul in care se gdsesc aceste

biserici.
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Unitatea I11
Lectia 2
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect.

a. Stilul romanic este stilul caracteristic spatiului european occidental din secolele XI-XIII. Corect
[ Incorect

b. Arhitectura ecleziastica se refera la arhitectura lacaselor crestine de cult. Corect / Incorect

c. Bisericile nu au importanta in contextul culturii universale. Corect / Incorect

d. Stilul gotic este o transformare a stilului romanic si a aparut in secolul al XII - lea. Corect /
Incorect

2. Citeste cu atentie textul de mai jos:

Arhitectura sacrd sau arhitectura religioasd se referd la
conceperea si constructia spatiilor de rugdciune — biserici,
moschei, sinagogi sau temple. Spatiile sacre sunt printre cele
mai durabile §i mai impresionante constructii ridicate de
oameni de-a lungul timpului. Acest lucru este valabil si in
spatiul rural romdnesc. Chiar daca bisericile rurale vechi
sunt de mici dimensiuni, element specific al ritului bizantin, .
ele inglobeazd cele mai iscusite tehnici si mestesuguri ale
locului.

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica contributia Bisericii Ortodoxe Romane la
dezvoltarea stilurilor arhitecturale specifice;

b. Enumera stilurile arhitecturale care s-au dezvoltat sub L : » _
. L Biserica Sfantul Nicolae, Scheii Bragovului
influenta Bisericii.
3. Citeste cu atentie textul de mai jos:
Bisericile sunt compuse din trei spatii principale: pronaos (spatiul de la intrare), naos (nava) si
altar. Cele trei spatii se succed de la vest la est. O caracteristicd a ritului crestin oriental este
atmosfera interioard intimd, ceea ce face ca aceste biserici sd fie de dimensiuni reduse si sd aibd
ferestre mai mici decdt cele obisnuite.

 Descrie, in maximum doua pagini, stilurile arhitectonice despre care ai invatat.

4. Activitate practica

a. Identificd, cu ajutorul internetului, cinci biserici reprezentative din diferite parti ale
lumii;

b. Adaugd la portofoliu cdte o pagind de informatii si imagini despre bisericile
descoperite;

c. Foloseste aplicatia Google earth pentru a vizualiza locul in care se gdsesc aceste
biserici.
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<M6w> Unitatea I11
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Unitatea 111
Evaluare

> Toate subiectele sunt obligatorii > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte Evaluare

> Timp de lucru: 45 minute

SUBIECTUL I (20 puncte)

1. Alege variantele corecte de raspuns incercuind literele corespunzaitoare variantelor alese:

Biserica este: Biserica are forma de:  Pridvorul, pronaosul, naosul si altarul sunt
a. loc de rugaciune si de comuniune. a. cruce. parti ale bisericii care:

b. reper cultural §i istoric. b. navd. a. exprimd etape din istoria mdntuirii neamului
c. loc de socializare. c. templu. omenesc.

b. exprima legatura dintre lumea aceasta si

.. . vesnicia lui Dumnezeu
Pentru a se ruga, in timpul persecutiilor L ]
L L ¢. nu exprimd nimic deosebit.
crestinii s-au refugiat in:

4. catacombe. Locul de rugaciune al crestinilor se numeste:

b. temple. a. moscheie.
¢. biserici. b. sinagoga.
c. bisericd.

SUBIECTUL II (30 puncte)
2. In coloana din stinga (A) sunt termeni iar coloana din dreapta (B) contine explicarea acestor
termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzitoare din coloana (B):

A B
a. stil gotic 1. stil arhitectural dezvoltat in perioadele de domnie ale lui Stefan cel
Mare, Petru Rares, Vasile Lupu.
b. stil romanic 2. stilul arhitectural si artele plastice in Tara Romaneasca din timpul
domniei lui Constantin Brancoveanu.
c. stil bizantin 3. stil arhitectural specific pentru bisericile ortodoxe din rasaritul
Europei (Rusia).
d. renascentist 4. arhitectura perioadei de la inceputul secolului al XV-lea pana la

inceputul secolului al XVII-lea, in diferite regiuni ale Europei.
e. slavon 5. transformare a stilului romanic, aparut in secolul al XII - lea, in
Franta si in Germania.
f. stil brancovenesc 6. stil arhitectural aparut in secolul al - V - lea in Imperiul Roman de
Rasarit, specific Bisericii Ortodoxe.
7. stil arhitectural caracteristic spatiului european occidental din secolele
XI-X1II, format in perioada domniei lui Carol cel Mare.
SUBIECTUL III (40 puncte)
3. Redacteaza un eseu liber in care sa utilizezi termenii cheie: bisericd, dezvoltare, pronaos, naos,
altar, stil gotic, romanic, bizantin, renascentist, slavon, brancovenesc. In redactarea eseului vei avea

in vedere: a) definirea termenilor; b) legatura dintre termeni; c) rolul cultural al bisericii, in istorie.
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Unitatea IV
Lectia 1

., Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi
sunt de folos. Toate imi sunt ingaduite, dar

nu ma voi lasa biruit de ceva”.
(I Corinteni 6, 12)

~Introducere

L

Iubire si dreptate

Exploreaza

,,Cel ce nu iubeste nu a cunoscut pe Dumnezeu, pentru ca

1.Cum se manifesta iubirea?

2.Ce inseamnd dreptatea? Dumnezeu este iubire”. (I Ioan 4,8) Iubirea lui Dumnezeu fata
3.Care este legitura dintre delume se vede din actul creatiei, din mantuirea ei, prin jertfirea
jubire si dreptate? Fiului Sau (Ioan 3,16) si din grija Sa fata de noi. Iubirea noastra

4.Cine ne-a dat cea mai mare devine, astfel, un raspuns, in functie de disponibilitatea noastra,

dovadi de iubire? la tubirea lui Dumnezeu. Porunca iubirii (Matei 22, 37) cuprin-
de toata Legea si toti proorocii, manifestandu-se in iubire nemasurata fata de Dumnezeu si iubire
fata de semeni, in masura iubirii de sine. Iubirea crestina este prin ea insasi un act de creativitate
sau, mai bine zis, este 0 noua nastere prin care ne transformam si devenim alti oameni. Paradoxul
iubirii crestine este ca nu putem iubi, daca nu Impartasim si daruim altora insasi viata noastra. Cu
cat daruirea noastra creste pe atat noi insine suntem mai plini de iubire. Omul nu-si poate iubi
semenul pana nu-L iubeste mai intai pe Dumnezeu. Numai in iubirea noastra pentru Dumnezeu
descoperim si ce este, de fapt, iubirea adevarata pentru aproapele.

,De as grai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, ficutu-m-am arama
sunatoare si chimval rasunator. Si de as avea darul proorociei si tainele toate le-as cunoaste si orice
stiinta, si de as avea atata credintd, incat sa mut si muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt. Si de
as imparti toatd avutia mea si de as da trupul meu ca sa fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-mi
foloseste. Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmuieste, nu se
lauda, nu se trufeste. Dragostea nu se poarta cu necuviintd, nu cautad ale sale, nu se aprinde de
manie, nu gandeste raul. Nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de adevar. Toate le sufera, toate

le crede, toate le nadajduieste, toate le rabda. Dragostea nu cade niciodata. Si acum raman acestea

Dictionar  ,,qrqdox - 0 afirmatie, un argument sau o situatie autocontradictorie;
principiu - element fundamental, idee, lege de bazd pe care se intemeiazd o teorie

stiintificd, un sistem politic, juridic, o normd de conduitd etc.
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Unitatea 1V
Lectia 1

trei: credinta, nadejdea si dragostea. Iar mai mare dintre acestea este dragostea!” (I Corinteni 13, 1-
8, 13).

Dragostea este mai presus de toata stiinta si cunoasterea, fiind mai mare chiar decat celelalte
doua virtuti teologice: credinta si nadejdea. Fara puterea dragostei, credinta slabeste deoarece
credinta adevarata ,,este lucratoare prin dragoste” (Galateni 5, 6), iar nadejdea (speranta) se pierde
si scade mereu fara dragoste. Dragostea este mai mare decat celelalte virtuti: prin izvorul ei, care
este Dumnezeu, cici Dumnezeu este El Insusi iubire (I Ioan 4, 8). Din nemarginita Sa dragoste, El
a creat lumea cu toate fapturile din ea, iubirea aratandu-se astfel in lume si salasluindu-se in sufletul
omului pe care il Tmpodobeste cu virtuti, caci ,iubirea este implinirea legii”. (Romani 13, 10)
Credinta si nidejdea lucreazi numai in viata pimanteascd pe cand iubirea este vesnicd. In viata de
dupa moarte, credinta si nadejdea vor fi deja Tmplinite, caci crestinul nu va mai avea nevoie sa
creadd in Dumnezeu, pentru ci I va vedea, nici sa niadajduiasca in El, pentru ci Il va avea aproape.
Dragostea insa ramane si atunci pentru ca ,,ea nu piere niciodata" (I Corinteni 13, 8), este vesnica,
fiindca Insusi Dumnezeu Cel vesnic este iubire.

Dreptatea este un principiu moral-juridic conform
caruia fiecare trebuie sa primeasca ceea ce i se cuvine.
De asemenea, dreptatea este obtinuta si prin
implinirea datoriilor personale. Echilibrul perfect
dintre dreptate si iubire il gasim la Dumnezeu, Care
este judecator nepartinitor si cunoaste adancul

sufletului omenesc. In viziunea crestina, dreptatea

este unul dintre atributele lui Dumnezeu, Care se

Bucuria - manifestare a dragostei

manifesta prin crearea lumii si purtarea ei de grija,
totdeauna printr-o relatie dreapta fata de ea, prin lucrarile Sale fata de ea. Aceste lucrari nu au avut
si nu au drept obiectiv sa ni-L descopere pe Dumnezeu ca fiind drept, reper absolut al dreptatii
omenesti. Obiectivul tuturor lucrarilor drepte ale lui Dumnezeu in istorie a fost ca omul sa devina
drept, adica sa traiasca onest si sa acorde fiecaruia ceea ce i1 se cuvine, sa aiba o relatie dreapta
(corecta, corespunzatoare) cu Dumnezeu dar, in acelasi timp, sa se ,,indrepteze” el insusi, sa se
sfinteasca si sa castige mantuirea: ,,Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si
toate acestea se vor adauga voud” (Matei 6, 33). De aceea ,,dreptatea e ca sanatatea lumii”.
(Nicolae Iorga). Imparatul filozof Marc Aureliu considera ci ,.exista o singura ratiune”, ,,0 singura
lege (dreptate)”, ,,un singur adevar”, ,,o singura lume” si ,,un singur Dumnezeu”.

Dreptatea crestina este virtutea prin care crestinul isi implineste, cu constiinta si vointa
puternica, toate indatoririle sale fatd de Dumnezeu si fatd de oameni, fiind ajutat de harul
dumnezeiesc. Din acest motiv, dreptatea crestina se manifesta prin respectarea drepturilor fiecarui
om, dand fiecaruia ce este al sau, fara interes egoist si necerand nimic pentru propria persoana, din
ceea ce nu ni se cuvine. In viata noastra, dreptatea este garantia respectirii drepturilor semenilor, a
armoniei intre oameni si dovada credintei fata de Dumnezeu pentru ca ,,Domnul iubeste dreptatea

si nu paraseste pe credinciosii Lui. Totdeauna ei sunt sub paza Lui...”. (Psalmul 37, 28)
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Unitatea 1V
Lectia 1

Idei cheie . . . . C o .
> Jubirea lui Dumnezeu fata de lume se vede din actul creatiei, din mantuirea ei

-I prin jertfirea Fiului Sdu si din grija Sa fata de noi.
> [ubirea noastra este un raspuns la iubirea lui Dumnezeu.
> Dreptatea este un principiu moral-juridic conform caruia fiecare trebuie sa
primeasca ceea ce 1 se cuvine.
> Dreptatea crestina si iubirea sunt virtutile prin care crestinul isi implineste, cu
constiinta si vointa puternica, toate indatoririle sale fata de Dumnezeu si fata de

oameni, cu ajutorul harului dumnezeiesc.

Termeni cheie: iubire, Dumnezeu, dreptate, echilibru, principiu, virtute.

Termenul drept/neprihdnit este scris de cel putin 558 ori in Biblie?

In Biblie apare de 370 de ori verbul @ iubi, de 185 de ori cuvantul dragoste si
de opt ori cuvantul iubire. Deci, aproximativ 563 de mentionari ale unui singur
sentiment?

Cuvantul dragoste, in Biblie, se refera la Dumnezeu, la sentimentele Lui

pentru noi de 17 ori in Vechiul Testament si de 32 de ori in Noul Testament.
Deci Dumnezeu ne spune ca e plin de dragoste pentru noi de 49 de ori si ne

vorbeste despre cum sa traim in relatiile dintre noi de 136 de ori?

Cultura si spiritualitate:

> Simbolul antic al justitiei este zeita Themis, simbol care s-a
pastrat pana in prezent. Themis (Legea Naturii), fiica zeitatilor
Uranus si Geea (a cerului si a pamintului) este reprezentata de o
femeie frumoasa, legata la ochi, tinand intr-o mana o balanta, iar
in cealalta o sabie cu lama in jos, semn cd s-a facut dreptate.
Semnificatia acestor elemente este urmdtoarea: esarfa care

acopera ochii zeitei sugereaza datoria esentiala a judecatorului:

aceea de a judeca drept, neinfluentat, independent si impartial.
Balanta sugereaza ideea ca judecatorul trebuie sa puna pe ,,canta- Zeita Themis

rul justitie1” toate probele si sa lase ca balanta sa arate, in conditii de independenta si impartialitate,
unde este dreptatea. Sabia semnificd executarea silitd a hotararii judecatoresti.

> Fiica zeitei Themis este Dike, responsabild pentru dreptatea intre oameni. In mitologia romani
cele doud zeitati, Themis si Dike, s-au contopit In lustitia, zeita dreptdtii in general. O fapta
memorabild a zeitei Themis este ca a mijlocit pe langa Zeus, in timpul potopului, sa se linisteasca si
sa aiba mila de singurii oameni care mai supravietuiau. Zeita Themis s-a bucurat de mare
popularitate in Grecia Antica.

>De la numele zeitei lustitia, cuvantul justitie desemneaza atat dreptatea, ca rezultat al judecatii

cat si institutia fundamentala a unui stat care cuprinde totalitatea instantelor judecatoresti.
LS
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Unitatea [V
Lectia 1
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Transforma expresiile, din coloana A, in adjective ce definesc virtuti crestine, in coloana B, dupa

model:
A B

dragostea indelung rabda rabddtoare

dragostea este binevoitoare e
nu se trufeste
dragostea nu se poarta cu necuviintd e
nucautaalesale
nu se aprinde de manie e
nu gandesteraul

nu se bucura de nedreptate

2. Completeaza spatiile libere cu termenii corespunzatori, din paranteze:

. Dreptatea lui Dumnezeu este plind de ...... Si ....., pe cdand dreptatea oamenilor este relativd §i
egoistd. In fata lui Dumnezeu, dreptatea omeneascd este rdstignitd. Mdantuitorul Hristos ne aratd
cum criteriul judecdtii finale va fi dragostea de aproapele, ...... fatd de semeni, in care se afld chipul
lui Hristos. ,,flamand am fost si Mi-ati dat sa mandnc, insetat am fost si Mi-ati dat sd beau, strdin
am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbrdcat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnitd
am fost si ati venit la Mine”. (Matei 25, 35) Dreptatea crestind este intotdeauna unitd cu ........
crestind. Talharul de pe cruce a fost iertat si s-a ....... pentru cd s-a pocdit; daca Dumnezeu Hristos
ar fi aplicat dreptatea fdara iubire, nu l-ar fi mantuit, dar fdacand un pogoramdnt prin faptul cd s-a
pocdit, prin iubire I-a iertat. La fel si vamesul, femeia adulterd, fiul risipitor, Sfantul Apostol Pavel.
Dreptatea aplicatd fard mild si fard iubire pot sda dezumanizeze un om”. (Mihai Parfeni, Dreptatea

crestind trebuie sa urmdreascd sfintenia, Ziarul Lumina)

(mdntuit, egoistd, atitudinea, mdntuit, dragoste, mild, iubirea)

3. Prezinta, in maximum 100 de cuvinte, cel putin trei efecte pe care le are aplicarea dreptatii cu

iubire, in familie.

4. Activitate practica
Folosind Biblia identificd urmatoarele versete: 1 Ioan 4,18 si 1 Petru 1, 22 si
pornind de la aceste versete realizeaza un afis de promovare a iubirii si a dreptatii

crestine. Vel avea 1n vedere: imagini sugestive, cuvinte cheie etc. Adauga la

portofoliu activitatea practica.
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Unitatea [V
Lectia 1
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Transforma expresiile, din coloana A, in adjective ce definesc virtuti crestine, in coloana B, dupa

model:
A B

dragostea indelung rabda rabdatoare

dragostea este binevoitoare
nu se trufeste
dragostea nu se poarta cu necuviinta ...
nucautaalesale
nu se aprinde de manie
nu gandesteraul
nu se bucura de nedreptate
toate lesufera
toatelecrede L

toate lerabda. e,

2. Citeste cu atentie textul:

»Dreptatea lui Dumnezeu este plind de dragoste si mild, pe cand dreptatea oamenilor este relativd
si egoistd. In fata lui Dumnezeu, dreptatea omeneascd este rdstignitd. Mdantuitorul Hristosne aratd
cum criteriul judecdtii finale va fi dragostea de aproapele, atitudinea fata de semeni, in care se afld
chipul lui Hristos. ,,flamdnd am fost si Mi-ati dat sd mdndnc, insetat am fost si Mi-ati dat sd beau,
strdin am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati imbrdcat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in
temnitd am fost si ati venit la Mine”. ( Matei 25, 35) Dreptatea crestind este intotdeauna unitd cu
iubirea crestind. Talharul de pe cruce a fost iertat si s-a mantuit pentru cd s-a pocdit; dacd
Dumnezeu Hristos ar fi aplicat dreptatea fard iubire, nu l-ar fi mantuit, dar fdacand un pogoramant
prin faptul cd s-a pocdit, prin iubire [-a iertat. La fel si vamesul, femeia adulterd, fiul risipitor,
Sfantul Apostol Pavel. Dreptatea aplicatd fard mild si fard iubire pot sd dezumanizeze un om’.
(Mihai Parfeni, Dreptatea crestind trebuie sd urmdreascd sfintenia, Ziarul Lumina)

Pornind de la textul dat, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica doua caracteristici ale dreptatii crestine;

b. Enumera modalitatile de manifestare ale iubirii fatd de aproapele.
3. Realizeaza un eseu liber, de 150 - 200 de cuvinte, despre legitura dintre iubire si dreptate, in

conceptia crestina.
4. Activitate practica
Folosind Biblia, identifica urmatoarele versete: 1 loan 4, 18 si 1 Petru 1, 22 si

pornind de la aceste versete realizeaza, cu ajutorul aplicatiei power point, un material
de promovare a iubirii si a dreptatii crestine. Vei avea in vedere: imagini sugestive,

cuvinte cheie, fundal muzical, maximum 5 diapozitive. Adauga la portofoliu

activitatea practica printata.
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Unitatea [V
Lectia 1
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Transforma expresiile, din coloana A, in adjective ce definesc virtuti crestine, in coloana B, dupa

model:
A B

dragostea indelung rabda rabddtoare
dragostea este binevoitoare e
nu se trufeste
dragostea nu se poarta cu necuviintd e
nucautaalesale L
nu se aprinde de manie
nu gandesteraul
nu se bucura de nedreptate
toatelesufera L
toatelecrede L
toatelerabda. L

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, cu privire la conceptia despre iubire si dreptate,
din punct de vedere crestin, avind ca suport urméitorul text: ,,flimind am fost si Mi-ati dat sa
méananc, insetat am fost si Mi-ati dat sa beau, striin am fost si M-ati primit; gol am fost si M-ati
imbricat; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnita am fost si ati venit la Mine”. (Matei 25, 35)
In redactarea textului, trebuie:

- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata
de ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei
concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu liber, de 150 - 2000 de cuvinte, despre iertare ca manifestare a dreptatii si a
iubirii avand in vedere urmatoarele aspecte:
o iubirea lui Dumnezeu si iubirea oamenilor;
« definirea iertarii;

o dreptatea lui Dumnezeu si dreptatea oamenilor.

4. Activitate practica

Folosind Biblia, identificd urmatoarele versete: 1 loan 4,18 si 1 Petru 1, 22 si
pornind de la aceste versete realizeaza un material audio-video, de maximum 3
minute, de promovare a iubirii si dreptatii crestine. Vel avea in vedere: imagini

sugestive, cuvinte cheie, fundal muzical etc. Adauga 3 capturi (printscreen-uri) ale

activitatii practice, la portofoliu.
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%\6/6@ Unitatea IV

Lectia 2

,Parinte, iartd-le lor ca nu stiu ce
fac”. (Luca 23, 34)

Introducere

I A —— th—i_/.i

|
\
&
\
|

Rugiciune si reconciliere

/A 0
< Rugdciunea din Gradina Ghetsimani
Exploreaza

o Dialogul dintre persoane inseamna comunicare, iar
1.Ce este rugdciunea? . . .

y comunicarea duce la cunoasterea si la apropierea de alte
2.Cum ne rugam? . - . .

. . L. . persoane. Cu Dumnezeu, crestinul poarta un dialog special

3.Cate feluri de rugaciuni cunosti? ] . L L
.. . prin rugiciune, care este o convorbire libera si constienta a
4.Ce sinonime cunosti pentru . L . o .
. omului cu Dumnezeu. Prin intermediul rugaciunii, noi ,,ne
termenul reconciliere? L ) o oL ., ]
ridicdim mintea si vointa noastra catre Dumnezeu” (Evagrie
Monahul), Ii transmitem lauda, cererea si multumirea noastra, precum si nadejdea noastra de
mantuire si de fericire. Existd mai multe tipuri de rugaciune: dupa continut rugaciunea poate fi de
lauda, de cerere, de multumire, dupa modul de manifestare poate fi publica si particulara, dupa
momentul rostirii poate fi de dimineata, de amiaza, de seara, inainte si dupa masa, inainte si dupa
calatorie, inainte si dupd examen, dupa necesititi poate fi pentru cei bolnavi, pentru cei din
inchisori, pentru cei robiti, pentru cei adormiti etc. Dupa modul de manifestare, rugaciunea poate
rostitd sau cantata.

Pentru ca rugaciunea sa fie primita de Dumnezeu si sa fie binefacatoare pentru cel ce o rosteste
aflam din pilda vamesului si a fariseului (Luca 18, 9-14) ca trebuie sa indeplineasca mai multe
caracteristici: sa fie facuta sincer ,,cand va rugati, nu fiti ca fatarnicii” (Matei 6, 5); sa fie facuta cu
credintd statornicd ,,toate cate veti cere, rugandu-va cu credintd, veti primi” (Matei 21, 22); sa fie
facuta cu atentie, cu smerenie si cu evlavie crestina ,,in duh si adevar” (Ioan 4, 24); sa fie facuta cu
speranti, insotitd de semnul Sfintei Cruci, metanie, plecdciuni, ingenuncheri, ridicare de maini (I
Timotei 2, 8-9), uneori insotita si de post. (Matei 17, 21)

Prin rugaciunea ,, Tatal nostru”, rostita in Predica de pe munte, lisus Hristos ne invata sa ne

rugam Tatalui ceresc ca niste fii iubitori, respectuosi, ascultatori, iertatori, mereu sub ocrotirea Sa.

Dictionar  evlavie - pietate, religiozitate, smerenie, cuviosie, cucernicie;
® V)., fatarnic - lipsit de sinceritate, cu doud fete; prefdcut, ipocrit;

L metanie - ingenunchiere cu atingerea fruntii de pamant;

)
plecaciune - aplecare, inclinare a corpului in fata cuiva, din respect sau ca salut.
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Unitatea 1V
Lectia 2

Prin rugaciune realizim o comunicare speciala si o legatura personala cu Dumnezeu care, astfel,
devine comuniune. Aceastd comunicare, legatura si comuniune trebuie sa fie continud, prin
rugdciune: ,,Rugati-va neincetat” (I Tesaloniceni 5, 17).

Sfantul Siluan Athonitul ne indeamna astfel: ,,Roaga-te simplu, ca un copil, si Domnul va
asculta rugaciunea ta”. Starea sufleteasca, pozitia corpului si locul in care rostim rugaciunea sunt
detalii de care trebuie sa tinem cont atunci cand ne rugdm. Mantuitorul Hristos ne invata ca atunci
,cand te rogi, intrd in camara ta si, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns, si Tatal
tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie”. (Matei 6, 6) Rugaciunea face din om un fiu al lui
Dumnezeu, asigurandu-i viata si fericirea in Imparatia lui Dumnezeu. Pentru ca rugiciunea sa fie
primita de Dumnezeu, pe langa pregatirea trupeasca, asa cum a fost mentionat anterior, crestinul
trebuie sa respecte si pregatirea sufleteasca — impacarea cu aproapele si iertarea celor carora le-am
gresit: ,,Deci, daca iti vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei aduce aminte ca fratele tau are ceva
impotriva ta, lasa darul tau acolo, inaintea altarului, si mergi intai si impaca-te cu fratele tau si apoi,
venind, adu darul tau.” (Matei 5, 23-24). Impicarea cu aproapele si .lepidarea de toata grija
lumeasca” (Heruvic, Sfanta Liturghie) sunt conditii pe care crestinul trebuie sa le indeplineasca
pentru ca rugaciunea sa sa fie primita de Dumnezeu. Grija sau preocuparea pentru lucruri materiale
poate deveni obsesivd si se poate interpune intre om si Dumnezeu, fiind necesara, astfel,
olepadarea” de ele. lIertarea insecamna uitare a necazului suferit, pace pentru suflet, trairea
sentimentului de iubire, limpezire a mintii si stapanire a gandurilor si aduce pace si intelegere.

Reconcilierea este actiunea de punere de acord
asupra unui lucru, de intelegere, de impacare. Poate

exista o reconciliere ca intelegere reciproc avantajoasa

si poate exista reconciliere ca iertare si impacare.

Impicarea sau iertarea este darul lui Dumnezeu ficut . N -
lumii prin Jertfa Mantuitorului lisus Hristos, '“"Jh_;. x‘“
devenind Modelul impacarii noastre cu Dumnezeu
(Ioan 3, 16). Orice esec al omului este departare a lui de Dumnezeu. Departarea de Dumnezeu
devine ratacire, insingurare, instrainare si conflict. El nu ne judeca libertatea noastra de a alege.
Dumnezeu niciodata nu este departat de noi, ci noi trebuie sa ne impacam cu Dumnezeu, caci
instrainarea este In mintea omeneasca, nu in mintea lui Dumnezeu: ,,Si toate sunt de la Dumnezeu,
Care ne-a impdacat cu Sine prin Hristos si Care ne-a dat noua slujirea Tmpacarii. Pentru ca
Dumnezeu era in Hristos, impacand lumea cu Sine 1nsusi, nesocotindu-le greselile lor si punand in
noi cuvantul impacarii. In numele lui Hristos, asadar, ne infitisim ca mijlocitori, ca si cum Insusi
Dumnezeu v-ar indemna prin noi. Va rugam, in numele lui Hristos, impacati-va cu Dumnezeu!” (11
Corinteni 5, 18-20), iertand celor ce ne-au suparat ,,de saptezeci de ori cate sapte” (Matei 18, 22),
adica nelimitat, cum si noi avem nevoie sa fim iertati de semenul nostru si mai ales de Dumnezeu.
Din reconciliere decurge bucuria, pacea, echilibrul, blindetea, armonia etc. Pentru crestini,
reconcilierea ca iertare si impacare intre oameni si Dumnezei si intre semeni Inseamna ramanerea in
dragostea lui Dumnezeu: .,..ramaneti intru iubirea Mea”, (Ioan 15, 9) urmand exemplul

Mantuitorului, de iertare, din iubire: ,,Parinte, iarta-le lor ca nu stiu ce fac” (Luca 23, 34)
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Unitatea 1V

Lectia 2
Idei cheie > Rugaciuna este o convorbire libera si constientd a omului cu Dumnezeu
> Rugdaciunea trebuie sa fie facuta sincer, cu credinta, cu atentie, cu smerenie,
-I cu evlavie, cu speranta si insotitd de semnul Sfintei Cruci, metanie, plecaciuni,
ingenuncheri, ridicare de maini, cu post si rugaciune.

> Reconcilierea este actiunea de punere de acord asupra unui lucru, de
intelegere, de Tmpacare. Reconcilierea, ca iertare si Impacare intre oameni i
Dumnezeu si intre semeni, inseamna ramanerea in dragostea lui Dumnezeu.

Termeni cheie: rugdciune, Dumnezeu, reconciliere, iertare, impdcare, iubire.

Alexis Carel, medic chirurg fiziolog, savant de renume mondial, laureat al

Premiului Nobel, in studiile sale dintre anii 1940-1944, a urmarit efectele fiziologice si

Stiai cii:  curative asupra celor ce se roagd, numind rugdciunea ,.transfuzie de viata divina in

sufletul credinciosului”, ,,avant al iubirii care trece dincolo de noaptea obscura a

inteligentei” si spunand ca, ,,prin rugaciune, se obtine vindecarea, datoritda invocarii
puterii lui Dumnezeu sau a Sfintilor Sai”.

Exista sapte moduri de primire a iertdrii: prin Taina Botezului, prin martiriu,

lertarea pacatelor pe care o da Dumnezeu omului care face milostenie, iertarea
primitd de omul dispus sa ierte si el greselile semenilor sai, iertarea primita prin
intoarcerea unui pacatos pe calea cea dreapta, prin taina Maslului si iertarea ce se
obtine prin pocainta si spovedanie?

Cultura si spiritualitate:

> Nicolae Steinhardt a scris o carte, care relateaza experienta chinuitoare din
inchisorile comuniste, pe care o intituleaza ,,Jurnalul fericirii”. Aceasta carte
este un roman de tip jurnal, in cadrul caruia autorul prezinta gandurile si
ideile sale pe o perioada indelungata de timp, concentrate in special pe
experienta tulburatoare traita in inchisorile comuniste, ca si detinut politic.
Camarazii de suferintd, reprezentati de catre detinutii cu care avea o legaturd,
precum si alinarea pe care i-0 aducea credinta crestind, erau singurele arme §

ale sale impotriva sistemului comunist si a reprezentantilor acestui regim. Nicolue Steinhardt

> . Sa nu ne razbunati!”Acesta este indemnul pe care Mircea Vulcanescu, unul dintre cei ce au
suferit in inchisorile comuniste ca detinut politic, I-a Iasat atunci cand a trecut la cele vesnice, la 28
octombrie 1952, in inchisoarea de la Aiud.

> Pastorul luteran Richard Wurmbrand relateaza un exemplu de iubire, iertare si reconciliere, din
inchisorile comuniste, in persoana preotului ortodox Gherasim Iscu, chinuit de tortionarul sau
aflat acum pe moarte si care i-a acordat calaului sau iertarea. ,,Am vazut pe preotul in pragul
mortii chemand pe alti doi detinuti. Sprijinindu-se pe spatele lor, a trecut incet pe langa patul meu,
s-a asezat pe marginea patului ucigasului sdu si-l mangaia pe cap. Nu voi uita niciodata aceasta
miscare! Un om schinghiuit continuad sa mangaie pe asasinul sau: - Esti tanar, nu stiai ce faceai. Te
iubesc din toata inima mea! S-au rugat impreuna, s-au imbratisat unul cu altul. Preotul s-a intors
apoi la patul sau si amandoi au murit in aceeasi noapte. Era noaptea Craciunului. Dar nu o noapte
de Craciun in care ne-am adus aminte pur si simplu ca Tnainte cu doua mii de ani Hristos Se

nascuse in Betleem. Era noaptea in care Hristos Se ndscuse, in inima unui tortionar comunist”.
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Unitatea IV
Lectia 1
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F

a. Rugaciunea este ca o hrana a sufletului. 4 / F

b. Rugaciunea este o convorbire libera si constienta a omului cu Dumnezeu. 4 / F

c. lertarea este este o dovada de iubire. 4 / F

d. Iertarea trebuie acordatd doar celor ce ne fac bine. 4 / F

2. In coloana din stianga (A) sunt mentionate diferite feluri de rugaciuni iar in coloana din dreapta
(B) sunt citate corespunzatoare diferitelor feluri de rugaciuni. Asociaza fiecare element din coloana
(A) cu elementele corespunzatoare din coloana (B):

1. ,,Faceti in toata vremea, in Duhul, tot felul de rugaciuni si
de cereri, si intru aceasta priveghind cu toata staruinta si
a. rugéciunea in necazuri 51 gI‘l_]l rugéciunea pentru toti sﬁn‘gii”. (Efeseni 6, 18)
2. ,Nu va impovarati cu nicio grija, ci intru toate, prin
inchindaciune si prin ruga cu multumire, cererile voastre sa fie
aratate lui Dumnezeu”. (Filipeni 4, 6)
3. ,,Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va
c. rugdciunea staruitoare deschide. Ca oricine cere ia, cel care cauta afla, si celui care
bate 1 se va deschide”. (Matei 7, 7-8)
4.,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”. (Ioan 14, 6)

b. rugaciunea continua

3. Studiu de caz: relatia dintre adolescenti si parinti.

Adolescenta este una dintre etapele vietii care presupun provocdri si decizii ce au efecte asupra
vietii persoanale, asupra relatiei cu pdarintii si cu Dumnezeu. Existd o perioadd a cdautarii de sine (11-
14 ani), a afirmarii de sine (14-17ani) si a impunerii de sine. Adolescentul aflat in faza de trecere de
la copilarie la maturitate, se confruntd, adesea, cu atitudini ale pdrintilor care pot pdrea
contradictorii. Multe lucruri pe care el le doreste ii sunt interzise pentru cd , este prea mic”, iar altele
trebuie sd le faca singur pentru cd ,este deja mare”. Interdictia are la bazd iubirea, grija, dar i
temerea de a nu se intampla ceva rau adolescentului. Cdnd relatiile dintre pdrinti si copil se
deterioreazd, vina este atribuitd uneia sau alteia dintre parti, In cazul adolescentului, frustrarea este
provocatd, de obicei, de interdictiile parintilor sau de simple conflicte cu frati, cu surori sau cu alti
copii.

Pornind de la textul dat raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica trei perioade ale adolescentei,
b. Descopera doua provocari ale adolescentei:
c. Alcatuieste o rugaciune adresata lui Dumnezeu, pentru buna intelegere intre tine si parintii tai.

4. Activitate practica
Realizeaza o fila (fisa) de rugaciune cu text, de aproximativ o pagina, si imagini
care pot fi icoane sau desene realizate de tine. Textul va fi o rugaciune compusa de

tine care sa includa cuvintele iubire, iertare, reconciliere, impdcare, comuniune, lisus

Hristos, viatd vesnicd. Adauga la portofoliu rezultatul activitratii practice.
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Unitatea [V
Lectia 1
Fisa 2

Exersare g aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste A4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F.

a. Rugaciunea este ca o hrana a sufletului. 4 / F

b. Rugaciunea este o convorbire libera si constienta a omului cu Dumnezeu. 4 / F

c. lertarea este este o dovada de iubire. 4 / F

d. Iertarea trebuie acordata doar celor ce ne fac bine. 4 / F

e. Reconcilierea este actiunea de punere de acord, de intelegere, de impacare. 4 / F

2. in coloana din sténga (A) sunt mentionate diferite feluri de rugaciuni iar coloana din dreapta (B)
contine citate corespunzitoare diferitelor feluri de rugiciuni. Asociaza fiecare element din coloana
(A) cu elementele corespunzitoare din coloana (B):.

a. rugdciunea 1. ,,Faceti in toatd vremea, in Duhul, tot felul de rugdciuni si de cereri, si
in necazuri §i intru aceasta priveghind cu toata staruinta si rugaciunea pentru toti sfintii”.
griji (Efeseni 6, 18)

2. ,,Nu va impovarati cu nicio grija, ci intru toate, prin inchinaciune si prin
b. rugdciunea rugd cu multumire, cererile voastre sa fie ardtate lui Dumnezeu”. (Filipeni 4,
continud 6)

3. ,,Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide. Ca
c. rugdciunea oricine cere ia, cel care cauta afla, si celui care bate 1 se va deschide”. (Matei
stdruitoare 7, 7-8)

4. ,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”. (Ioan 14, 6)
d. rugdciunea 5. ,Multumim Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, ca ne-ai saturat pe noi de
de multumire bunatatile Tale cele pamantesti...”. (Rugaciunea dupa masa de pranz)

3. Studiu de caz: relatia dintre adolescenti si parinti.

Adolescenta este una dintre etapele vietii care presupun provocadri si decizii ce au efecte asupra
vietii persoanale, asupra relatiei cu parintii §si cu Dumnezeu. Existd o perioadd cautarii de sine (11-14
ani), a afirmdrii de sine (14-17ani) si al impunerii de sine. Adolescentul aflat in faza de trecere de la
copildrie la maturitate, se confruntd, adesea, cu atitudini ale pdrintilor care pot pdrea contradictorii.
Multe lucruri pe care el le doreste ii sunt interzise pentru cd ,,este prea mic”, iar altele trebuie sd le
facad singur pentru cd ,,este deja mare”. Interdictia are la bazd iubirea, grija dar si temerea de a nu se
intdmpla ceva rdau adolescentului. Cdnd relatiile dintre pdrinti si copil se deterioreazd, vina este
atribuitda uneia sau alteia dintre parti, La adolescent, frustrarea este provocatd, de obicei, de
interdictiile parintilor sau de simple conflicte cu frati, surori sau alti copii.

Pornind de la textul dat, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica trei solutii pentru a face fata provocarilor adolescentei;
b. Alcdtuieste o rugaciune adresata lui Dumnezeu pentru buna intelegere intre tine si parintii tai.

4. Activitate practica

Realizeaza o fila (fisd) de rugaciune cu text, de aproximativ o pagina, care sa
includa cuvintele iubire, iertare, reconciliere, pdrinti, comuniune. Adauga la
portofoliu rezultatul activitratii practice.
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Unitatea IV
Lectia 1
Fisa 3

Exersare g aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste 4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste F.

a. Rugaciunea este ca o hrana a sufletului. 4 / F

b. Rugaciunea este o convorbire libera si constienta a omului cu Dumnezeu. 4 / F

c. lertarea este este o dovadd de iubire. 4 / F

d. Iertarea trebuie datd doar celor ce ne fac bine. 4 / F

e. Reconcilierea este actiunea de punere de acord, de intelegere, de impacare. A / F

2. In coloana din stanga (A) sunt mentionate diferite feluri de rugéciuni iar coloana din dreapta (B)
contine citate corespunzitoare feluri de rugiciuni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu
elementele corespunzitoare din coloana (B):.

a. rugdciunea in
necazuri §i griji
b.  rugdciunea
continud

c.  rugdciunea
staruitoare

d. rugdciunea de
multumire

e. rugdaciune
particulard

f- ugdciune de
laudd

g. rugdciune de

cerere

1. ,,Faceti in toata vremea, in Duhul, tot felul de rugaciuni si de cereri, si
intru aceasta priveghind cu toata staruinta si rugaciunea pentru toti sfintii”.
(Efeseni 6, 18)

2. ,,Nu va impovarati cu nicio grija, ci intru toate, prin inchinaciune si prin
ruga cu multumire, cererile voastre sa fie aratate lui Dumnezeu”. (Filipeni 4,
6)

3. ,,Cereti si vi se va da; cautati si veti afla; bateti si vi se va deschide. Ca
oricine cere ia, cel care cauta afla, si celui care bate 1 se va deschide”. (Matei
7,7-8)

4. ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata”. (Ioan 14, 6)

5. ,,Multumim Tie, Hristoase, Dumnezeul nostru, ca ne-ai saturat pe noi de
bunatatile Tale cele pamantesti...”. (Rugaciunea dupa masa de pranz)

6. ,,...painea noastra cea spre fiintd da-ne-o noua astazi”’ (Matei 6, 9)

7. ,,Doamne lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu miluieste-ma pe mine,
pacatosul/pacatoasa!”

8. ,,Laudati pe Domnul intru sfintit Lui” (Psalmul 150,1)

3. Alcatuieste o rugiciune, de 15-20 de randuri, pornind de la citatul: ,,In inchisoare, fira Dumnezeu,
fara rugaciune si fara iertare, nu puteai sa supravietuiesti. (Parintele Gheorghe Calciu-Dumitreasa)

4. Elaboreaza un eseu liber, de maximum 200 de cuvinte, pornind de la citatul: ,,Rugati-va neincetat”
nu inseamna numai sa citesti rugaciuni, sa faci inchinaciuni si sa mergi la biserica.” (Sfantul Luca al
Crimeei) avand in vedere urmatoarele aspecte:

« caracteristicile rugaciunii;

« importanta comuniunii si a rugiciunii in biserica;

5. Activitate practica

Realizeazd un afis antibullying care sa includa cuvintele iubire, iertare,
reconciliere, colegi, comuniune precum si imagini sugestive. Afiseaza in sala de clasa
rezultatul activitatii practice.
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1.Sa recapitulam

IUBIRE
,,Cel ce nu iubeste nu a
cunoscut pe Dumnezeu, pentru
cd Dumnezeu este iubire”.
(I Toan 4, 8);
iubire fata de Dumnezeu si
iubire fata de aproapele;
porunca iubirii cuprinde
toata Legea si toti prorocii;
lubirea exprimata in fapte
(1 Corinteni 13, 1-8 si 13).

,,Parinte, iarta-le lor
ca nu stiu ce fac”
(Luca 23,34) &

r ,Sa nune I
o 2899
2 razbunati!” &

RUGACIUNE
»cdand te rogi, intrd in cdmara

ta si, inchizand usa, roagd-te
Tatalui tau, Care este in ascuns,
si Tatdl tau, Care vede in ascuns,
iti va rasplati tie”. (Matei 6, 6)
o convorbire
constienta  a

libera si
omulur cu
Dumnezeu, prin intermediul
careia noi ,,ne ridicam mintea si
vointa noastra catre Dumnezeu,

feluri si roade ale rugaciunii.

Recapitulare

Spiritualitate
si viata crestina

Tatal nostru Care esti in

ceruri, sfinteasca-Se
numele Tau, vie imparatia
Ta, fie voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant.
Painea noastra cea de toate
zilele da-ne-o nouad astazi si
ne iarta noua greselile
noastre, precum si noi
iertam gresitilor nostri. Si
nu ne duce pe noi in ispitad,
ci ne izbaveste de cel rau.

3
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Unitatea IV
Recapitulare

DREPTATE
., Cdci Domnul iubeste
dreptatea si nu pdrdseste pe
credinciosii Lui. Totdeauna ei
sunt sub paza Lui...”. (Psalmi
37, 28)
virtutea prin care crestinul
isi implineste, cu constiinta si
hotarata, toate
fata de
Dumnezeu si fata de oameni,
fiind ajutat de
dumnezeiesc.

voie

indatoririle  sale

harul

,,Parinte, iarta-le lor
ca nu stiu ce fac”

(Luca 23,34) o8

.- .4 nune I
i M B2
2 razbunati!” &

RECONCILIERE
v fit1 buni intre voi si milostivi,
iertand unul altuia, precum §i
Dumnezeu v-a iertat voud in
Hristos”. (Efeseni 4, 32)
actiunea de punere de acord
asupra unui lucru, de intelegere,
de impacare;
Din reconciliere decurg roade
precum: bucuria, pacea,

echilibrul, blandetea, armonia.



Unitatea IV
Evaluare

> Toate subiectele sunt obligatorii > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte Evaluare

>Timpdelucru: 45minute et

SUBIECTUL I (20 puncte)
A. Descopera solutiile enunturilor date si vei descoperi pe verticala a-b pe Creatorul lumii:

1.Rugdciune de preamadrire a

a lui Dumnezeu; 2.Cel mai

inalt sentiment al omului;

3.Sinonim pentru invoire cu

cineva; 4. Sinonim pentru

impdcare; 5. A te pune in

locul cuiva; 6. Victorie; 7.

Corectitudine; 8. Insusirea a

tot ce constituie un intreg
indivizibil. b
B. Identifica doua sinonime pentru Creator si iubire.

SUBIECTUL II (30 puncte)
Citeste textul urmator si rezolva cerintele:

lubirea o primim prin gesturi concrete prin care infrangem in noi egoismul nostru, mandria noastrd
si lasam de la noi, fiindcd iubirea e opusul mdandriei; cdnd incercam sd ne smerim si sd renuntam la noi
insine, la dreptatea noastrd, atunci suntem in dreptate si in adevdr; dacd suntem egoisti, sigur nu
suntem in dreptate si in adevdr. Prin rugdciune, cerdnd lui Dumnezeu sd ne dea iubirea Sa, primim
iubire fatd de semenii nostri, primim iertare iertdnd pe semenii nostri iar reconcilierea dintre noi si
semeni se transformd in inceputul iubirii dintre noi si Dumnezeu. Nu existd o metodd ca sd cdstigi
iubirea; iubirea se cdstigd printr-un complex intreg de conditii si de fapte, din credintd si din rugdciune,

din participarea la Tainele Bisericii si la Liturghie i filantropie.

a. Explica termenul filantropie;

b. Enumera trei modalitdti de primire a iubirii;

c. Mentioneaza doua sinonime pentru cuvantul dreptate;

d. Care sunt conditiile ce trebuie indeplinite pentru a fi in dreptate si adevar;

e. Mentioneaza doua antonime pentru cuvantul iubire;

d. Reda cate un verset biblic despre iubire si despre dreptate, dintre cele invatate.

SUBIECTUL III (40 puncte)

Redacteaza un eseu liber de aproximativ 300 de cuvinte, in care sa folosesti cuvintele: rugdaciune,
iubire, dreptate, reconciliere. In redactarea eseului vei avea in vedere:

a) definirea termenilor.

b) legatura dintre termeni, din perspectiva crestina.

¢) modalitati de manifestare in viata personala, a celor patru termeni enumerati.
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Lectia 1

) IR ° 9

§ ,,Cea mai inversunata lupta este

-§ cu tine insuti: te afli in ambele tabere”

£ (Voltaire)
| — [N L1l

Religii orientale:
Hinduismul
o
H A Z > Exploreaza ! Tates
Zeitate: Vishnu

1.Care sunt cele trei mari religii Hinduismul este una dintre cele mai vechi religii

monoteiste? organizate cunoscute, scrierile sale sacre datand din anii

2. Ce alte religii cunosti? 1400-1500 i.Hr. Nu are un Intemeietor propriu-zis. Este a

3. Cum definesti o religie politeista? ~ treia dintre cele mai mari religii ale lumii si este

4. Care sunt cele mai mari religii din Predominanta in India si Nepal. Este de asemenea una

lume? dintre cele mai diverse si complexe religii, avand foarte muti
zei. Termenul hindus se referea, la origine, la oamenii care locuiau pe cele doua maluri ale raului
Ind, iar din sec. al XIII - lea s-a referit pur si simplu la cei care locuiau in India. Abia in sec. al
XVIlI-lea a ajuns termenul Aindus sa fie legat in mod specific de o religie indiana.

Hindusii adera la principiile din Veda, un corp de texte sanscrite care dateaza incepand cu anul
1700 i.Hr. Totusi, spre deosebire de traditiile crestine sau islamice, care au Biblia si Coranul,
hinduismul nu adera la un singur text. Lipsa acestui text unic, printre alte lucruri, face din hinduism
o religie greu de definit.

Hinduismul este inteles ca fiind o religie politeistd avand aproximativ 330 de milioane de zei si
un ,,dumnezeu” care este suprem — Brahma.

Brahma este o entitate despre care se crede cd locuieste in fiecare frantura de realitate si de
existenta din intregul Univers. Brahma, impersonal si necunoscut, se manifesta pe pamant ca
Trimurti (trei forme separate): Brahma — Creatorul; Vishnu — Pastratorul; Shiva — Distrugatorul.
Aceste ,fatete” a lui Brahma sunt de asemenea cunoscute prin multe alte incarnari ale fiecareia. Pe
langa Trimurti se afla numerosi zei si zeite hinduse: Ganesha, zeul cu cap de elefant si Durga, femeia
razboinica. Fiecare zeu are o putere specifica si un rol anume. Ganesha, de exemplu, este stapanul

Dictionar

ofirandd- jertfd adusd unei divinitdti; sacrificare a unei vietdti in templul unei divinitdti;
reincarnare - trecere, dupd moarte, in alt corp (de om sau de animal);
texte sanscrite - texte scrise in limba sanscritd (limba liturgica in Hinduism ).
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inceputurilor si inlaturatorul de obstacole. Din acest motiv exista in templele hinduse reprezentari
ale lui Ganesha, indiferent carui zeu 1i este dedicat templul. Durga, care este chemata pentru
protectie, este veneratad de catre femei si in scopul fertilitatii. Aceste zeitati personale se numesc
ishtadeva. A avea un ishtadeva nu inseamna ca un credincios reneaga alti zei, dar semnifica faptul
ca acestia au o relatie mai apropriata cu divitatea respectiva.

Hinduismul vede umanitatea ca fiind divina. Pentru ca Brahma este totul, hinduismul sustine
ca toti sunt de natura divina. Atman, sau sinele, este una cu Brahma. Toata realitatea din afara lui
Brahma este considerata o simpla iluzie (maya).

Pentru credinciosii hindusi, conceptul de bhakti este important. Bhakti este devotamentul,
onorarea si dragostea pe care cineva o are pentru zeitate. Actiunile fizice pe care le poate
intreprinde cineva pentru a-si exprima bhakti-ul se pot realiza prin mai multe feluri, cum ar fi
darshan si puja. Darshan reprezinta aparitia/vederea unei zeitati. Puja (ofranda) ca si forma de
onorare se manifestd prin ungerea unei reprezentari divine cu lapte sau uleiuri ori simpla
impodobire a unei reprezentari/statui cu ghirlande de flori.

Pentru hindusi, timpul si spatiul sunt organizate si concepute ca fiind ciclice-unde o era se
transforma in urmatoarea. Sufletul este legat de roata samsarica. Samsara este ciclul continuu al
nasterii, mortii si renasterii.

Telul spiritual al unui hindus este sa devina una cu Brahma, incetand astfel sa existe in forma
sa iluzorie de ,,sine individual”. Aceasta libertate este numita ,,moksha”. Pana cand nu dobandeste
moksha, hindusul crede ca se va reincarna in mod repetat, ca astfel sa lucreze inspre autorealizarea
adevarului (adevarul ca numai Brahma exista, si nimic altceva). Felul
in care o persoana se reincarneaza este determinat de karma, care
este un principiu cauza-efect. Ceea ce ai facut in trecut afecteaza si
corespunde cu ce se va intampla in viitor, inclusiv in vietile trecute si
in cele viitoare.

Hinduismul este in opozitie cu crestinismul in aproape fiecare
aspect al sistemului sau de credinte. Crestinismul are un singur
Dumnezeu, care este personal si care poate fi cunoscut
(Deuteronomul 6, 5; 1 Corinteni 8, 6); are un singur set de Scripturi;
crede ca omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu si ca trdieste o

singura data (Facerea 1, 27, Evrei 9, 27-28) si Invatd ca mantuirea

este numai prin lisus Hristos (Ioan 3, 16). Sfanta Treime este o

singura fiinta divina, Intreitd in persoane si nu sunt trei divinitati,
Omul se desavarseste prin efort propriu, dar si in conlucrare cu Dumnezeu si cu harul siu. In

hinduism nu existd conceptul de judecatda divina, dreptate si iubire dumnezeiascd; considerarea

unor forme materiale ale divinitatii ca existente reale ale acesteia, este idolatrie.
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Idei cheie

1

> Hinduismul este una dintre cele mai vechi religii organizate cunoscute.

> Termenul hindus se referea, la origine, la oamenii care locuiau pe cele doua
maluri ale raului Ind.

> Hinduismul este inteles ca fiind o religie politeista si avand un ,,dumnezeu”
care este suprem — Brahma.

> Hinduismul este in opozitie cu crestinismul in aproape fiecare aspect al

sistemului sau de credinte.

Termeni cheie: /hinduism, veda, brahma, atman, bhakti, puja

Dupa invataturd si perioada istorica, hinduismul poate fi impartit in: vedic,
brahmanic, medieval, modern, contemporan?

Hinduismul brahmanic are in centrul sau douad concepte: karma (faptd) si
samsara (reincarnare).

Eliberarea de succesiunea reincarnarilor se face prin efort propriu, purificarea
vietii si exercitii psihico-fizice (yoga).

Rig Veda este un text vechi scris in sanscrita cu aproximativ 1500 de ani 1.Hr.
Este cea mai veche carte cunoscuta in lume si, prin urmare, hinduismul este uneori
numit si cea mai veche religie.

Numai crestinismul si islamul au mai multi adepti decat hinduismul, ceea ce il
face a treia religie cea mai mare din lume!

Sanscrita este limbajul stravechi in care este scris cea mai mare parte a textului

sacru, iar istoria limbii se Intoarce la cel putin 3500 de ani in timp.

Cultur3 si spiritualitate:

> Exista patru scopuri de viata

pentru hindusi.

>  Acestea

(neprihanirea), Arta (mijloacele

de bani),
corecta)

(mantuirea).

Kama (dorinta

sunt: Dharma

s Moksha

Scriere sanscritd

> Silaba om reprezinta sunetul universului. Aum este cea mai sacra silaba, simbol sau mantra din

hinduism. Este adesea scandat in fata unei mantre sau independent. Se crede ca sunetul Universului

sau Brahman este sunet. Este folosit si in budism, jainism si sikhism.

> Simbolul Aum si Swastika sunt doua simboluri stravechi hinduse.
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Fisa 1
Exersare gi aplicare
1. Alege varianta corecta si formuleaza enunturi complete:
A. Hinduismul: B.Trimurti se refera la:

a. nu are un intemeietor propriu zis. a. Brahma, Visnu, Shiva.

b. este a treia cea mai mare religie. b. Brahma, Ganesha, Durga.

c. este o religie monoteista. c. Creatorul, Pastratorul, Distrugatorul.

2. In coloana din stanga (A) sunt termeni despre care ai invitat iar coloana din stinga (B) contine
explicarea acestor termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzitoare

din coloana (B):

o B
a) bhakti 1) devotamentul, onorarea si dragostea pe care cineva o are pentru zeitate;
b) puja 2) aparitia/vederea unei zeitati;
c) samsara 3) forma de onorare se manifestd prin ungerea unei reprezentdri divine cu lapte
d) karma sau uleiuri ori simpla impodobire a unei reprezentari/statui cu ghirlande de flori.;
¢) darshan 4) principiu cauzi-efect guvernat de echilibrul naturii

5) ciclul continuu al nasterii, mortii si renasterii.
6) judecata finala

3. Citeste cu atentie textul de mai jos.

»(...) Cine a fdcut binele, renaste ca fiintd bund, cine a fdcut raul, ca fiintd rea. El devine bun prin
fapta bund si rdau prin fapta rea. De aceea, spune: Omul este alcdatuit in lumea aceasta in intregime din
dorintd; iar dupd cum ii este dorinta, asa este si hotdrdrea lui; si dupd cum este hotdrdrea, asa
savarseste el fapta: si dupd cum savdrseste fapta, asa ii este destinul”.

(Brihadaranyaka Upanisad).

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia hindusa si conceptia crestina;

b. Care este conceptia crestina despre destin?

4. Compune un text, de 10-15 de randuri, pornind de la citatul lui Mahatma Ghandi: ,,Fii schimbarea

pe care vrei sa o vezi in lume.”

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Mahatma Ghandi. Vel avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publicd; d. citate reprezentative;

e. adauga la Portofoliu rezultatul muncii tale.

108



Unitatea V

Lectia 1
Fisa 2
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Hinduismul: B.Trimurti se refera la:

a. nu are un intemeietor propriu zis. a. Brahma, Visnu, Shiva.

b. este a treia cea mai mare religie. b. Brahma, Ganesha, Durga.

c. este o religie monoteista. c. Creatorul, Pastratorul, Distrugatorul.

2. Raspunde urmatoarelor intrebari:

a. De unde provine termenul hinduism?

b. Ce zeitati hinduse cunosti?

c. Care este telul spiritual al unui hindus?

d. Cum se realizeaza legatura dintre un credincios hindus si o zeitate?
e. Care sunt deosebirile dintre hinduism si crestinism?

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»(...) Cine a fdcut binele, renaste ca fiintd bund; cine a fdcut rdul, renaste ca fiintd rea. El devine
bun prin fapta bund si rau prin fapta rea. De aceea, spune: Omul este alcdtuit in lumea aceasta in
intregime din dorintd; iar dupd cum ii este dorinta, asa este si hotdrdrea lui; si dupd cum este
hotdrdrea, asa savdrseste el fapta: si dupd cum sdavdrseste fapta, asa ii este destinul”.

(Brihadaranyaka Upanisad).

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia hindusa si conceptia crestina;
b. Care este conceptia crestina despre destin?

¢. Cum biruieste crestinul patimile sau dorintele pacatoase?

d. Care sunt Sfintele Taine prin care omul isi poate schimba viata?

4. Compune un text, de 15-20 de randuri, pornind de la citatul lui Mahatma Ghandi: ,,Fii schimbarea

pe care vrei sa o vezi in lume.”

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Mahatma Ghandi. Vei avea 1n vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publica; d. citate reprezentative;

e. adauga la Portofoliu rezultatul muncii tale.
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Lectia 1
Fisa 3
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Hinduismul: B.Trimurti se refera la:
a. nu are un intemeietor propriu zis. a. Brahma, Visnu, Shiva.
b. este a treia cea mai mare religie. b. Brahma, Ganesha, Durga.
c. este o religie monoteista. c. Creatorul, Pastratorul, Distrugatorul.

2. Raspunde urmaétoarelor intrebari:

a. De unde provine termenul hinduism?

b. Ce zeitati hinduse cunosti?

c. Care este telul spiritual al unui hindus?

d. Cum se realizeaza legatura dintre un credincios hindus si o zeitate?

e. Care sunt deosebirile dintre hinduism si crestinism?

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»(...) Cine a fdcut binele, renaste ca fiintd bund; cine a fdcut rdul, renaste ca fiintd rea. El devine
bun prin fapta bund si rau prin fapta rea. De aceea, spune: Omul este alcdtuit in lumea aceasta in
intregime din dorintd; iar dupd cum ii este dorinta, asa este si hotdardrea lui; si dupd cum este
hotdrdrea, asa savdrseste el fapta: si dupd cum sdavdrseste fapta, asa li este destinul”.

(Brihadaranyaka Upanisad).

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia hindusa si conceptia crestina;
b. Care este conceptia crestina despre destin?

c. Cum biruieste crestinul patimile sau dorintele pacatoase?

d. Car sunt Sfintele Taine prin care omul isi poate schimba viata?

4. Elaboreaza un eseu de 150 - 200 de cuvinte, in care sa exprimi nevoia crestinului de a-l iubi pe
aproapele pentru dobandirea propriei mantuiri, pornind de la urmitorul citat al lui Mahatma Ghandi:

,Fii schimbarea pe care vrei si o vezi in lume.”

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Mahatma Ghandi. Vei avea in vedere urmatoarele:

a. date personale; b. imagini sugestive;

c. activitate publicd; d. citate reprezentative;

e. adauga la Portofoliu rezultatul muncii tale.
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,,Intr-o controversa, in momentul in care
simtim furie, am incetat deja sa cautam
adevarul.” (Buddha)

Religii orientale:
Budismul

? Exploreaza

8
9
)
1.Ce religii orientale cunosti? Budismul reprezinta cea de a doua miscare reformatoare
2.Care sunt informatiile pe care le in sanul hinduismului. Dacd budismul este sau nu o religie,
cunosti despre budism? este o tema nerezolvata, acesta fiind mentionat alaturi de
3.Cum putem afla mai multe marile religii ale lumii, si anume, hinduismul, iudaismul,
informatii despre religii, in general? ~ crestinismul, islamul etc. Intr-o viziune stricta, budismul a
fost evaluat ca "un simplu sistem etic-filosofic intemeiat pe o teorie pesimista despre viata". (Monier
Williams)

Literatura budista este alcatuita din: Dharma - scrierile cu caracter dogmatic; Vinaya - scrieri
privind disciplina monahala si Abhidharma - scrieri metafizice. Vinaya se imparte in sutra, sau scrieri
care, potrivit traditiei cuprind invataturile rostite direct de Budha, si shastra, scrieri sistematice
compuse de autori diferiti, In mare parte cunoscuti dupa nume. Alte texte sunt: Vinaya-Pitaka -
textele care expun normele de conduita monahala; Sutra-Pitaka - textele care cuprind discursurile
si Invataturile lui Budha si anumite elemente de doctrind si Abhidharma- Pitaka - scrierile
metafizice, care trateaza problema cunoasterii si a constiintei.

Budha (Iluminatul, Trezitul, Inteleptul, Cel care a gdsit calea spre Nirvana) a fost un personaj
istoric si a trait intre anii 558 - 486 1. Hr. Va purta diferite nume, de-a lungul vietii: Sidharta (cel
care si-a atins scopul), Gautama (dupa numele clanului din care facea parte), Sakyamuni (Ascetul,
Inteleptul intre Sakya). A fost considerat zeu inainte de nastere, si-a ales singur parintii, a fost
conceput supranatural, la nastere a urlat ca un leu, spunand: ,,sunt cel mai batran din lume, cel mai
invatat, cel mai viteaz, aceasta este sublima mea nastere”. Radmas orfan de mama este crescut de

tatal sau care-l izoleaza in palatul sau regal. Dar cele patru iesiri nocturne urmate de intalnirile

Dictionar

scrieri dogmatice - scrieri ce contin invatdturi fundamentale ale unei religii;
scrieri metafizice - scrieri ce explicd natura (partea spirituald) a lumii;

toxinfectie alimentard - infectie determinatd de ingerarea accidentald a alimentelor

expirate/contaminate.

3
111



Unitatea V
Lectia 2

cu un batran (batranetea), un bolnav (boala), un ascet (saracia), un cortegiu funerar (moartea) il
determina sa aleaga solutia salvarii de cele patru realitati prin liniste si pace, parcurgand etapele
initiatice: abandonarea conditiei de print, initierea in brahmanism, yoga. Confruntarea decisiva cu
Mara (raul si moartea) se incheie cu victoria lui Budha care devine Trezitul, [luminatul. Va muri de
toxinfectie alimentara iar cenusa sa va fi asezata in diferite monumente funerare numite stupa.
Conform budismului exista un principiu creator unic, atman sau brahman, un fel de suflet universal
in care sunt incorporate toate sufletele oamenilor care reusesc sa se elibereze, dupa ce trec prin vieti
succesive. Transmigrarea sufletului (reincarnare) prin diferite trupuri de animale, plante sau oameni
este determinata fapte: o viata buna aduce o reincarnare buna, o viata rea aduce o reincarnare in
planta, animal, om de conditie sociala joasa (cersetor, criminal etc.). Sirul lung de reincarnari este o
consecinta a necunoasterii omului ca totul e o iluzie, cd omul este un non-eu. Cand se ajunge la
aceasta intelegere (cunoastere) omul va fi eliberat, se va identifica cu Atman, se va depersonaliza,
va disparea pentru totdeauna, devenind un tot cu infinitul, va fi fericit (bodi). Aceasta unire cu
infinitul se numeste nirvana care este aspatiala, atemporala, o stare de distrugere a ceea ce este
supus reincarnarii, a non-eului, a iluziei, o stare care nu se poate descrie. Esenta invataturii budiste
se refera la: a) cunoasterea celor 4 adevaruri sacre: b) totul este suferintd, identificarea originii
suferintei care este dorinta materiala sau spirituald, necesitatea inlaturarii dorintelor (poftelor); c)

identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de mijloc);

Calea de mijloc inseamna a avea: o opinie corecta, _Tmm——
un gand corect, o vorbire corectd, o activitate ///////////////////////////////////////WW\\\\\ %mm

corecta, o existenta corecta, un efort corect, o atentie N
—

7 S

corectd, o concentrare corectd. d) finalitatea adica

cunoasterea  adevarului prin  oprirea ciclului 3, ' -
reincarnarilor si intrarea in Nirvana. » T |
Budismul este in opozitie cu crestinismul prin  Tmplubudist
modul cum se raporteaza la divinitate, la existenta omului, la finalitatea vietii pamantesti si la
modul de existenta dupa moarte. Budismul nu are o divinitate personala si de aceea nu poate exista
o legatura personala intre om si Dumnezeu, nu existd notiune de har, de mantuire ca o conlucrare
intre om si Dumnezeu. Existenta este o povara nu un dar de la Dumnezeu iar eliberarea este privita
ca un proces de sustragere continud din aceasta existentd. Din reflectia asupra existentei exista
conturata o intelepciune budista: ,,Asa cum o lumanare nu poate arde fara foc, oamenii nu pot trai

fara o viata spirituald.” (Budha)
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Idei cheie > Budismul reprezinta o miscare reformatoare in sanul hinduismului.

> Budismul a fost evaluat ca simplu sistem etic-filosofic.
1 > Buddha (Iluminatul, Trezitul, Inteleptul, Cel care a gisit calea spre Nirvana)
a fost un personaj istoric si a trait intre anii 558 - 486 (1. Hr.) .

> Budismul este in opozitie cu crestinismul prin modul cum se raporteaza la

divinitate, la existenta omului, la viata pamanteasca si existenta dupa moarte.

Termeni cheie: budism, reincarnare, nirvana, atman, brahman

Stiai ca: Corpul neinsufletit al lui Budha a fost incinerat dupa obiceiul hindus. Totusi,

Binecuvantatului Buddha din clanul Sakya"?

venit §i a plecat astfel?

cateva relicve au fost salvate. Este vorba de un dinte, o claviculad si un smoc de
par care s-au pastrat in Sri Lanka. Acestea au fost descoperite in 1898 intr-o racla

la Kushinara, pe care era inscris: ,,Acest depozit de ramasite este al

Buddha este considerat principiu spiritual fiind numit Tathagata - Cel care a

Budha cel gras pe care il vedem adesea in restaurante ca decoratiune nu este

adevaratul Budha, ci un personaj din folclorul chinez numit ,,Budai”.

Floarea de lotus este un simbol important in budism. Reprezinta calatoria spre

iluminare, pentru ca creste spre lumind, din ape noroioase.

Cultura si spiritualitate:

> In hinduism si budism, conceptul de avatar se refera la incarnarea
sau manifestarea fizicd a unei zeitdti, spirit sau calitate abstracta in
forma umand sau animald. Deriva din cuvantul sanscrit avatdra care
inseamna ,,coborare” si, de obicei, implicd o coborare deliberata in
taramurile muritorilor in scopuri speciale. Fiecare avatar este menit sa
contracareze o anumita problema, rau sau suferinta din lume. Diferitele
avatare reprezinta adesea aspecte specifice ale divinitatilor
transcendente mai mari.

> In mediul online, comunicarea prin avataruri se referd la utilizarea

reprezentarilor digitale ale persoanelor in mediile online sau virtuale.

THE WAY OF WATER
Filmul Avatar

Aceste avatare pot fi utilizate in diverse scopuri, cum ar fi jocurile online, retelele de socializare sau

experientele de realitate virtuala.

> Cultura de masa, televizatd sau diseminatd pe internet, devine, in multe cazuri, agentul

promovarii unei mentalitdti sincretice si relativiste, contrara Evangheliei Mantuitorului Hristos.

Sincretismul inseamnd, de multe ori, o acceptare a mai multor ,adevaruri”, care pot fi

contradictorii. Este semnul necunoasterii adevarurilor de credinta si a superficialitatii. Se ajunge la

pierderea identitatii de crestin si, ulterior, la lepadarea de Hristos.

3
113



https://en.wikipedia.org/wiki/Tath%C4%81gata

Unitatea V

Lectia 2
Fisa 1
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pemtru a formula enunturi complete:
A. Budismul: B. Cunoasterea celor 4 adevaruri sacre se refera la:

a. un intemeietor propriu zis. a. cunoasterea celor 4 adevaruri sacre.
b. este a treia cea mai mare religie.  b. calea de mijloc.

c. este o religie monoteista. c. ajungerea in Nirvana.

2. In coloana din stanga (A) sunt termeni iar coloana din dreapta (B) contine explicarea acestor
termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) atman 1) raul si moartea;
b) Mara 2) transmigrare;
3) totul este suferintd, identificarea originii suferintei care este

c) reincarnare
dorinta materialda sau spirituald, necesitatea inlaturarii dorintelor

d) cele 4 adevaruri sacre , _ oo o
(poftelor), identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de

mijloc);
4)scrierile cu caracter dogmatic
5) suflet universal

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»(...) Asa cum comorile apar de sub pamant, asa apare si virtutea din faptele bune si
intelepciunea dintr-o minte pura si linistitd. Ca sa iesi in siguranta din labirintul vietii umane, iti
trebuie lumina Intelepciunii si indrumarea virtutii”.

(Budha).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia budista si conceptia crestina;
b. Care este conceptia crestina despre destin?

4. Compune un text, de 10-15 randuri, pornind de la citatul lui Budha: ,,Suntem formati de gandurile
noastre; devenim ceea ce gandim. Cand mintea este pura, bucuria o urmeaza ca o umbra care nu mai

pleaca”.

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Budha. Vei avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publica; c. citate reprezentative;

d. adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea V

Lectia 2
Fisa 2
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Budismul: B. Cunoasterea celor 4 adevaruri sacre se refera la:

a. un Intemeietor propriu zis. a. cunoasterea celor 4 adevaruri sacre.
b. este a treia cea mai mare religie.  b. calea de mijloc.

c. este o religie monoteista. c. ajungerea in Nirvana.

2. in coloana din stanga (A) sunt termeni iar coloana din stinga (B) contine explicarea acestor
termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) atman 1) raul si moartea;
b) Mara 2) transmigrare;
3) totul este suferintd, identificarea originii suferintei care este

¢) reincarnare

. dorinta materialda sau spirituald, necesitatea inlaturarii dorintelor
d) cele 4 adevaruri sacre ’ i

)ik (poftelor), identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de
mijloc);

Bl 4) scrierile cu caracter dogmatic;

5) scrier1 metafizice;

6) suflet universal:

7) manifestarea fizica a unei zeitati in forma umana sau animala.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»(...) Asa cum comorile apar de sub pamant, asa apare si virtutea din faptele bune si
intelepciunea dintr-o minte pura si linistitd. Ca sa iesi in siguranta din labirintul vietii umane, iti
trebuie lumina intelepciunii si indrumarea virtutii.”

(Budha).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia budista si conceptia crestina;
b. Care este conceptia crestina despre destin?

c. Ce reprezinta lumina in crestinism?

4. Compune un text, de 10-15 randuri, pornind de la citatul lui Budha: ,,Cand simtim ménie intr-o

controversa, am incetat deja sa luptam pentru adevar si luptim pentru noi insine”.

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Budha. Vei avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publica; d. citate reprezentative;

e. adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea V

Lectia 2
Fisa 3
Exersare g aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Budismul: B. Cunoasterea celor patru adevaruri sacre se refera la:

a. un intemeietor propriu zis. a. cunoasterea celor 4 adevaruri sacre.

b. este a treia cea mai mare religie. b. calea de mijloc.

c. este o religie monoteista. c. ajungerea in Nirvana.

2. In coloana din stanga (A) sunt termeni iar coloana din dreapta (B) contine explicarea acestor
termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) atman 1) raul si moartea;

b) Mara 2) transmigrare;

¢) reincarnare 3) totul este suferintd, identificarea originii suferintei care este

. dorinta materiala sau spirituald, necesitatea Inlaturarii dorintelor
d) cele 4 adevaruri sacre i ’

¢) Dharma (poftelor), identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de
) mijloc);
f) Sakyamuni . .) . )
4) scrierile cu caracter dogmatic;
5) scrieri metafizice;
6) suflet universal;

7) Ascetul, Inteleptul printre Sakya.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»(...) Asa cum comorile apar de sub pamant, asa apare si virtutea din faptele bune si
intelepciunea dintr-o minte pura si linistita. Ca sa iesi in sigurantd din labirintul vietii umane, iti
trebuie lumina intelepciunii si indrumarea virtutii”.

(Budha).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia budista si conceptia crestina;
b. Care este conceptia crestina despre destin?

c. Cine este lumina si intelepciunea, in crestinism?

4. Compune un text, de 10-15 randuri, pornind de la citatul lui Budha: ,,Ai compasiune pentru toti
semenii, bogati si saraci deopotriva; toti au suferintele lor. Unii sufera prea mult, altii sufera prea

putin”.

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Budha. Vei avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publica; d. citate reprezentative;

e. adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea V

Lectia 3
>
) : o
2 ,,Cand vorbesti mult, aproape intotdeauna g‘: |
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Religii orientale:
Confucianismul
Exploreaza Co nfCiuS
1.Despre care religii orientale ai Confucianismul este o doctrina etica, filosofica si social -
nvitat? politica, aparutd in China, din contopirea cultului

2.Care sunt informatiile pe care le stramosilor cu un cult dedicat naturii. Kung Fu-tzi este
cunosti despre confucianism? intemeietorul acestei doctrine (religie) influenta sa fiind con-
siderata inceputul unei noi ere, in China. Confucius, nascut cu 500 de ani inainte de Hristos,
propunea un stil de viatd etic. Invititurile confucianismului au in centru: inchinarea adusi
stramosilor — venerarea stramosilor decedati, ale caror spirite se crede ca controleaza soarta
urmasilor si pietatea filialda — devotament, ascultare si reverenta manifestate de catre cei tineri fata
de membrii mai in varsta ai familiei.

Principiile de baza ale confucianismului sunt: Jen — regula de aur; Chun-tai — omul virtuos si
manierat; Cheng-ming — indeplinirea adecvata a rolurilor sociale; Te — puterea virtutii; Li —
standardele de conduita ideale; Wen — artele pasnice (muzica, poezia etc.).

Influenta acestuia asupra poporului chinez a fost mare din cauza imprejurarile istorice, cat si a
simplitatii invataturii sale. Traind intr-o vreme de mare confuzie politica si decadere morala,
Confucius si-a pus viata in slujba imbunatatirii vietii politice si sociale din timpul sau. El n-a avut
un succes real decat dupa moartea sa.

Analecte (,,propozitii alese”), cunoscute si sub denumirea de Analectele lui Confucius, Spusele
lui Confucius sau Lun Yu, este o carte veche chineza compusa dintr-o colectie mare de ziceri si idel
atribuite filozofului chinez Confucius si contemporanilor sdai. Confucius credea ca bunastarea unei
tari depinde de cultivarea morala a poporului sau, incepand de la conducerea natiunii. El credea ca

indivizii puteau incepe sa cultive un simt atotcuprinzator al virtutii prin ren (omeniei, umanitatii

Dictionar  aristocratie - parte a unei clase sociale sau a unui grup social care se bucurd de mari

privilegii, datorate originii, bogdtiei si pozitiei sale sociale,

pietate - comportament religios plin de veneratie si recunostintd;,

a suprima - a face sd dispard.
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Unitatea V
Lectia 3

unei persoane) si ca primul pas pentru cultivarea ren este devotamentul fata de parinti si fratii mai
mari. El a afirmat ca dorintele individuale nu trebuie suprimate, cd oamenii ar trebui educati sa-si
concilieze dorintele prin ritualuri si forme de cuviinta, prin care oamenii isi pot demonstra respectul
fata de ceilalti si rolurile lor responsabile in societate.

Codul etic elaborat de Confucius se bazeaza pe reciprocitate, omenie, dragoste si respect fata de
familie. Omul si educatia absoluta, disciplina si regulile sunt fundamentale.

Desi Confucius a sustinut ¢d nu a inventat niciodata nimic, ci a transmis doar cunostinte antice,
el a produs o serie de idei noi: a) ideea revolutionara de inlocuire a nobilimii sangelui cu nobilimea
virtutii. Un om de rand virtuos care isi cultiva calitatile poate fi un ,,domn”, in timp ce un fiu
nerusinat al regelui este doar un ,,om mic”. Faptul ca a admis studenti din clase diferite ca discipoli
este o demonstratie clara ca a luptat impotriva structurilor feudale care au definit societatea
chinezd pre-imperiald. b) O alta idee, cea a meritocratiei, a dus la introducerea sistemului de
examinare imperial In China. Acest sistem a permis oricui a trecut un examen sa devina ofiter
guvernamental, pozitie care ar aduce bogatie si onoare intregii familii. Sistemul de examinare
imperial chinez a inceput in dinastia Sui. De-a lungul secolelor urmatoare, sistemul a crescut pana
cand in cele din urma aproape oricine doreste sa devina functionar a trebuit si-si dovedeasca
valoarea prin trecerea unui set de examene guvernamentale scrise. Practica meritocratiei exista si
astazi in toata China si Asia de Est.

Virtutile admirate de Confucius raman pietatea filiald, respectul fata de frate, loialitatea,
intelepciunea, iubirea, curajul — calitati proprii modelului de viata al aristocratiei.

Sistemul etic al confucianismului e laudabil pentru ca
virtutea este Intotdeauna un lucru de dorit atat la nivel de
individ, cat si de societate. Insd filosofia etici pe care a
promovat-o Confucius a fost una bazata pe propriile

eforturi, eliminand nevoia de Dumnezeu. Confucius a adus

invatatura ca omul e capabil sa faca tot ceea ce e necesar sa-si

imbunatateasca viata si cultura din care face parte bazandu- i
Dragon - simbol pentru dumnezeirea supremd

se pe virtutea gasita in el pentru indeplinirea acestui lucru. Di sau Tian

Crestinismul biblic insa ne invata exact opusul.
Nu numai ca omului 1i lipseste capacitatea de a-si imbunatati comportamentul, ci in niciun fel nu

e in stare sa-i fie placut lui Dumnezeu prin sine insusi sau sa obtina viata vesnica in cer.

Biblia ne invata ca omul poate fi foarte pacatos: ,,Inima omului este mai vicleana decat orice si
foarte stricata” (Ieremia 17, 9) si e incapabil sa faca suficiente fapte bune incat sa-1 faca sa fie
acceptat in fata Dumnezeului sfant si desavarsit de drept. ,,Pentru ca din faptele Legii nimeni nu se
va indrepta inaintea Lui, caci prin Lege vine cunostinta pacatului." (Romani 3, 20) Simplu spus,
omul are nevoie de Mantuitorul Iisus Hristos.

Confucianismul a insemnat debutul unei traditii filozofice care a dominat cultura chineza sute de
ani, precum si al unei influente covarsitoare asupra tuturor compartimentelor gandirii chineze, de la

spiritualitate si etica la medicina si stiinte exacte.
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Unitatea V
Lectia 3

Idei cheie > Confucianismul este o doctrina etica, filosofica si social - politica.
> Codul etic elaborat de Confucius se bazeaza pe reciprocitate, omenie, dragoste
-] si respect fata de familie.
> Virtutile admirate de Confucius sunt pietatea filiald, respectul fata de frate,
loialitatea, intelepciunea, iubirea, curajul — calitati proprii modelului de viata al
aristocratiei.

Termeni cheie: Confucius, principii, Analecte, cod etic, virtuti.

Stiai cit: China are peste 100 de scoli recunoscute oficial. Unele dintre cele mai cunoscute
’ scoli filozofice chinezesti sunt: confucianismul, taoismul, legalismul, budismul,
mohismul si neoconfucianismul.

Ideile, comentariile si interpretdrile aduse lucrdrilor lui Confucius care

constituiau patrimoniul vechii culturi chineze (Cartea Schimbarilor, Cartea Poeziei,

cartea Documentelor, Cartea Ritualurilor, Cartea Muzicii si Analele Primaverii si
ale Toamnei) au fost adunate de carte discipolii sai in 20 de carti.

Dintre toate tarile, China are cele mai multe scoli filozofice din lume, cu peste
100 de scoli recunoscute oficial.

Cultura si spiritualitate:

> Increzindu-se in puterea gandirii si moralei, Confucius
credea ca umanitatea isi poate gasi fericirea doar intr-o
comunitate cooperanta de oameni liberi. Dar libertatea se
dobandeste prin ratiune, gandire critica si actiune conform
unor principii care sa serveasca si individul, si comunitatea.
Dogmele ingradesc adevarul. ,,Daca un om nu se intreaba in

permanenta:cum sa procedez corect?, atunci nu stiu ce rost

mai are acesta”.

Simbol confucianist
> In politica si in filozofie, Confucius promoveaza metodele pasnice de guvernare care au ca prim

scop interesele cetitenilor. In opinia sa, un guvern bun este un guvern care nu conduce prin reguli
stricte ce tin populatia sub control (in contrast cu Legalismul) ci unul ce se bazeaza pe natura
umana inerent buna. El considera ca intr-un stat in care oamenii sunt pedepsiti daca incalca legile,
acestia vor cauta sa se fereasca de pedeapsa fara rusine. Dar daca sunt condusi pe baza virtutilor si
a sentimentului ca trebuie sa facd bine pentru a functiona in societate, oamenii vor fi umili si buni.

> Vesnicia nu este definitd ca fiind o continuare a existentei dupa moarte intr-o viatad
transcendentd 1n prezenta lui Dumnezeu. Dobandirea vietii vesnice nu intrd In preocuparile
confucianiste, cerul fiind doar un temei in care creativitatea se manifesta in lume. Cerul este uneori

considerat personal, alteori o putere morala, sau un principiu impersonal.
3
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Unitatea V

Lectia 3
Fisa 1
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Confucianismul: B. Principii de baza ale confucianismului sunt:
a. are un Intemeietor propriu zis. a. Jen.
b. este a treia cea mai mare religie. b. Chuntai.
c. este o religie monoteista. c. Cheng ming.

2. In coloana din stinga (A) sunt termeni iar coloana din dreapta (B) contine explicarea acestor

termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzitoare din coloana (B):

A B
a) Li 1) raul si moartea;
b) Te 2) omenia, umanitatea unei persoane;
c) wen 3) totul este suferintd, identificarea originii suferintei care este

.. dorinta materiala sau spirituald, necesitatea inlaturarii dorintelor
d) cele 4 adevaruri sacre ’ g

S (poftelor), identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de
mijloc);

4) artele pasnice;
5) puterea virtutii;

6) standardele de conduita ideale.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:
1. ,(..) Omul are trei moduri de a actiona inteligent: prin gandire — cel mai nobil; prin copiere —
cel mai simplu; si prin experienta — cel mai greu”.
(Confucius).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia confucianistd si conceptia crestina;
b. Care este, in conceptia crestind, rolul gandirii, simtirii si vointei in gestionarea

comportamentului?

4. Compune un text, de 10-15 randuri, pornind de la citatul lui Confucius: ,,Ignoranta este noaptea
mintii, dar o noapte fara luna si stele.”

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Confucius. Vei avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publica; d. citate reprezentative;
e. adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea V
Lectia 3
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Alege varianta corectd de raspuns pentru a continua enunturile si incercuieste litera
corespunzatoare variantei corecte de raspuns:

A. Confucianismul: B. Principii de baza ale confucianismului sunt:
a. are un intemeietor propriu zis. a. Jen.
b. este a treia cea mai mare religie. b. Chuntai.
c. este o religie monoteista. c. Cheng ming.

2. In coloana din stanga (A) sunt termeni iar coloana din stinga (B) contine explicarea acestor

termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) Li 1) raul s1 moartea;
b) Te 2) omenia, umanitatea unei persoane;
¢) wen 3) totul este suferintd, identificarea originii suferintei care este

dorinta materiala sau spirituald, necesitatea inlaturarii dorintelor
(poftelor), identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de
mijloc);

d) cele 4 adevaruri sacre

e) ren

4) artele pasnice;
5) puterea virtutii;
6) standardele de conduita ideale.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:
1. ,.(...) Omul are trei moduri de a actiona inteligent: prin gandire — cel mai nobil; prin copiere —
cel mai simplu; si prin experientd — cel mai greu”.
(Confucius).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia confucianista si conceptia crestina;

b. Cine este, in conceptia crestina, modelul suprem de urmat in privinta comportamentului?

4. Compune un text, de 15-20 randuri, pornind de la citatul lui Confucius: ,,Ignoranta este noaptea
mintii, dar o noapte fara luna si stele.”

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Confucius. Vei avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publicd; d. citate reprezentative;

e. adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Unitatea V
Lectia 3
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Alege varianta corecti de raspuns pentru a continua enunturile si incercuieste litera

corespunzatoare variantei corecte de raspuns:

A. Confucianismul: B. Principii de baza ale confucianismului sunt:
a. are un intemeietor propriu zis. a. Jen.
b. este a treia cea mai mare religie. b. Chuntai.
c. este o religie monoteista. c. Cheng ming.

2. in coloana din stanga (A) sunt termeni iar coloana din stinga (B) contine explicarea acestor

termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzitoare din coloana (B):

A B
a) Li 1) raul si moartea;
b) Te 2) omenia, umanitatea unei persoane;
¢) wen 3) totul este suferintd, identificarea originii suferintei care este

. dorinta materiala sau spirituald, necesitatea inlaturarii dorintelor
d) cele 4 adevaruri sacre i i

) ren (poftelor), identificarea metodei de inlaturare a suferintei (calea de
mijloc);

4) artele pasnice;
5) puterea virtutii;

6) standardele de conduita ideale.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:
1. ,.(...) Omul are trei moduri de a actiona inteligent: prin gandire — cel mai nobil; prin copiere —
cel mai simplu; si prin experienta — cel mai greu”.
(Confucius).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica asemanari despre comportament intre conceptia confucianista si conceptia crestind;
b. Cine este, in conceptia crestind, modelul suprem de urmat in privinta comportamentului?

c. Ce alte modele de comportament exista in credinta crestina?

4. Compune un text, de 15-20 randuri, pornind de la citatul lui Confucius: , Ignoranta este noaptea
mintii, dar o noapte fira luna si stele.”

5. Activitate practica
Folosind internetul si biblioteca scolii realizeaza o fisa biografica despre
Confucius. Vei avea in vedere urmatoarele:
a. date personale; b. imagini sugestive;
c. activitate publicd; d. citate reprezentative;

e. adauga la portofoliu rezultatul activitatii practice.
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1.Sa recapitulam

religie politeista

Trimurti: Brahma — Creatorul; Vishnu —
Pastratorul; Shiva — Distrugatorul

Ganesha, zeul cu cap de elefant si
Durga, femeia razboinica.

Atman - sinele.
Realitatea - iluzie (maya).

religie sau sistem pseudo-filosofic

Buddha (Iluminatul, Trezitul, Inteleptul,
Cel care a gasit calea spre Nirvana, ),
Sidharta (cel care si-a atins scopul),
Gautama, Sakyamuni

Scrieri: Dharma , Vinaya, Abhidharma
Vinaya-Pitaka, Sutra-Pitaka,
Abhidharma- Pitaka

atman sau brahman - suflet universal;
Transmigrarea sufletului (reincarnare)

doctrind etica, filosofica si social -
politica

Kung Fu-tzi (Confucius), cu 500 de ani
inainte de Hristos

Analecte (,,propozitii alese™)

Recapitulare

Hinduismul

oo

Religii orientale

Budhismul
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Confucianismul
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Unitatea V
Recapitulare

Bhakti este devotamentul, onorarea si
dragostea pentru zeitate

Darshan - aparitia/vederea unei zeitati

Puja (ofranda) - lapte, uleiuri,
impodobire statuie cu ghirlande de
flori.

Samsara este ciclul continuu al nasterii,
mortii §i renasterii.

Nirvana - aspatiala, atemporala, o stare
de distrugere; Finalitatea.: cunoasterea
adevarului prin oprirea ciclului
reincarnarilor si intrarea in Nirvana.

4 adevaruri sacre: totul este suferinta,
identificarea originii suferintei,,
necesitatea inlaturarii dorintelor

(poftelor), identificarea metodei de
inlaturare a suferintei (calea de mijloc)

Calea de mijloc: o opinie corecta, un
gand corect, o vorbire corectd, o
activitate corecta, o existenta corecta,
un efort corect, o atentie corecta, o
concentrare corectd

Principiile de baza: Jen; Chun-tai;
Cheng-ming; Te ; Li; Wen

Inchinarea adusi stramosilor —
venerarea stramosilor decedati; pietatea
filiala — devotament, ascultare si

reverenta

Codul etic: reciprocitate, omenie,
dragoste si respect fata de familie.
disciplina si reguli



Unitatea V
Evaluare

> Toate subiectele sunt obligatorii > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte Evaluare

> Timp de lucru: 45 minute

1.Raspunde urmaitoarelor intrebari:
a. Cum se numesc cele trei mari religii orinetale studiate?

b. Cine este intemeietorul confucianismului?

d. Care este originea denumirii hinduism?

e. Care este doctrina specifica hinduismului, budismului si confucianismului?

2. Citeste textul urmator si rezolva cerintele:

,Constiinta unei lumi reale si semnificative este strans legata de descoperirea sacrului. Prin
experienta sacrului, spiritul uman a sesizat diferenta intre ceea ce se releva ca fiind real, puternic,
bogat si semnificativ si ceea ce este lipsit de aceste calitati, adica curgerea haotica si periculoasa a
lucrurilor, aparitiile si disparitiile lor fortuite si vide de sens." Deci, "sacrul este un element in
structura constiintei, si nu un stadiu In istoria acestei constiinte”. (Mircea Eliade, Nostalgia
originilor)

a. Identifica relatia dintre constiinta si sacru in textul prezentat;

b. Enumera asemanarile dintre cele trei religii orientale: hinduism, budism, confucianism;

c. Prezinta in 15-20 de randuri opinia ta in legatura cu raportul dintre crestinism si cele trei religii
orientale studiate.

3. Pornind de la textul urmétor, alcatuieste un eseu.

wIn conceptia occidentald de astdzi, atunci cand occidentalul modern intdlneste ideea cu
reincarnarea si i se pare interesantd, el nu asimileazd, nu asumd toatd soteriologia orientald, aceasta
o trece cu totul cu vederea, pentru cd nu asta il intereseazd. Pe un occidental modern din spatiul
nostru il intereseazd reincarnarea pentru cd nu intelege cd dacd mori si te duci in viata vesnicd
impreund cu Hristos de fapt ai fericirea eternd si deplind si mai mult de atdt nu mai este nevoie, ci
pentru cd este atdt de legat de viata aceasta si pentru cd il sperie ideea de sfdrsit, deci in primul rand
oamenii sunt secularizati si nu inteleg mdntuirea crestind, sunt speriati de moarte si pentru ei ideea cu
reincarnarea este vdzutd ca o sansd de a mai reveni si mai trdi si de a te mai bucura de pldceri incd
mai multe vieti in continuare. In spatiul nostru cei care sunt sedusi de ideea de reincarnare sunt sedusi
din acest motiv, unul cu totul si cu totul altul decat cel din religiile orientale. Oamenii care preiau
aceste influente orientale iubesc viata, dar nu pot primi sau nu reusesc sd inteleagd viata vesnicd
oferitd de Hristos”. (Lect. Dr. Alina Pdtru, Curs la Istoria §i Filosofia Religiilor)

Vei avea in vedere: a) alegerea unui titlu corespunzitor; b) enumerarea a trei provocari pentru

crestinul contemporan; c) identificarea a trei solutii pentru a face fata provocarilor contemporane.
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UNITATEA VI

Sfintii mitropoliti roméni: Varlaam, Dosofter, Antim (vireanal

Unitatea VI - Ortodoxie si cultura nationala
1. Contributia mitropolitilor romdni la dezvoltarea culturii nationale (Varlaam,
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Unitatea VI
Lectia 1

» (...) sd laudam pe aparatorii si sprijinitorii nostri, pe

Sfintii Romani, cei ce, pe pamant fiind, s-au aratat
plini de Duhul Sfant (...)” (Troparul Sfintilor Romani)

Introducere

Contributia mitropolitilor roméni la
dezvoltarea culturii nationale
(Varlaam, Dosoftei, Antim Ivireanul)

Biserica Mdandstirii Antim

Exploreaza

1.Ce domnitori cunosti, din Istoria poporului roman si istoria Bisericii Ortrodoxe
istoria poporului roman? Dar Roméne sunt strins legate, deoarece Biserica Ortodoxd s-a
mitropoliti? aflat In centrul vietii poporului roman. Biserica a sadit in
2.Care au fost primele carti sufletele romanilor invatatura Evangheliei, i-a Intdrit
tiparite in limba romana? sufleteste in vremurile grele din istorie si a infiintat primele
3.Unde au fost tiparite primele institutii de culturd, de educatie si de asistentd sociald. Intre
cirti in limba romAani? slujitorii Bisericii au existat personalitati istorice importante:
Mitliopoli;ii Varlaam, Dosoftei si Antim Ivireanul.

Mitropolitul Varlaam. S-a nascut intr-o familie de razesi din Vrancea, a devenit calugar la
manastirea Secu din Moldova iar in anul 1632 a fost ales Mitropolit al Moldovei. El, impreuna cu
domnitorul Vasile Lupu al Moldovei (1634-1653), va intemeia prima tipografie din Moldova, la
Manastirea Sfintii Trei lerahi, din Iasi. A scris si a tiparit Cazania sau Carte de invdtdaturd (1643),
care a fost cea mai importanta lucrare a sa. Prin aceasta carte de predici si invataturi crestine,
pentru duminici si sarbatori, a dat poporului roman cea mai ingrijitd forma de exprimare a limbii
romane din secolul al XVII-lea. Cartea a fost foarte raspanditda intre romani si a contribuit la
pastrarea credintei ortodoxe si a unitdtii de neam si limba. Alte lucrari precum Sapte Taine,
Rdspuns la catehismul calvinesc au fost carti tiparite pentru a apara credinta ortodoxa a romanilor
din Transilvania fatd de influenta calvinilor. In timpul lui Varlaam, cu sprijinul lui Vasile Lupu, a
fost zidita catedrala monumentald Sfintii Trei lerahi din Iasi, in care, in anul 1641, au fost asezate
moastele Sfintei Cuvioase Parascheva. Tot in timpul lui, a fost infiintatd prima institutie de

invatamant superior din Moldova: Colegiul de la Trei Ierarhi, ce va deveni Academie. Varlaam a

Dictionar ~ catehism - carte care, sub formd de intrebdri si rdspunsuri, explicd invdtdtura crestind;
canonizare - a trece in randul sfintilor, o persoand care a trdit intens viata in Hristos, a
implinit exemplar toate poruncile divine, a devenit incd in viatd un model de vietuire
crestind sfantd;,
mitropolit - rang in ierarhia Bisericii ortodoxe, intre (arhi)episcop si patriarh;
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Unitatea VI
Lectia 1

pregatit Sinodul de la Iasi din 1642, in cadrul caruia s-a aprobat Mdrturisirea de credintd a
Mitropolitului Petru Movild, din Kiev. In anul 1653, cand Vasile Lupu pierde tronul Moldovei,
Varlaam se va retrage la Manastirea Secu, pana la moartea sa in 1657. Aici va fi si inmormantat,
langa zidul de sud al bisericii manastirii. Va fi canonizat de catre Sinodul Bisericii Ortodoxe
Romane in anul 2007, avand data de pomenire la 30 august.

Mitropolitul Dosoftei. S-a niscut in anul 1624 la Suceava. In anul 1658 este hirotonit episcop de
Husi, apoi devine episcop de Roman, iar in anul 1671 este ales Mitropolit al Moldovei. A tradus
Istoriile Tui Herodot (prima data), un Pateric grecesc si cartea Mdantuirea pdcdtosilor. A versificat
150 de psalmi biblici tiparind Psaltirea in versuri, realizand astfel prima versificare a psalmilor intr-o
limba nationala, din Biserica Ortodoxa, contribuind la temelia prozei literare romane. Aceasta carte
a aparut in Polonia, in 1673, avand peste 500 de pagini, cu peste 8500 de versuri. La finalul cartii, a
tiparit versurile lui Miron Costin despre originea neamului romanesc. Alte carti: Dumnezeieasca
Liturghie, Viata si petrecea sfintilor sau Proloagele, Acatistul Ndscdtoarei
de Dumnezeu. Cartea Vietile si petrecerea sfintilor  sau

Ly |

Proloagele, tradusa dupa carti grecesti si slavonesti la care

3% ifurara

adaugam si Cazania 1lui Varlam, au stat la temelia prozei | X ,l Ot r¥adis topask Jasih,
n : e Plamntoon o
romanec. it ] -anla'mr;m!-n
. . . . . T et J!HEHIT.H“S’ . ’
Mitropolitul Dosoftei este primul versificator al Psaltirii in i ‘_xc‘,‘. 15 Clridpai nn-,-.. ;“ 1t
Rasaritul ortodox, primul traducator de literatura universala si SR f,;w:m I"‘*"' Bosgours

. s v oA A . o o . o A kit ln:.u'rmln,fﬁ, xmrn
istorica in romaneste, primul traducdtor de carti de slujba, in

romaneste, in Modova. A murit in Polonia, in anul 1693.
Mitropolitul Antim Ivireanul. Originar din Iviria (Georgia de
astazi) este luat in robie de catre turci si dus la Istanbul. Dupa

eliberarea sa, a invatat limbile greaca, araba si turca la

Patriarhia Ortodoxa din Istanbul. Domnitorul Constantin fsalt,-rea o versuri (c'o,,emi)
Brancoveanu il va aduce in tard in 1690. A fost ales episcop de Ramnic si apoi mitropolit al Tarii
Romanesti, in 1708. A infiintat tipografii, a tiparit carti religioase si filosofice pentru romani, turci,
greci si georgieni. Prin tipdrirea Psaltirii, Ceaslovului, Molitvelnicului si a altor carti de cult el are
meritul introducerii limbii romane in slujbele cultului divin si credrii limbii liturgice, specifica
slujbelor religioase, folosita si astazi.

Didahiile constituie una dintre operele de valoare prin care a imbogatit cultura romaneasca, prin
stilul ei literar si pentru ca prin ea s-a pus bazele artei oratorice religioase la romani.

Sfantul Antim Ivireanul este ctitorul manastirii din Bucuresti, care 11 poarta numele (Manastirea
Antim), si care a fost centru cultural si de asistentda sociald. El a ajutat si pe romanii din
Transilvania cu carti in limba romana, a hirotonit preoti si diaconi pentru bisericile lor, a fost
patriot luptand impotriva stapanirii turcesti. Pentru aceasta a fost caterisit, intemnitat si trimis in
exil pe Muntele Sinai, la Manastirea Sfanta Ecaterina, unde nu a mai ajuns, murind in anul 1716.
Dupa 250 de ani, Patriarhia din Constantinopol a anulat caterisirea lui, iar in anul 1992, Sinodul

Bisericii Ortodoxe Romane 1-a canonizat cu data de serbare la 27 septembrie.
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Unitatea VI

Lectia 1
Idei cheie > Mitropolitul Varlaam, prin Cazanie, a dat poporului roman cea mai ingrijitd
forma de exprimare a limbii romane din secolul al XVIlI-lea .
-] > Mitropolitul Dosoftei este primul versificator al Psaltirii in Rasaritul ortodox,

primul traducdtor de literatura universala si istoricd in romaneste, primul
traducator de carti slujba, in romaneste, in Modova.

> Mitropolitul Antim Ivireanul are meritul de a fi introdus limba romana in
slujbele cultului divin si de a crea o limba liturgica, specifica slujbelor religioase,
folosita si astazi.

Termeni cheie: mitropolit, Varlaam, Dosoftei, Antim Ivireanul, tipografie, cdrti, Cazania, Psaltirea
in versuri, mandstire, Vasile Lupu, Constantin Brdncoveanu

Mitropolitul Varlaam a fost intre cei trei candidati pentru scaunul

Stiai ca:

patriarhal de Constantinopol?
Multe fragmente din psaltirea versificata a Mitropolitului Dosoftei au
intrat in creatiile populare folclorice romanesti?

Desi nu a fost roman, Mitropolitul Antim a luptat pentru poporul roman

impotriva stapanirii turcesti, de aceea, in drumul sau spre exil, a fost ucis,

langa Adrianopol, de turcii care-1 insoteau?

Cultura si spiritualitate:

> Mitropolitul Varlaam ramane un adevarat
marturisitor si slujitor al lui Hristos, deoarece vedem
ca in istoria Bisericii Ortodoxe, cultura romaneasca
a avut un rol primordial si un lung sir de clerici
duhovnicesti, iubitori de patrie si de neam, de
culturd si unitate nationala. Ca incununare a tot
ceea ce a insemnat acest ierarh pentru poporul
roman, la data de 12 februarie 2007, Sfantul Sinod al
Bisericii Ortodoxe Romane 1-a canonizat pe Sfantul
Ierarh Varlaam, fiind pomenit la data de 30 august.
> Mitropolitul Dosoftei, in exilul sau din Polonia (1686-1693), a ramas statornic in credinta
ortodoxa si a starnit admiratia regelui Jan Sobieski. Astfel, din rapoartele unui rezident rus in
Polonia, B. Mihailov, aflam: ,,Cand venea Mitropolitul, atunci Majestatea Sa regala se scula
inaintea lui si chema intru intampinarea sa pe regina si copiii lor, spre a primi binecuvantarea, si il
aseza langa sine, inaintea tuturor senatorilor, deoarece mult era el, Preasfintitul Mitropolit, om
sfintitor, frumos si dulce vorbitor”. Si-a cunoscut momentul sfarsitului si ,,Dupad Sfanta Liturghie,
luand masa cu tot clerul in chilia sa, a daruit unui oarecare om sarac, venit la el, o blana pregatita
pentru haina sa. Apoi a zis: Fratilor, uitati-va unde am ajuns a muri. Si aplecandu-se pe laita, si-a
asezat sfintele sale maini pe piept si a dat Domnului preafericitul sau suflet”.
> Sfantul Ierarh Martir Antim Ivireanul a editat 18 volume, dintre care cele mai multe, adica 11,
in limba romana, introducand, astfel, imba romana in cult.
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Unitatea V1
Lectia 1
Fisa 1

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,

incercuieste litera A4, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste litera F:

a. Istoria poporului roman si istoria Bisericii Ortodoxe Romane sunt strans legate, deoarece
Biserica Ortodoxa s-a aflat in centrul vietii poporului roman. A/F

b. Mitropolitul Varlaam a pregatit Sinodul de la Iasi, din anul 1650. A/F

c. Mitropolitul Antim Ivireanul a zidit Manastirea Antim, din Bucuresti. A/F

2. In coloana din stinga (A) sunt mentionate nume de mitropoliti iar coloana din dreapta (B) contine
nume de lucrari care le apartin. Asociaza fiecare persoania din coloana (A) cu lucrarile

corespunzatoare din coloana (B):
B

A : A
_ ) 1) Cazania sau Carte de invataturd
a) Mitropolitul Varlaam 2) Psaltirea in versuri

b) Mitropolitul Dosoftel  3) Didahiile
¢) Mitropolitul Antim 4) Invataturile lui Neagoe Basarab cdtre fiul siu Teodosie

3. Citeste textul de mai jos:

. Neamuli Tdardi Moldovii de unde daradza? Elt cu vita cestui neamt Tara Rumdneascd
Din tara Italiei, tot omul sd creadzd. Umplut-au, Ardealul tott si Moldoveneasca.
Fliah intdi, apoi Traiant au adus pre acicel Sémnele stau de sd vad, de dansull facute:
Pre stramosii cestorU tari de neamt cu ferice. Turnull-Severinului sd custe-n vremi multe.
Rasadit-au tardlort hotarele toate. Stremosii Moldoveei adus-au in tard

Pre sémne ce stau in véci a sd vedea poate. Pre ghetdi cu sabiia scotand din hotard.

Stau sémnele podului cu praguri cadzute

Si Turnull-Severinull de Sevir facute.

Podult preste Dundre-n Tara Rumdneascd

Le-au trecutu-gi ostile-n Tara Ungureasca.

Pre cela pod au trecutl Moldoavei stremosii,

Bdtdnd razboi cu dachii, a sasilortl mosii”.

(Versuri de Miron Costin, Psaltirea in versuri).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica elemente istorice in text;
b. Alege cinci cuvinte cu forma arhaica, din text, carora sa le identifici forma literara.

4. Activitate practica
Realizeaza cate o fisa biografica pentru unul dintre cei trei mitropoliti studiati
care sa contina:
- numele autorului a carui fisa biografica o vei elabora,
- data si locul nasterii, studiile pe care acesta le-a urmat,
- cele mai importante realizari, precum si
- o enumerare a operelor scrise de-a lungul vietii.

Este important ca prezentarea fisei sa fie facutd respectandu-se cronologia, iar astfel textul tdu va
fi cursiv si usor de urmarit. Adauga la Portofoliu activitatea practica.
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Unitatea V1
Lectia 1
Fisa 2

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,
incercuieste litera A, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste litera F:

a. Istoria poporului roman si istoria Bisericii Ortrodoxe Romane sunt strans legate, deoarece
Biserica Ortodoxa s-a aflat in centrul vietii poporului roman. A/F

b. Mitropolitul Varlaam a pregatit Sinodul de la Iasi, din anul 1650. A/F

c. Mitropolitul Antim Ivireanul a zidit Manastirea Antim, din Bucuresti. A/F

d. Mitropolitul Dosoftei a tradus istoriile lui Herodot pentru prima data in limba romana A/F

2. in coloana din stinga (A) sunt mentionate nume de mitropoliti iar coloana din dreapta (B) contine
nume de lucrari care le apartin. Asociazd fiecare persoand din coloana (A) cu lucrarile
corespunzatoare din coloana (B):
A B
a) Mitropolitul Varlaam 1) Cazania sau Carte de invdtdturd

b) Mitropolitul Dosoftei ~ 2) Psaltirea in versuri
3) Didahiile
4) Invataturile lui Neagoe Basarab cdtre fiul siu Teodosie

¢) Mitropolitul Antim

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»Mi-ai ardtat a ta-ntdlepciune. »(...) cele neardtate si cele ascunse ale
Cu izopul tu md ocropeste intelepciunii Tale, mi-ai ardtat mie.
Si md scaldd de ma curdteste. Stropi-md-vei cu isop si md voi curdti;
Sd hiu spdlat si alb ca ometii, spdala-md-vei si mai vdrtos decdt zdpada
Sd md bucur si eu cu direptii md voi albi. Auzului meu vei da bucurie
De vesti bune si preacuvioase, si veselie; bucura-se-vor oasele mele cele
Si sa-mi bucuri miselele oase.” smerite.”

(Psalmul 50, Psaltirea in versuri) (Psalmul 50, Sfdnta Scripturd)

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Alege cinci cuvinte cu forma arhaica, din text, carora sa le identifici forma literara.
b. Folosind un dictionar de regionalisme, identifica regionalismele din versurile Mitropolitului

Dosoftei.

4. Alcatuieste un scurt text despre contributia Mitropolitilor Varlaam, Dosoftei si Antim Ivireanul la

dezvoltarea culturii si limbii roméne.

5. Activitate practica
Realizeaza o investigatie despre Manastirea Antim, ctitoria Mitropolitului Antim
Ivireanul. Vei avea 1n vedere:

a. istoricul manastirii b. testamentul mitropolitului Antim cu referire la manastirea

Antim; b. activitatile desfasurate in manastire de-a lungul timpului; c. situatia

manastirii in timpul regimului comunist. d. adauga la Portofoliu investigatia ta!

3
130


https://ro.wikisource.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9B%C4%83turile_lui_Neagoe_Basarab_c%C4%83tre_fiul_s%C4%83u_Teodosie

Unitatea V1
Lectia 1
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt adevirate,

incercuieste litera A, daca apreciezi ca afirmatile sunt false, incercuieste litera F:

a. Istoria poporului roman si istoria Bisericii Ortrodoxe Romane sunt strans legate, deoarece
Biserica Ortodoxa s-a aflat in centrul vietii poporului roman. A/F

b. Mitropolitul Varlaam a pregatit Sinodul de la Iasi, din anul 1650. A/F

¢. Mitropolitul Antim Ivireanul a zidit Manastirea Antim, din Bucuresti. A/F

d. Mitropolitul Dosoftei a tradus istoriile lui Herodot pentru prima data in limba romana A/F

e. Mitropolitul Dosofter a tiparit Dumnezeieasca Liturghie, Viata si petercea sfintilor sau

Proloagele, Acatistul Ndscdtoarei de Dumnezeu. AIF

2. in coloana din stinga (A) sunt mentionate nume de mitropoliti iar coloana din dreapta (B) contine
nume lucrari care le apartin. Asociaza fiecare persoana din coloana (A) cu lucrarile corespunzatoare
din coloana (B):
A B
a) Mitropolitul Varlaam 1) Cazania sau Carte de invdtdturd

b) Mitropolitul Dosoftei 2) Psaltirea in versuri
3) Didahiile

4) Invataturile lui Neagoe Basarab cdtre fiul sau Teodosie

¢) Mitropolitul Antim

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»De aceea, sd inteleagd fiecare ce putere e pocdinta! De vreme ce ea inviazd sufletul cel mort al celui

pdcdatos. Pocdinta ii da iardsi podoaba harului dumnezeiesc, pe care il pierduse. Ea ii deschide usile

cerului, pe care i le inchisese pdcatul. Pocdinta il face pe om prieten al Fericitilor Ingeri, il face

mostenitor al Impdrdtiei lui Dumnezeu, [il 312 face] locas al lui Dumnezeu si pdrtas al slavei Lui

celei dumnezeiesti.” (Despre pocdintd, Didahiile, Antim Ivireanul)

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica doua invataturi crestine ortodoxe.

b. Compune o rugdciune in care sa folosesti cuvintele subliniate in text.

4. Alcatuieste un text despre contributia Mitropolitilor Varlaam, Dosoftei si Antim Ivireanul la

dezvoltarea culturii si limbii roméne.

5. Activitate practica

Realizeaza un proiect de promovare, impreuna cu trei colegi, a scrierilor celor
trei mitropoliti. Vei avea in vedere:
a. formularea obiectivelor si a scopului; b. stabilirea echipei de proiect; c.
structurarea activitatilor; d. planificarea activitatilor; e. adauga la Portofoliu

investigatia ta.
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Unitatea VI
Recapitulare

1.Sa recapitulim Reca/n'ta/al‘e

[ Mitropolitul Varlaam ] Mitropolit al Moldovei (1632-1653)

Sinodul de la Iasi
prima tipografie din
Moldova
Cazania, Sapte Taine, Raspuns
la catehismul calvinesc
L Mitropolitul Dosoftei Mitropolit al Moldovei 1671-1693

primul versificator al Psaltirii in Rasaritul
ortodox, primul traducator de literatura
universald si istoricd in romaneste

A tradus Istoriile lui Herodot
(prima data 1n limba romana)

Dumnezeieasca Liturghie, Viata si petrecerea
sfintilor sau Proloagele, Acatistul Nascatoarei de
Dumnezeu, Psaltirea in versuri

Mitropolitul Antim Ivireanul Mitropolit al Tarii Roménesti
(1708-1716)

a introdus limba romana n slujbele
cultului divin si a creat o limba liturgica

ctitor al Manastirii Antim

Didahiile, Psaltirea, Ceaslovul,
Molitvelnicul
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Unitatea VI
Evaluare

> Toate subiectele sunt obligatorii > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte Evaluare
>Timpdelucruz4Sminute et

SUBIECTUL I (20 puncte)
Descoperi solutiile enunturilor date pornind de la cuvéantul de pe verticala a-b:
1. Mitropolit sarbatorit la a
27 septembrie; 2. Cea mai 1. M
importantd carte tiparita | 2. I
de Mitropolitul Antim i l~£
Ivireanul; 3. Infiintata 5. 0
pentru prima datd in | 6. P
Moldova, la Manastirea ; (]:j
Sfintit  Tret lerarhi; 4. | ¢ 1
Mitropolit sarbatorit la 30 10. I
august; 5. Prima institutie de invatamant b

superior din Moldova; 6. A avut loc la Iasi si a aprobat Marturisirea de credintda a lui Petru

-----

Numele manastirii ctitorite de Antim Ivireanul; 10. Ramasitele pamantesti ale Cuvioasei

Parascheva.

SUBIECTUL II (30 puncte)
Citeste textul urmator si rezolva cerintele:

,»Constiinta unitdtii de neam a fost intdritd mai ales prin traducerea i tipdrirea cdrtilor bisericesti
in limba romdnd pentru , intreaga semintie romdneascd’, pundndu-se astfel bazele limbii romdne
literare...mitropolitul Dosoftei al Moldovei scria in predoslovia Liturghierului (sdau) din 1683 cd l-a
tradus in romdneste ca ,,sda-nteleagd toti”’, declardnd ca sdavdrsirea sfintelor slujbe in limba inteleasd de
popor este in duhul traditiei Sfintelor Scripturi si al Bisericii Ortodoxe. Liturghia sdvdrsitd pe intreg
teritoriul romdnesc in limba romdnd a devenit, astfel, un factor de unificare spirituald nationald, de
dezvoltare a constiintei nationale si a culturii romdnesti”. (Daniel, Patriarhul Romaniei, Contributia
Bisericii la realizarea unitdtii nationale, basilica.ro)

a. Explica expresia ,,intreaga semintie romaneasca”;

b. Enumera elementele ce au contribuit la unificarea spirituala a romanilor;

c. Prezinta in 15-20 de randuri activitatea mantuitoare a Domnului Hristos.

d. Numeste cea mai importanta slujba a Bisericii;

e. Mentioneaza mumele mitropolizului care a introdus limba vorbita in cultul religios;
f. Noteaza numele tarii in care a fost mitropolit Dosoftei?

SUBIECTUL III (40 puncte)
Redacteaza un eseu liber, de aproximativ 300 de cuvinte, despre Contributia Bisericii la realizarea
unititii nationale. In redactarea eseului vei avea in vedere:
a) Date biografice ale mitropolitilor Varlaam, Dosoftei si Antim Ivireanul;
b) Activitatea culturald a mitropolitilor Varlaam, Dosoftei si Antim Ivireanul;

¢) Exemplul cultural-duhovnicesc al mitropolitilor Varlaam, Dosoftei si Antim Ivireanul.
LS
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UNITATEA VIl

Superstitie, magie, astrologie, numerologie

Unitatea VII - Crestinismul si provocarile lumii contemporane
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Unitatea VII

Lectia 1

@ ,,Sa nu iei numele

5] g .

g Domnului Dumnezeului

=

g tau in desert (...)".
[E (Iesirea 20, 7)

Superstitia

L

Superstitii

Exploreaza
1. Ce superstitii cunosti? Oamenii sunt mereu in cautare de raspunsuri la problemele
2.De la cine ai invatat despre Vietii. Din acest motiv, in lipsa unei credinte puternice si
superstitii? adevarate in Dumnezeu, dar si a necunoasterii Invataturii
3.Cum iti influenteaza crestine, acestia inventeazd cauze pseudo-spirituale ale
superstitiile viata? problemelor cu care se confrunta. Acestea sunt superstitiile, iar

ele devin o religie personala formata din elemente religioase amestecate (sincretism religios) care
denatureaza invatatura crestina.

Superstitia este o credintd falsa care are la baza necunoasterea, naivitatea, credulitatea,
necredinta in Dumnezeu si care se bazeaza pe practici cu caracter pseudo-religios sau chiar ocult.
Ea personifica si inzestreaza cu puteri supranaturale elemente din natura, obiecte sau intamplari
din viata omului. Superstitia il face pe om sa fie lipsit de scrupule in raport cu aproapele, lacom si
lipsit de empatie. De exemplu, este foarte probabil sa intalnesti o persoand care nu respecta
Duminica - Ziua Domnului, dar acorda o atentie deosebita zilei de Marti cu cele trei ceasuri rele, la
care se poate adauga si data calendaristica de 13. De asemenea, poate exista o persoana care nu
daruieste bani, la inceputul saptamanii, unui om sarac, pentru a nu avea paguba, lipsind astfel de
ajutor, poate, pe semenul sdu, ceea ce contravine poruncii iubirii Mantuitorului: ,,Iubeste pe
Domnul Dumnezeul tau (...) si pe aproapele tau ca pe tine insuti”. (Matei 12, 30-31)

Alte exemple de superstitii sunt: pisica neagra care taie calea, intalnirea cu vecinul care are in

mana o galeata goala, spargerea oglinzii, numarul 13, purtarea unor obiecte considerate norocoase

Dictionar  denaturare - schimbare (adesea intentionatd) a intelesului unui cuvant, a naturii

S unui lucru;

'ws pseudo-religios - aparent religios;
scrupul - sentiment foarte dezvoltat al cinstei, al moralei, al corectitudinii, al

datoriei, manifestat in actiunile, in munca, in realizdrile cuiva.
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Unitatea VII
Lectia 1

(amulete, talismane), trifoiul cu patru frunze, folosirea usturoiului pentru alungarea vampirilor,
credinta 1n strigoi si vampiri etc. Unele superstitii se manifestd in viata personala sau in societate,
iar altele au patruns chiar si In manifestarile religioase: aruncarea de bani in cristelnita de la botez
sau in vasul cu agheasma de la Boboteaza, darea de lucruri peste groapa la inmormantare etc.

Din punct de vedere crestin ortodox, superstitia inseamna necredinta in Dumnezeu, denaturarea
invataturii crestine, comportament necrestin si ridicol. Chiar daca unele dintre superstitii fac parte
din traditia populara, ele sunt contrare invataturii crestine. A crede in superstitii inseamna ,,a lua in
desert” numele Domnului (Iesirea 20, 7). Prin acceptarea superstitiilor se incalca porunca I din
Decalog (Iesirea 20, 2-3) deoarece, astfel, este inlocuit Dumnezeu si lucrarea Sa cu alte lucruri care
devin asemenea idolilor. Lucrurile, prin ele insele, nu au nicio putere asupra vietii sau sufletului
omului.

Superstitia este o forma de idolatrie. Prin superstitii crestinul isi pierde, astfel, credinta in
adevaratul Dumnezeu si in lucrarea Sa mantuitoare si ocrotitoare. Dumnezeul nostru este
,»Singurul Care face minuni”. (Psalmi 71, 19) Crezand in superstitii, noi ne lepadam de Hristos in al
carui nume ne-am botezat. (Romani 6, 4) Invititura Mantuitorului Hristos lucreazi in sufletul

omului pentru a-1 face pe acesta ,,om nou” (Efeseni 4, 23), pe cand superstitia 1l face pe om sa fie

superficial si ignorant.

A te Increde in superstitii inseamna a te indeparta de
Dumnezeu, Care este Izvorul Vietii si a tot Binele: ,,Ca
doua rele a facut poporul Meu: pe Mine, izvorul apei celei
vii, M-au parasit, si si-au sapat fantani sparte, care nu pot
tine apa”. (Ieremia 2, 13) De aceea, Sfantul Iacob afirma

»toatd darea cea buna si tot darul desavarsit de sus este,

3 S TR |

pogorandu-se de la Parintele luminilor, la Care nu este Supersti;i.- sare virsul
schimbare sau umbra de mutare” (Iacob 1, 17).

In timpul proorocului Isaia, femeile evreilor obisnuiau si poarte unele obiecte ca talismane
crezand, asemenea paganilor, ca aceste obiecte, amuletele sau podoabele le-ar aduce fericire, noroc
si ar avea o influenta pozitiva in vietile lor. (Isaia 3, 18-25)

Superstitiile sunt predominante in conditii de absenta a increderii sau de nesiguranta, de frica si
de amenintare. ,,Cel superstitios se teme acolo unde nu este frica si se tulbura acolo unde ar trebui
sa afle pace. Superstitiosul este neliber din punct de vedere moral si din punct de vedere intelectual,
redus. Superstitiosul sufera de persecutie religioasa (se impovdreazd singur, n.n.) si este slab la suflet.
Superstitiosul este un om nefericit si petrece o viata nenorocita”. (Sfantul Nectarie) Plutarh afirma
despre superstitie: ,,cumplit este intunericul superstitiei, cand omul cade in ea, ii confunda si ii
orbeste ratiunea in lucruri care au mai cu seama nevoie de ratiune”.

»Suprestitiile sunt credinte si practici gresite mostenite din lumea pagana care, necunoscand
adevarul lui Dumnezeu si nici adevarurile stiintelor naturii si ale vietii, au ratacit pe oameni intru
nestiinta lor. Orice fel de credinte desarte si superstitioase se canonisesc de catre Bisericd precum

vrajitoria” (Sinodul al VI - lea Ecumenic, canoanele 61 si 65).
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Unitatea VII
Lectia 1

Idei cheie

1

Termeni cheie:

> Superstitia este o credintd falsa care are la baza necunoasterea, naivitatea,
credulitatea, necredinta In Dumnezeu si care se bazeaza pe practici cu caracter
pseudo-religios si ocult.

> Superstitia il face pe om sa fie lipsit de scrupule in raport cu aproapele, lacom,
lipsit de empatie si ridicol.

> A te increde 1n superstitii Tnseamnad a te indeparta de Dumnezeu Care este
Izvorul Vietii si a tot Binele.

> Superstitia este o forma de idolatrie si de vrajitorie.

superstitie, sincretism religios, denaturare, idolatrie

In canonul al 61-lea de la Sinodul V-VI Ecumenic (Trulan) se interzice mergerea
la ghicitori, mergerea cu ursul sau cu alte animale spre distrarea oamenilor,
mergerea la cei care ghicesc norocul, mergerea la cei care gonesc norii, mergerea la
vrijitori si prezicitori, purtarea talismanelor. In canonul al 65-lea se interzice
aprinderea de focuri la luna noua si sarirea peste foc.

Pentru diverse culturi, cifrele sau numerele au diverse semnificatii: in cultura
chineza, cifra 4 este considerata ghinionista pentru ca, in pronuntie, scamana cu
cuvantul ,,moarte”; in cultura japoneza, cifra 9 este considerata ca aduce ghinion;
in iudaism numarul 13 este norocos, simbolizand un nou inceput. Copiii evrei devin

adulti la varsta de 13 ani, fiind obligati sa respecte legile iudaice.

Cultura si spiritualitate:

> Termenul ,,superstitie” (latind) superstitio, care inseamna ,,a
sta deasupra”, ,,a supravietui”, ,,a fi martor”. Se crede ca soldatii
romani numiti superstitiani erau cei care ramaneau in viata in
urma unei lupte; se considera chiar ca ei erau deasupra mortilor.
In Grecia anticd, superstitia avea drept echivalent termenul
deisidaimonia.
respectuoasa fata de zei, ajungand, ulterior, sa insemne ,,teama
fata de ze1”. (Mirel Anghel, Superstitii romdnesti si europene).

Deisidaimonia ardta pietate si  atitudine

“Armurd gladiatori

> Superstitia este ceea ce decidem noi sa fie superstitie. Ea are origini in lucruri practice carora li s-
a pierdut sensul initial. Exemple: trecerea pe sub o scard desfdcutd reprezintd ghinion - la origine, In
constructii, acest lucru constituie pericol de accident; un steag nu trebuie sd atingd pamdntul pentru
cd e semn rdau - la origine, in lupta, aceasta este asemandtoare cu infrangerea; vdrsarea solnitei
aduce ghinion - la origine, in vechime, sarea era un produs foarte scump si irosirea ei aducea

pagube financiare si alimentare etc.

> Tezaurul de traditii al neamului romanesc este o impletire intre elemente precrestine si
elemente crestine, unele dintre cele precrestine fiind convertite la o identitate crestind, iar altele
dintre cele precrestine supravietuind, intr-o forma sau alta, si astazi (ca superstitii n.n.) ... traditiile
populare nu trebuie eliminate, ci facuta doar distinctia cuvenita dintre ce este traditie populara si
ce este invataturd autentica a Bisericii” (Daniel Vraciu, Sfdnta Traditie si traditiile populare,
www.ziarullumina.ro ).
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Unitatea V11

Lectia 1
Fisa 1
Exersare gi aplicare

1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Superstitia este: B. Prin superstitii:

a. credinta falsa. a. te indepartezi de Dumnezeu.

b. forma de idolatrie. b. denaturezi credinta in Dumnezeu.

c. manifestare a credintei crestine. c. respecti invatatura crestina.

2. Citeste cu atentie textul:

»Superstitia este fricd irationald de Dumnezeu, este intrecerea mdsurii a cdrei cale de mijloc o
detine evlavia. Cel superstitios are constiintd temdtoare din pricina lipsei dezvoltdrii duhovnicesti si
se teme de Dumnezeu, dar nu in chip cuvenit lui Dumnezeu. Are o conceptie gresitd despre
proprietdtile dumnezeiesti si cugetd despre Dumnezeu lucruri nevrednice de El Superstitiosul are
mintea intunecatd §i gdndirea confuzd. Superstitiosul vede pretutindeni stdpdnirea puterilor
intunecate si le atribuie acestora o putere mai mare decdt puterii lui Dumnezeu. Superstitiosul este
neliber din punct de vedere moral si din punct de vedere intelectual, redus. Superstitiosul suferd de
persecutie religioasd si este slab la suflet. Superstitiosul este un om nefericit si petrece o viatd
nenorocita’ .

(Sfantul Nectarie de Eghina, Vol. V, Cunoaste-te pe tine insuti).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Defineste superstitia, din punct de vedere crestin;
b. Identifica cinci efecte ale superstitiilor, asupra omului;

¢. Compune o rugaciune, catre Dumnezeu, pentru renuntarea la superstitii.

3. Argumenteaza, in 10-15 randuri, importanta pastrarii dreptei credinte, pornind de la citatul:
»Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert (...)” (Iesirea 20, 7).

Vei avea in vedere respectarea structurii unui text argumentativ: formularea premisei,
utilizarea conectorilor specifici, enuntarea a doud argumente pertinente, formularea unei

concluzii adecvate.

4. Activitate practica

Realizeaza o fisa despre superstitii, pe care o vei adauga la portofoliu.
Vei avea in vedere:
a. superstitiile, in general, apartinand unui coleg din clasa;

b. selectarea unei superstitii apartinand acelui coleg (despre zile, cifre, etc.);

c. contextul dobandirii superstitiei selectate;
d. importanta superstitiei selectate, pe o scara de la 1 1a 10, in viata lui personala;
e. modalitati de combatere a superstitiei selectate.
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Unitatea VI1

Lectia |
Fisa 2
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte de raspuns pentru a formula enunturi complete:
A. Superstitia este: B. Prin superstitii: C. Superstitia il face pe om:
a. credinta falsa. a. te indepartezi de Dumnezeu. a. fricos.
b. forma de idolatrie. b. denaturezi credinta crestina. b. vulnerabil.
c. manifestare a credintei.  c. devii mai credincios. C. puternic.

2. Citeste cu atentie textul:

»Superstitia este fricd irationald de Dumnezeu, este intrecerea mdsurii a cdrei cale de mijloc o
detine evlavia. Cel superstitios are constiintd temdtoare din pricina lipsei dezvoltdrii duhovnicesti §i
se teme de Dumnezeu, dar nu in chip cuvenit lui Dumnezeu. Are o conceptie gresitd despre
proprietdtile dumnezeiesti si cugetd despre Dumnezeu lucruri nevrednice de El. Superstitiosul are
mintea intunecatd si gandirea confuzd. Superstitiosul vede pretutindeni stdpdnirea puterilor
intunecate si le atribuie acestora o putere mai mare decdt puterii lui Dumnezeu. Superstitiosul este
neliber din punct de vedere moral si din punct de vedere intelectual, redus. Superstitiosul suferd de
persecutie religioasd si este slab la suflet. Superstitiosul este un om nefericit si petrece o viatd
nenorocitd.”

(Sfantul Nectarie de Eghina, Vol. V, Cunoaste-te pe tine insuti).

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Enumera trei caracteristici ale omului superstitios si modalitatile de indreptare a acestora;
b. Identifica poruncile din Decalog care sunt incalcate, prin practicarea superstitiilor;

c. Compune o rugaciune, catre Dumnezeu, pentru renuntarea la superstitii.

3. Argumenteaza in maximum 10 randuri, importanta pastrarii dreptei credinte, pornind de la
citatul: ,,Sa nu iei numele Domnului Dumnezeului tau in desert (...)” (Iesirea 20, 7).
Vei avea in vedere respectarea structurii unui text argumentativ: formularea premisei, utilizarea

conectorilor specifici, enuntarea a doud argumente pertinente, formularea unei concluzii adecvate.

4. Activitate practica
Realizeaza o fisa despre superstitii, pe care o vei adauga la portofoliu.
Vei avea in vedere:
a. superstitiile, in general, a doi colegi din clasa;
b. selectarea a doua superstitii, apartinand celor doi colegi (despre bani, zile etc.);

c. contextul dobandirii superstitiilor selectate;
d. importanta superstitiilor selectate, pe o scara de la 1 la 10, in viata lor personala;

¢. modalitati de combatere a superstitiiei selectate.
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Unitatea V1I

Lectia 1
Fisa 3
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Superstitia este: B. Prin superstitie: C. Superstitia 1l face pe om:
a. credinta falsa. a. te indepartezi de Dumnezeu. a. fricos.
b. forma de idolatrie. b. denaturezi credinta crestina. b. vulnerabil.
c. manifestare a credintei. c. devii mai credincios. c. puternic.
d. o forma de vrajitorie. d. batjocoresti pe Dumnezeu. d. ridicol.

2. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»Superstitia este fricd irationald de Dumnezeu, este intrecerea mdsurii a cdarei cale de mijloc o
detine eviavia. Cel superstitios are constiintd temdtoare din pricina lipsei dezvoltdarii duhovnicesti si
se teme de Dumnezeu, dar nu in chip cuvenit lui Dumnezeu. Are o conceptie gresitd despre
proprietdtile dumnezeiesti si cugetd despre Dumnezeu lucruri nevrednice de EI Superstitiosul are
mintea intunecatd §i gandirea confuzd. Superstitiosul vede pretutindeni stdpdnirea puterilor
intunecate si le atribuie acestora o putere mai mare decdt puterii lui Dumnezeu. Superstitiosul este
neliber din punct de vedere moral si din punct de vedere intelectual, redus. Superstitiosul suferd de
persecutie religioasda si este slab la suflet. Superstitiosul este un om nefericit si petrece o viatd
nenorocitd.”

(Sfantul Nectarie de Eghina, Vol. V, Cunoaste-te pe tine insuti).

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Enumera patru caracteristici ale omului superstitios st modalitatile de indreptare a acestora;
b. Identifica poruncile din Decalog care sunt incalcate, prin practicarea superstitiilor.
c. Identifica trei posibile efecte nocive ale superstitiilor, in relatiile cu semenii.

d. Compune o rugaciune, catre Dumnezeu, pentru renuntarea la superstitii.

3. Redacteaza un eseu, de maximum doua pagini, cu titlul ,,Pastrarea dreptei credinte”, avand in

vedere primele doud porunci din Decalog (Iesirea 20, 2 - 6).

4. Activitate practica
Realizeaza o fisa despre superstitii, pe care o vei adauga la portofoliu.
Vei avea in vedere:
a. superstitiile a trei colegi din clasa;
b. selectarea a trei superstitii apartinand celor trei colegi (despre bani, zile etc.);

c. contextul dobandirii superstitiei;

d. importanta superstitiilor identificate, pe o scara de la 1 la 10, in viata lor personalg;
e. posibile origini ale superstitiilor identificate;

f. modalitati de combatere a superstitiilor identificate.
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Unitatea VII
Lectia 2
»3a nu ai alti dumnezei
afara de Mine! (...)”
(Iesirea 20, 3)

' Introducere

Magia

Ghicitul in palmd ca formd de magie

Exploreaza

1.Ce Inseamna magie? Omul superstitios, slab in credintd sau necredincios este

2.Care e deosebirea dintre vulnerabil si influentabil. Intr-o lume supusi confruntirii

magicieni si vrajitori? dintre bine si rau, dintre Dumnezeul cel Adevarat si diavol,

3.Cum te poate influenta omul poate fiinselat foarte usor. Chemarea numelui celui rau si

magia/vrajitoria? acceptarea lucrarii lui, prin diverse ceremonii, se numeste magie
sau vrajitorie. Magia sau vrajitoria este practicata cu scopul de a face rau unei persoane sau de a
obtine bunastare materiala, pretul pentru aceste lucruri fiind lepadarea de Dumnezeu si pierderea
sufletului. Cei ce practica magia sau vrajitoria se numesc magicieni sau vrajitori.

A nu se face confuzie, prin folosirea gresita a termenului ,,magie”, cu cei ce ofera spectacole de
divertisment, de iluzionism si care, corect, se numesc iluzionisti, nu magicieni.

Exista parerea eronata ca magia poate fi magie alba sau magie neagra. Magia neagra ar folosi
puterea diavolului, avand efecte malefice, pe cand magia alba ar folosi puteri ale spiritelor bune
prin ritualuri menite sa aducd binele si bunastarea. Chiar daca in magia alba se folosec lucruri
sfintite (cruce, aghiasma, icoane) ea nu are legatura cu Dumnezeu. Nu exista magie alba.
Amandoud forme de magie sunt facute cu lucsarea diavolului, iar cei ce fac astfel de ritualuri slujesc
diavolului. Binele, bunastarea, succesul, ocrotirea si mai ales mantuirea sunt lucrari exclusive ale lui
Dumnezeu, atat pentru viata pamanteasca dar mai ales pentru viata vesnica.

Se crede gresit faptul ca, prin magie, omul ar dobandi puteri supranaturale cum ar fi prezicerea
viitorului, vindecarea de boli sau alungarea spiritelor rele si a ghinionului.

Sfanta Scriptura, este categorica impotriva vrajitoriei: ,,Cand vei intra in pamantul pe care ti-1 da

Domnul Dumnezeul tau, sa nu te deprinzi sa faci uraciunile neamurilor pe care le fac popoarele

Dictionar  €ronat - Gresit, inexact, neadevdrat;
ritual - (aici) act magic cu implicatii folclorice, avind ca obiect orientarea unei forte

oculte, malefice sau benefice, cdtre o actiune determinatd, dupd anumite reguli;

supranatural - (aici) care este atribuit unor forte miraculoase.
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acestea. Sd nu se gaseasca la tine nici prezicator, sau ghicitor sau vrajitor sau fermecator, nici
descantator; nici chemator de duhuri, nici mag, nici de cei ce graiesc cu mortii. Caci uraciune este
inaintea Domnului tot cel ce face acestea” (Deuteronomul 18, 9-12); Magia este un pacat impotriva
credintei in Dumnezeu.

In Noul Testament este aritat, ca un rod al pocdintei si al intoarcerii la Dumnezeu, renuntarea la
vrajitorie: ,,Jar multi dintre cei ce facusera vrajitorie, aducand cartile, le ardeau in fata tuturor”.
(Faptele Apostolilor 19, 19) In Apocalipsa 9, 21, intre oamenii potrivnici lui Dumnezeu, care nu vor
sd se pocaiascd nici dupa pedepsele venite asupra lor, sunt pomeniti si cei ce au facut vrajitorii. In In
Apocalipsa 21, 8 si Apocalipsa 22, 15, e aratata pedeapsa ce o vor lua pacatosii nepocaiti, intre care
si vrajitorii. Ei sunt .,...afara, in iazul cu foc”. Sfantul Ioan Gura de Aur vorbeste despre puterea
inselatoare a diavolului, in fata puterii lui Dumnezeu: ,,Nu vezi cum diavolii nu au putut sa vindece
nici chiar pe vrajitorii si fermecatorii, care
le slujeau lor, de besicile si bubele date de Moise in
Egipt, si pe tine oare or sa te vindece?”

O alta forma de magie sau vrajitorie este
descantecul prin care se doreste vindecarea de boli,
de stari de rau sau alungarea spiritelor rele. Pentru

descantec este folositd apa neinceputa luata din

= = *
i
& J g

izvoare la inceputul noptii si amestecata cu un fir de e
Ghicitul in tarot ca formd de magie

busuioc, de matura, fus sau cutit. Aceasta apa nu are
nicio putere reala. Apa cu putere sfintitoare este aghiasma, purtatoatoare de putere dumnezeiasca,
ce poate fi folosita la nevoie. Uneori, rugaciunea ,,Tatdl nostru” este folositd ca formuld magica de
descantec ceea ce este o batjocorire a numelui lui Dumnezeu. Efectul rugaciunii nu este determinat
de textul rugaciunii ci de felul in care ne angajam sufleteste in rostirea ei si de ce Cel Caruia I se
adreseaza: Dumnezeu.

Spiritismul este o altd forma de magie, cu ritual specific, prin care se invoca sufletele mortilor.
De fapt, la invocarea lor, nu vin sufletele celor decedati, ci diavolul. Dupa moarte, sufletele
mortilor se duc in Rai sau in Iad, neputand pleca de acolo (Luca 26, 19-31 - Pilda bogatului
nemilostiv si a siracului Lazar). In Vechiul Testament, regele Saul care participa la un ritual de
spiritism, la vrajitoarea din Endor (I Regi 28, 3-25), este pedepsit de Dumnezeu cu pierderea
tronului si a vietit. Dumnezeu a poruncit in Vechiul Testament: ,,Sa nu alergati la cei ce cheama
mortii, pe la vrdjitori sd nu umblati si si nu vi intinati cu ei” (Levitic 19, 31). In Noul Testament,
sub o alta forma, spiritismul este cunoscut si practicat in primele veacuri crestine, incepand de la
Simon Magul (Fapte 8, 9), vrajitorul Elima (Fapte 13, 8) si este condamnat categoric prin oprire de
la Sfanta Euharistie. (Sinodul de la Ancira, din anul 256, canonul 24)

Spiritismul este o vrajitorie care are scopul si intentia de a ghici si a vraji prin chemarea mortilor,
neavand nici o legatura cu descoperirea cea dumnezeiasca. ,,Toti, toti acestia, pana la unul, si cei
care lucreaza, si cei care suferd, si cei care ofera vrajitoriile si talismanele, si cei care le primesc, toti
devin locasuri ale lucrarii necuratului duh; cei care se leapada de Hristos si de credinta Iui Hristos se

alatura lui satana si slujirii lui si trufiei sale”. (Sfantul Nicodim Aghioritul, Despre vrdjitorie)

3
142



Unitatea VII
Lectia 2

Idei cheie > Chemarea numelui celui rdu si acceptarea lucrarii lui, prin diverse ceremonii, se
numeste magie sau vrajitorie.

> O alta formda de magie/vrajitorie este descantecul prin care se doreste
vindecarea de boli, de stdri de rau sau alungarea spiritelor rele.

K\Kl

> Spiritismul este o forma de magie/vrajitorie cu ritual specific prin care se

invoca sufletele mortilor.

Termeni cheie: magie, vrdjitorie, pdcat, descdntec, spiritism

Stiai ca: Spiritismul se mai numeste necromantie?
Ghicitul in palma se mai numeste chiromantie?
Popoarele pagane au cunoscut si au practicat magia ca parte a cultului lor

dedicat zeilor?

In categoria ritualurilor vrijitoresti sunt incluse: ghicitul in cafea sau in palma,
tarotul, horoscopul?
Sfantul Ciprian, Episcopul Cartaginei, a fost mare vrajitor pana la intalnirea cu

crestina Iustina, care i-a schimbat viata?

Cultura si spiritualitate:

> Atat falsa vrajitorie promovata de catre impostori, cat si vrajitoria
ca lucrare a diavolului, sunt doua forme de inselare si de indepartare de
Dumnezeu. Acestea, pe de o parte, aduc prejudicii la nivel personal,
familial, profesional sau in relatiile cu cu semenii, iar pe de alta parte
duc la pierderea sufletului, pedeapsa vesnica si pierederea Imparatiei
cerurilor.

> Sfantul Ciprian s-a nascut in Antiohia Pisidiei si a trdit in vremea
imparatului Deciu. Provenind dintr-o familie bogata, a avut acces cu |

usurintd la marii invatati ai vremii, a fost initiat in filosofie, a studiat | 2&
magia in Atena, Egipt, Caldeea si India, devenind unul dintre cei mai Sﬁ;ii Mucenici Ciprian si Iustina
mari si cunoscuti vrajitori printre pagani. Astfel, la un moment dat, un om din Antiohia dorind sa
o ia de sotie pe crestina Iustina, vine la vrajitorul Ciprian sa-i ceara ajutorul, pentru ca nu o putea
cuceri. lustina era o crestind desavarsita incat, dupd multe si insistente rugdciuni, a reusit sa ii
aduca la credinta crestina chiar si pe parintii ei. Acceptand propunerea lui Aglaid, Ciprian trimite
multime de diavoli sa tulbure mintea lustinei, insa fecioara ii tine departe cu Semnul Sfintei Cruci si
cu rugdciune puternici, credinta Iustinei fiind ca un scut, respingand toate ispitele diavolesti. In cele
din urma, Ciprian hotaraste sa trimita necazuri tuturor oamenilor cetatii, dar si moarte asupra
animalelor acestora si boald Iustinei. Toate se risipesc neputincioase, prin sfintele rugaciuni ale
Tustinei. Lui Ciprian nu i se mai intamplase niciodata asta, de aceea el preda toate cartile sale de
magie episcopului crestin Antim si se boteaza, devenind crestin, Ciprian a fost hirotonit preot si
apoi episcop. A fost martirizat impreuna cu lustina, la Nicomidia, in data de 2 octombrie, anul 304.
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Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect:

a. Magia alba este o magie benefica pentru oameni. Corect / Incorect

b. Prin magie, omul se indeparteaza de Dumnezeu si slujeste diavolului. Corect / Incorect

c. Spiritismul si descantecul sunt ritualuri vrajitoresti. Corect / Incorect

2. in coloana din stanga (A) sunt mentionate forme de magie iar coloana din dreapta (B) contine
explicarea acestor forme de magie. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele

corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) Magie alba 1) ritual de vindecare de boli, de stari de rau sau alungarea spiritelor
rele;
b) Descantec 2) ar folosi puteri ale spiritelor bune prin ritualuri menite sd aducd

binele si bundstarea;
c) Spiritism 3) slujbe religioase;
4) vrajitorie care are ca scop intentia de a ghici si a vraji prin

chemarea mortilor.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

,,Omul care recurge la practicarea necromantiei este un mare vrdjmas al lui Dumnezeu, care nu
ascultd de poruncile Lui, nu se multumeste cu cele descoperite pe calea credintei si cu cele descoperite
noud de Dumnezeu prin Sfintele Scripturi, ci cautd sd iscodeascd, asemenea demonilor, care il
indeamnd la lucruri neingdduite de Dumnezeu. Si astfel, crezdnd acelor ndluciri drdcesti, el ajunge sd
se depdrteze de Dumnezeu si de invatdtura Bisericii lui Hristos”.

(Parintele Ilie Cleopa, Despre vorbirea cu cei morti).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica consecintele practicarii vrajitoriei pentru relatia cu Dumnezeu;

b. Care sunt Sfintele Taine prin care se poate reface legatura cu Dumnezeu si primi iertare?

4. Compune o rugiciune prin care sa ceri ocrotirea lui Dumnezeu pentru situatiile dificile din viata ta

si prin care sa biruiesti ispitele si lucrarile malefice ale diavolului.

5. Activitate practica

Folosind internetul, Biblia instalata pe telefon sau Sfanta Scriptura (cartea),
citeste fragmentul de la I Regi, capitolul 28 si urmatoarele. Realizeaza o fisa de
lectura in care sa ai in vedere:
a. comportamentul lui Saul; b. motivele greselii lui;
c. consecintele greselii lui; d. opinia personala fata de situatia lecturata;

¢. adauga la Portofoliu rezultatul activitatii practice.
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Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. in cazul in care apreciezi cii afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect.

a. Magia alba este o magie benefica pentru oameni. Corect / Incorect

b. Prin magie, omul se indeparteaza de Dumnezeu si slujeste diavolului. Corect / Incorect

c. Spiritismul si descantecul sunt ritualuri vrajitoresti. Corect / Incorect

d. Spiritismul este o incalcare a legii lui Dumnezeu. Corect / Incorect

e. Ghicitul in cafea sau palma, tarotul, horoscopul sunt forme de magie. Corect / Incorect

2. In coloana din stinga (A) sunt mentionate forme de magie iar coloana din dreapta (B) contine
explicarea acestor forme de magie. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele
corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) Magie albi 1) ritual de vindecare de boli, de stari de rau sau alungarea spiritelor

rele;
b) Descantec 2) ar folosi puteri ale spiritelor bune prin ritualuri menite sa aduca
binele si bunastarea;
¢) Spiritism 3) slujwk?'e re?igioase; ‘ ‘ o o
4) vrajitorie care are ca scop intentia de a ghici si a vrdji prin
chemarea mortilor.
3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

,,Omul care recurge la practicarea necromantiei este un mare vrdjmas al lui Dumnezeu, care nu
ascultd de poruncile Lui, nu se multumeste cu cele descoperite pe calea credintei §i cu cele descoperite
noud de Dumnezeu prin Sfintele Scripturi, ci cautd sd iscodeascd, asemenea demonilor, care il
indeamnd la lucruri neingdduite de Dumnezeu. Si astfel, crezand acelor naluciri drdcesti, el ajunge sd
se depdrteze de Dumnezeu si de invdatdtura Bisericii lui Hristos”.

(Parintele Ilie Cleopa, Despre vorbirea cu cei morti).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica consecintele practicarii vrajitoriei pentru relatia cu Dumnezeu.

b. Care sunt Sfintele Taine prin care se poate reface legatura cu Dumnezeu si se primeste iertare?

4. Compune o rugiciune, de 15-20 de randuri, in care sa folosesti cuvintele har, izhdvire si lisus

Hristos si prin care sa ceri ocrotirea lui Dumnezeu pentru situatiile dificile din viata ta si prin care sa
biruiesti ispitele si lucririle malefice ale diavolului.

5. Activitate practica

Folosind internetul, Biblia instalata pe telefon sau Sfdnta Scripturd (cartea),
citeste fragmentul de la I Regi, capitolul 28 si urmatoarele. Realizeaza o fisa de
lectura in care sa ai in vedere:

a. comportamentul lui Saul; b. motivele greselii lui; c. consecintele greselii lui;

d. opinia persoanla fata de situatia lecturata e. adauga la Portofoliu rezultatul

activitatii practice.

3
145



Unitatea VII
Lectia |
Fisa 3

Exersare gi aplicare

1. Citeste cu atentie afirmatiile urmitoare. In cazul in care apreciezi ci afirmatiile sunt corecte,
incercuieste Corect, daca apreciezi ca afirmatile sunt incorecte, incercuieste Incorect:

a. Magia alba este o magie benefica pentru oameni. Corect / Incorect

b. Prin magie, omul se indeparteaza de Dumnezeu si slujeste diavolului. Corect / Incorect

c. Spiritismul si descantecul sunt ritualuri vrajitoresti. Corect / Incorect

d. Spiritismul este o incalcare a legii lui Dumnezeu. Corect / Incorect

e. Ghicitul in cafea sau in palma, tarotul, horoscopul sunt forme de magie. Corect / Incorect

2. Raspunde urmaétoarelor intrebari:
a. Ce este magia sau vrajitoria?
b. Cum se manifesta magia sau vrajitoria?
c. Care este atitudinea Bisericii fata de magie?
d. Unde avem in Sfanta Scriptura relatate situatii sau persoane care au legatura cu vrajitoria?

e. Care este atitudinea Sfintilor Parinti despre magie?

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

,,Omul care recurge la practicarea necromantiei este un mare vrdjmas al lui Dumnezeu, care nu
ascultd de poruncile Lui, nu se multumeste cu cele descoperite pe calea credintei si cu cele descoperite
noud de Dumnezeu prin Sfintele Scripturi, ci cautd sd iscodeascd, asemenea demonilor, care il
indeamnd la lucruri neingdduite de Dumnezeu. Si astfel, crezand acelor ndluciri drdcesti, el ajunge sd
se depdrteze de Dumnezeu si de invatdtura Bisericii lui Hristos”.

(Parintele Ilie Cleopa, Despre vorbirea cu cei morti).
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica consecintele practicarii vrajitoriei pentru relatia cu Dumnezeu;
b. Care sunt Sfintele Taine prin care se poate reface legatura cu Dumnezeu si primi iertare?
c. Ce porunca din Decalog este incalcata prin practicarea magiei?

d. Cum se manifesta demonii in actul de vrajitorie?

4. Alcatuieste un eseu de o pagini despre necesitatea pastrarii credintei si evitarea oricaror forme de
ocultism sau vrajitorie, pornind de la porunca I din Decalog: ,,Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, sa nu

ai alti dumnezei afara de Mine”. (Iesirea 20, 2)

5. Activitate practica

Folosind internetul, Biblia instalatd pe telefon sau Sfanta Scriptura (cartea),
citeste fragmentul de la I Regi, capitolul 28 si urmatoarele. Realizeaza o fisa de
lectura in care sa ai in vedere:

a. comportamentul lui Saul; b. motivele greselii lui;

c. consecintele greselii lui; d. opinia personala fata de situatia lecturata;
e. adauga la Portofoliu activitatea practica.
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Lectia 3
A ,»3a fie luminatori pe taria cerului, ca
§ sa lumineze pe pamant, sa desparta
: ziua de noapte si sa fie semne ca sa
: deosebeasca anotimpurile, zilele si
1 anii” (Facerea 1, 14)

Astrologia.
Numerologia

Exploreaza §
p Crearea lumii

2 : Astrologia este o pseudostiinta conform careia pozitiile relative
I.In ce zi a creat Dumnezeu T :

soarcle. luna si stelele? ale obiectelor ceresti ar putea oferi informatii despre
9 Kl *

2 Care este deosebirea dintre personalitatea, relatiile umane si alte probleme legate de viata

astrologie si astronomis? umana. Inca din cele mai vechi timpuri oamenii au cautat sa faca

o legatura intre ceea ce vedeau pe cer si ceea ce li se intampla in
3.Numerele pot avea o g

influenia asupr cmului? viata de zi cu zi. Cercetarile istorice atesta faptul ca practicarea

astrologiei avea o larga raspandire la popoarele pagane: in Egipt,
Babilon, Grecia, Imperiul Roman, in India, Persia etc. Aceasta raspandire pe un teritoriu atat de
intins justifica intr-un fel amploarea revenirii practicilor astrologice in vremurile noastre.

Exista trei tipuri de astrologie: in primul rand planetele sunt considerate zeitati, in al doilea rand
planetele sunt considerate obiecte ale caror emanatii impersonale influenteaza vietile oamenilor, iar
in al treilea rand - astrologia simbolica - planctele se afla intr-o corespondenta magica cu oamenii,
pe care ii influenteaza prin rezonanta. Pentru astrologi, zodiacul este o ,,centura” imaginara a
cerului care include 12 constelatii, 12 semne astrologice despre care se considera ca i-ar influenta pe
oameni (Balanta, Sagetator, Fecioara, ...). Initierea in tainele astrologiei este asemanatoare initierii
in oricare alta forma de vrajitorie. Unii astrologi recunosc ca sunt ghidati de diferite spirite in
,munca” lor, spirite fara de care nu ar putea sa descifreze viitorul.

Exista referinte clare in Sfanta Scriptura impotriva celor care practica astrologia: ,,Privind la cer
si vazand soarele, luna, stelele si toata ostirea cerului, sa nu te lasi amagit ca sa te inchini lor, nici sa
le slujesti” (Deuteronomul 4, 19); sau ,.de se va afla la tine, in vreuna din cetatile tale pe care ti le va

da Domnul Dumnezeul tau, barbat sau femeie care sa fi facut rau inaintea ochilor Domnului

constelatie - grupare aparentd de stele in aceeasi regiune a cerului, avind o

Dictionar

configuratie specificd, stabild pe o perioadd lungd de timp;

emanatie - emitere, degajare, rezonantd - (aici) ecou, rezultat, rdaspuns.

gnostic - adept al unui curent filozofic-religios ce imbind teologia crestind cu filozofia

elenisticd tdrzie si cu unele religii orientale;
LS

147




Unitatea VII
Lectia 3

Dumnezeului tau, calcand legamantul Lui, si se va duce si se va apuca sa slujeasca altor dumnezei
si se va inchina acelora, sau soarelui, sau lunii, sau la toata ostirea cereasca, (...) sa scoti pe
barbatul acela sau pe femeia aceea care au facut raul acesta la portile tale si sa-i ucizi cu pietre”
(Deuteronomul 17, 2-5). Tertulian, in scrierea sa ,,Despre idoli”, spunea: ,,Eu afirm insa ca
astrologia, in acest caz, se asemana ingerilor cazuti care s-au indepartat de la Dumnezeu pentru a
insela neamul omenesc... Daca magia este pasibila de pedeapsa, iar astrologia reprezinta o
varietate a ei, atunci impreuna cu genul este condamnabila si specia”. Practicarea astrologiei este o
forma de magie si un pacat.

Sfantul Ioan Gura de Aur vorbeste despre puterea inselatoare si neputincioasa a diavolului, in
fata puterii lui Dumnezeu: ,,Nu vezi cum diavolii n-au putut sa vindece nici chiar vrajitorii si
fermecatorii care le slujeau lor, de besicile si de bubele date de Moise in Egipt, si pe tine oare au sa
te vindece? (Iesirea 9, 11) Daci dracii se silesc sa te izgoneasca pe tine din Imparitia lui Dumnezeu,
cum te vor izvabi pe tine de boli? Rasuri sunt acestea si basme. Deci nu te amagi, crestine, ca
niciodata lupul nu se poate face oaie, nici diavolul nu se face candva doctor. Ca mai lesne poate
focul sa inghete si zapada sa incalzeasca, decat diavolul sa te vindece pe tine cu adevarat”.

Numerologia este disciplina, considerata pseudostiinta,
care se ocupa de studiul calitativ al cifrelor, de simbolistica
acestora si de relatiile dintre situatiile, contextele, subiectele
sau obiectele care detin in alcatuire macar o cifra. Ea
extrage semnificatii din diferite numere, combinatii de
numere, litere si simboluri din viata omului.

Cunoscut uneori si sub denumirea de stiintd a numerelor
magice, conceptul de numerologie este mentionat in istoria
Egiptului antic, a Chinei antice, in istoria Indiei, a Japoniei

si a Greciei. Numerologia este inca un sistem de vrajitorie si

ghicire care, de multe ori, se prezinta si cu o masca pseudo-

Zodiacul - simboluri

stiintifici. In spatiul magiei, numerologia se autoevidentiazi ca organ de stabilire a zilelor
favorabile pentru activitatile umane, a initiativelor profesionale, a alegerii sotilor, prietenilor etc.
Teoreticienii sistemului il consideri ca parinte al numerologiei pe Pitagora. In antichitate intalnim
numerologia folosita de gnostici, iar mai tarziu o intalnim folosita de catre ocultismul iudaic, prin
asa numita Gematria, care este unul din cele trei sisteme cabalistice ale ocultismului. Acesta este un
sistem de ezoterism aritmetic si este considerat drept metoda de descoperire a cunoasterii secrete si
a Intelepciunii cuvintelor prin intermediul numerelor si a literelor alfabetului. Adeptii numerologiei
folosesc tendentios numere/cifre din Sfanta Scriptura cautand secrete ascunse, uitand ca este
cuvantul lui Dumnezeu, adevarat si fara lucruri ascunse, nu doar pentru initiati, ci pentru intreaga
omenire.

Chiar daca vorbim de astre sau de numere este gresit sa faci confuzie intre lucrarea personala a
lui Dumnezeu fata de om si asa zisa influenta a lucrurilor create de El, care sunt transformate in
idoli, dupa cum spune Sfantul Chiril al Ierusalimului: ,,Cunoaste ca sufletul tau este liber. Are
putere si facd ce voieste. In adevar, nu pacatuiesti potrivit zodiei in care te-ai niscut... Pentru ce

eviti sa-ti marturisesti viciile tale si dai vina pe stele nevinovate?”
LS
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% 0 w Unitatea VII

Lectia 3

Idei cheie > Astrologia este o pseudostiinta conform careia pozitiile relative ale obiectelor
ceresti ar putea oferi informatii despre personalitatea, relatiile umane si alte
probleme legate de viata umana.

> Numerologia este disciplina, considerata pseudostiintd, care se ocupa de

‘\ﬂﬁl

studiul cifrelor, de simbolistica acestora si de relatiile dintre situatiile, contextele,
subiectele sau obiectele care detin in alcatuire macar o cifra.
> Astrologia si numerologia sunt forme mascate de vrajitorie.

Termeni cheie: astrologie, numerologie, gematrie, pdcat.

Echivalentul iudaic al numerologiei este gematria, iar cel grecesc se numeste

Stiai ca:

isopsefia?

Popoarele pagane au cunoscut si au practicat numerologia si astrologia ca parte
a cultului lor dedicat zeilor?

Industria de jocurilor de cazino este guvernata de noroc/de hazard si se bazeaza

pe numerologie?

Cultur3 si spiritualitate:

> Astronomia este cunoasterea stiintifica a planetelor
si a tuturor celorlalte obiecte ceresti pentru a le studia
originile, relatiile si miscdrile viitoare. Astrologia este
studiul modului in care miscarea si schimbarile

obiectelor ceresti afecteaza viata de zi cu zi a oamenilor

sl natura. O
> Prin examinarea stiintifica, astronomia ajuta la inte- Cei trei magi in iconografia ortodoxd

legerea Universului, prin perceptie si cercetare. Astronomii dirijeaza aceasta cercetare ampla cu
ajutorul unor programe de calculator si instrumente de masurare specializate. In cazul Astrologiei,
ideile sunt preluate din ipoteze care depasesc domeniile de examinare logica. Asadar, cu putine
dovezi si cu atractie fata de fantezii si superstitii, astrologia se Incadreazd in categoria
pseudostiintelor.

> Cel trei magi sunt pomeniti in Evanghelia dupd Matei, fara sa i se dea numele, dar Traditia
spune ca acestia erau Melchior - regele Persiei, Gaspar - regele Indiei si Baltazar - regele Arabiei.
Magii s-au inchinat lui Hristos ca unui Dumnezeu, oferindu-I aur, tamaie si smirnda. Avand
cunostinte astronomice, Magii au stiut ca steaua aparutd pe cer nu este un fenomen cosmic, ci o
minune si au urmat-o. Din traditia bisericii stim ca cei trei magi au fost botezati de Apostolul
Toma si au devenit episcopi, iar la Manastirile Sfantul Pavel si Xiropotamu de pe Muntele Athos
se gasesc o parte din darurile aduse de magi. Moastele celor trei magi au fost descoperite de
imparateasa Elena, mama imparatului Constantin cel Mare, in timpul unui pelerinaj in Palestina si
in Tara Sfanta. Ea le-a adus la Constantinopol, unde au stat o perioada in biserica Sfanta Sofia.
Mai tarziu, ele au fost duse la Milano de catre cavalerii cruciati, iar iIn 1164 au fost trimise la
catedrala din Koln.

3
149
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Unitatea V11

Lectia 3
Fisa 1
Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Astrologia este: B. Numerologia este:

a. o stiinta. a. sistem de ghicire a viitorului.

b. o pseudostiinta. b. pseudostiinta.

c. forma de vrajitorie. c. invatatura crestina.

2. in coloana din stinga (A) sunt termeni, iar coloana din dreapta (B) contine explicarea acestor
termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunziatoare din coloana (B):

B
1) ar putea oferi informatii despre personalitatea, relatiile umane si alte

A

a) Zodiacul

probleme legate de viata umana.

b) Numerologia 2) ar extrage semnificatii din diferite numere, combinatii de numere,

litere si simboluri din viata omului.

o) Astrologia 3) are ‘12 constelatii, 12 semne astrologice care ar putea influenta pe
oameni.

4) are ca scop intentia de a ghici si a vraji prin chemarea mortilor.

3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

,(...) a vorbi despre noroc, despre ursitori, despre explicarea nasterilor, dupd zodii sau stele si pentru
citirile de stele e lucru nebunesc si fard de Dumnezeu... insd bundtdtile si rautatile noastre se miscd
dupd a noastrd singurd vointd” .

(Sfantul Simeon al Tesalonicului)

Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:

a. Identifica consecintele practicarii astrologiei pentru relatia cu Dumnezeu.
b. Care sunt Sfintele Taine prin care se poate reface legatura cu Dumnezeu si primi iertare?

4. Compune o rugiciune prin care s ceri ajutorul lui Dumnezeu pentru a-ti descoperi calea in viata si

5

a-ti construi un viitor frumos, folosind cuvintele: Tatd ceresc, indrumare, ocrotire, voia Ta, bucurie.

5. Activitate practica
Folosind internetul, Sfdnta Scripturd si calendarul crestin ortodox identifica,
corespunzator fiecarei zodii, cate 2 sarbatori crestine cu cruce rosie; Vei nota ceea

ce descoperi pe o fisa care va cuprinde:

a. intervalul calendaristic al zodiei; b. anotimpul intervalului respectiv;
c. sarbatorile identificate; d. citate biblice care interzic astrologia;
e. adauga la Portofoliu activitatea practica.
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Unitatea V11

Lectia 3
Fisa 2

Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Astrologia este: B. Numerologia este: C. Astrologia si numerologia sunt:
a. o stiinta. a. sistem de ghicire a viitorului. ~ a. promovate de Biserica.
b. o pseudostiinta. b. pseudostiinta. b. activitati idolatre.
c. forma de vrajitorie. c. invitdtura crestind. c. pacate impotriva lui Dumnezeu.

2. In coloana din stanga (A) sunt termeni iar coloana din dreapta (B) contine explicarea acestor
termeni. Asociaza fiecare element din coloana (A) cu elementele corespunzatoare din coloana (B):

A B
a) Zodiacul 1) ar putea oferi informatii despre personalitatea, relatiile umane si alte
probleme legate de viata umana;

b) Numerologia 2) ar extrage semnificatii din diferite numere, combinatii de numere,

litere si simboluri din viata omului. ;

o) Astrologia 3) are .12 constelatii, 12 semne astrologice care ar putea influenta pe
oameni ;

4) are ca scop intentia de a ghici si a vraji prin chemarea mortilor.

d) Sfanta Scriptura 5) ,,Privind la cer si vazand soarele, luna, stelele si toata ostirea cerului,

sa nu te lasi amagit ca sa te inchini lor, nici sa le slujesti”.
(Deuteronomul 4, 19)
3. Citeste cu atentie textul de mai jos:

»(...) a vorbi despre noroc, despre ursitori, despre explicarea nasterilor, dupd zodii sau stele si
pentru citirile de stele e lucru nebunesc si fdard de Dumnezeu... insd bundtdtile si rautatile noastre se
miscd dupd a noastrd singurd vointd’ .

(Sfantul Simeon al Tesalonicului)
Pornind de la acest text, raspunde urmatoarelor cerinte:
a. Identifica consecintele practicarii astrologiei pentru relatia cu Dumnezeu;
b. Care sunt Sfintele Taine prin care se poate reface legatura cu Dumnezeu si putem primi iertare?

c. Care este rolul liberului arbitru in alegerile pe care le facem?

4. Compune o rugiciune prin care sa ceri ajutorul lui Dumnezeu pentru a-ti descoperi calea in viata si
a-ti construi un viitor frumos.

5. Activitate practica
Folosind internetul, Sfdnta Scripturd si calendarul crestin ortodox identifica,
corespunzator fiecarei zodii, cate doua sarbatori crestine cu cruce rosie; Vel nota

ceea ce descoperi pe o fisd care va cuprinde:

a. intervalul calendaristic al zodiei; b. anotimpul intervalului respectiv;
c. sarbatorile identificate; d. citate biblice care interzic astrologia;
e. adauga la Portofoliu activitatea practica.
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Unitatea V11

Lectia 3
Fisa 3

Exersare gi aplicare
1. Alege variantele corecte pentru a formula enunturi complete:
A. Astrologia este: B. Numerologia este: C. Astrologia si numerologia sunt:
a. o stiinta. a. sistem de ghicire a viitorului.  a. promovate de Biserica.
b. o pseudostiinta. b. pseudostiinta. b. activititi idolatre.
c. forma de vrajitorie.  c. invatitura crestind. c. pacate impotriva lui Dumnezeu.

2. Scrie un text argumentativ de 10 - 15 de randuri, despre datoria crestinului de a-L cunoaste si a-
L adora pe Dumnezeul Cel Adevarat, pornind de la cuvintele Mantuitorului Iisus Hristos, Care ne
spune ca: ,,aceasta este viata vesnica: Sa@ Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevdrat, si pe

lisus Hristos pe Care L-ai trimis” (Ioan 17, 3).

In redactarea textului, trebuie:

- sa respecti constructia unui text de tip argumentativ: structurarea ideilor in scris, utilizarea
mijloacelor lingvistice adecvate exprimarii unei opinii;

- sa elaborezi propria argumentare in concordanta cu tema data: formularea propriei opinii fata
de ideea pe care o exprima afirmatia data, enuntarea argumentelor adecvate si formularea unei

concluzii pertinente.

3. Elaboreaza un eseu de 150 - 200 de cuvinte, in care sa exprimi nevoia punerii in practica a
poruncilor dumnezeiesti, ca datorie si mod de viatd bine plicut lui Dumnezeu pentru crestini si
depiartarea de orice forma de idolatrie si vrajitorie, pornind de la urmétorul citat: «, Implinirea
poruncilor” ascunde o addnca taind dumnezeiascd. Dumnezeu a dat putere celor ce cred in numele Sau
sa se faca fii ai lui Dumnezeu (loan 1, 12). De aceea Sfintii Parinti zic ca Dumnezeu este ascuns in
porunci sau cd@ Dumnezeu este fiinta virtutilor. Pe mdsurd ce omul implineste dumnezeiestile porunci,
puterea dumnezeiasca dintr-insul se face tot mai vaditda; [...] devine tot mai mult asemenea cu
Dumnezeu, se face fiu al lui Dumnezeu si mostenitor al vietii vesnice»”. (Protosinghelul Petroniu

Tanase, Usile pocaintei, meditatii duhovnicesti la vremea Triodului).

4. Activitate practica
Folosind internetul, Sfdnta Scripturd si calendarul crestin ortodox identifica,
corespunzator fiecarei zodii, cate doua sarbatori crestine cu cruce rosie; Vel nota

ceea ce descoperi pe o fisa care va cuprinde:

a. intervalul calendaristic al zodiei; b. anotimpul intervalului respectiv;
c. sarbatorile identificate; d. citate biblice care interzic astrologia;
e. adauga la Portofoliu rezultatul muncii tale.
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1.Sa recapitulam

Superstitia

credinta falsa

necunoasterea, naivitatea,
credulitatea, necredinta

forma de idolatrie

Plutarh: ,,cumplit este
intunericul superstitiei,
cand omul cade n ea, 1i

confunda si i1 orbeste
ratiunea in lucruri care
au mai cu seama nevoie

de ratiune”.

Recapitulare

Crestinismul
si provocarile lumii contemporane

Magia/vrajitoria Astrologia

slujire a diavolului pseudostiinta

necunoasterea, naivitatea,

spiritismul, descantecul ; !
P ’ credulitatea, necredinta

forma de idolatrie forma de idolatrie

,,Privind la cer si vazand soarele,

Unitatea VII
Recapitulare

Numerologia

pseudostiintd

necunoasterea, naivitatea,
credulitatea, necredinta

forma de idolatrie

luna, stelele si toata ostirea cerului,
sa nu te lagi amagit ca sa te inchini

lor, nici sa le slujesti”
(Deuteronomul 4, 19)

Toti, toti acestia, pana la unul, si cei
care lucreaza, si cei care sufera, si cei
care ofera vrajitoriile si talismanele, si
cei care le primesc, toti devin locasuri
ale lucrarii necuratului duh; cei care se
leapada de Hristos si de credinta lui
Hristos se alatura lui satana si slujirii lui
s trufiei sale”. (Sfantul Nicodim

Aghioritul, Despre vrdjitorie)

3
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»(...) avorbi despre
noroc, despre ursitori,
despre explicarea
nasterilor, dupd zodii sau
stele si pentru citirile de
stele e lucru nebunesc si
fard de Dumnezeu... insd
bunatatile s1 rdutatile
noastre se miscd dupa a
noastra singura vointa”.
(Sfantul Simeon al
Tesalonicului)



Unitatea VII

Evaluare
> Toate subiectele sunt obligatorii Evaluare > Punctajul obtinut:
> Din oficiu 10 puncte
>Timpdelucru: 45 minute s
SUBIECTUL I (20 puncte)
Asociaza fiecare termen din coloana (A) cu explicatia corespunziatoare din coloana (B):
A B
1. forma de magie, cu ritual specific, prin care se invoca sufletele mortilor.
a. superstitie 2. pseudostiintd conform careia pozitiile relative ale obiectelor ceresti ar putea oferi
b. magie informatii despre personalitatea, relatiile umane si alte probleme legate de viata umana.
¢. descintec 3. pseudostiinta, care se ocupa de studiul calitativ al cifrelor, de simbolistica acestora si de
d. spiritism relatiile dintre situatiile, contextele, subiectele sau obiectele care detin in alcatuire macar o
e. astrologie cifra.
f. numerologie 4. ritual prin care se doreste vindecarea de boli, de stiri de riu sau alungarea spiritelor rele.

5. chemarea numelui celui rau si acceptarea lucrarii lui, prin diverse ceremontii.

6. credinta falsa care are la bazi necunoasterea, naivitatea, credulitatea sau necredinta in
Dumnezeu.

7. studierea corpurilor ceresti si a originii universului.

SUBIECTUL II (30 puncte: A-24p; B-6p)
A. Selecteaza, dintre cuvintele/expresiile date intre paranteze, pe cele potrivite, pentru a completa
spatiile libere:
a. Superstitia inseamna necredinta in Dumnezeu, .... invataturii crestine, comportament necrestin si ridicol.
b. Prin Magie sau vrajitorie omul se leapada de Dumnezeu si isi pierde .....
¢. Spiritismul este condamnat categoric prin oprire de la Sfanta ....
d. Practicarea astrologiei este o forma de magiesiun ....
e. .... este o forma de vrdjitorie si ghicire s1 0 masca pseudostiinta.
f. Superstitia, magia, descantecul, spiritismul, astrologia si numerologia sunt forme de ....

(denaturarea, vrajitorie, numerologia, pdcat, Euharistie, sufletul)

B. Alcituieste o marturisire de credinta folosind activititile practice pe care le-ai efectuat pe
parcursul acestei unititi. Vei formula marturisirea de credinta dupa modelul: Cred in Dumnezeu
Cel atotputernic care mi-a dat viatd si md ocroteste si_niciodata nu md voi ldsa inselat de

superstitii.

SUBIECTUL III (40 puncte)
Redacteaza un eseu liber, de 200 - 250 de cuvinte, cu titlul: Provocarile lumii contemporane -
amenintare pentru suflet si mantuire. In redactarea eseului vei avea in vedere: a) enumerarea a
cinci provocari pentru un crestin, despre care ai invatat in aceasta unitate; b) precizarea a cel
putin trei modalitati de contracarare a acestor provocari; ¢) argumentarea rolului credintei

adevarate in viata crestinilor.
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1.Sa recapitulam

Invatitura de credinta

Trairea
Invataturii crestine

Exprimarea
Invataturii crestine

Spiritualitate
si viata crestina

Religiile lumii

Ortodoxie
si cultura nationala

Crestinismul
si provocarile lumii
contemporane

Unitatea VII
Recapitulare finala

Recapitulare finald

relatie, cinstire,
venerare, respect

responsabilitate, libertate,
optiune, virtute, pdcat,
constiintd

locasuri de cult,
arhitecturd crestind

iubire, dreptate,
rugdciune, reconciliere

religii orientale

mitropoliti romani

superstitie, idolatrie,
vrdjitorie, pseudo-stiinte

1.Cinstirea sfintelor moaste
2.Cinstirea sfintelor icoane
3.Cinstirea sfintei cruci
4.Respectul fata de cele sfinte

1.Legea morald a Vechiului Testament
2.Legea morald a Noului Testament

3. Virtute si pacat
4.Constiinta morala

1.Locasuri de cult ale crestinilor - aparitie

si dezvoltare
2.Structuri arhitecturale reprezentative

(in lume si in tara)

1.Tubire si dreptate
2.Rugaciune si reconciliere

1.Hinduismul
2.Budismul
3.Confucianismul

1.Contributia mitropolitilor romani la
dezvoltarea culturii nationale
(Varlaam, Dosoftei, Antim Ivireanul)

1.Supersitia
2.Magia
3.Astrologia si numerologia
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Unitatea VII
Evaluare finala

Evaluare finald

Dragi elevi, ati ajuns la finalul clasei a X - a!

De-a lungul anului scolar, ati aprofundat despre relatia crestinului cu Dumnezeu prin cunostinte noi
despre cinstirea sfintelor moaste, a sfintelor icoane, a sfintei cruci si despre respectul fatda de cele
sfinte. De asemenea, in lectiile despre trdirea invdtdturii crestine, ati studiat despre legea morald a
Vechiului si a Noului Testament, ca fundament pentru o manifestare deplind a libertdtii, a optiunii
dintre virtute §i pdcat, a constiintei morale, ca glas al lui Dumnezeu in om.

Invdtdtura crestind, exprimatd prin existenta locasurilor de cult si a stilurilor lor arhitecturale,
prin iubire §i dreptate, prin rugdciune si reconciliere, il fac pe crestin un membru al Bisericii si un
urmadtor al Mdantuitorului Hristos, in contact cu diversitatea exprimatd de diferite religii orientale iar
pe voi, ca elevi, vd provoacd la cdutarea si ascultarea lui Hristos.

Contributia mitropolitilor romdni la dezvoltarea culturii nationale este o mostenire valoroasd
pentru fiecare crestin ortodox, mostenire care, impreund cu trdirea vie a credintei in comuniunea
Bisericii, va ajutd sd aveti discernamdnt, curaj si atitudine fatd de alte provocdri ale lumii
contemporane precum superstittia, magia, astrologia si numerologia.
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Pentru evaluarea finald veti face, o prezentare a lectiilor parcurse. Puteti alege sd faceti aceastd
prezentare, oral, printr-un Power Point, printr-un videoclip sau printr-un colaj. Orice modalitate veti
alege, veti avea in vedere urmdtoarele detalii:

a. organizarea in echipe de cdte 4-5 elevi, indiferent de modalitatea de prezentare aleasd;

b. folosirea activitdtilor practice sau a termenilor cheie de la fiecare lectie,

c. durata prezentdrii orale sd nu depdseascad 15 minute;

d. prezentarea Power Point sd contind un slide (diapozitiv) dedicat fiecarei lectii;

e. in realizarea colajului vor putea fi folosite coli de hdrtie A4, coli pentru desen,

sawcolide flp-chart; - L

1. videoclipul va fi de trei minute si va contine sunet, imagini si termeni cheie cunoastere si
o . .. mantuire

corespunzdtori lectiilor;

g. oferiti feed-back si apreciati-vd fiecare coleg pentru efortul depus.

< Vi 3
h. (optional) realizati impreund o expoczitie, in clasd, cu titlul , Lumind spre
cunoastere si mdntuire” care sd contind elemente reprezentative din lectiile
parcurse impreund cu profesorul de Religie.
Criterii de evaluare Punctaj| Da | Partial| Nu | Total
Prezentarea coptine numarul de lectii 30p
corespunzitor
Prezentarea este originala 10p
Exprimarea/prezentarea sunt clare/cursive 10p
Membrii echipei participa in proportil egale 20p
Prezentarea se incadreazi in precizirile 20p
organizatorice
Oficiu 10p
3

156






RN . - 'RESURSE
h Y LSATLCOPIL | ¥ EDUCATIONALE

sews]| - DESCHISE

= |RELIGIE




